
 

การพัฒนาสื่อมัลติมเีดยี เรื่อง ฟนของเรา 

Multimedia Development of Our Teeth 

 

 

 

 

 

พัทธิยาพร เขจรนิตย 

 

 

 

 

 

โครงงานสารสนเทศศาสตรนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสารสนเทศศาสตร คณะวิทยาการสารสนเทศ 

ธันวาคม 2558 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



 

การพัฒนาสื่อมัลติมเีดยี เรื่อง ฟนของเรา 

 

 

 

 

 

 

 

พัทธิยาพร เขจรนิตย 

 

 

 

 

 

 

 

โครงงานสารสนเทศศาสตรนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสารสนเทศศาสตร คณะวิทยาการสารสนเทศ 

ธันวาคม 2558 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



ประกาศคุณูปการ 
 

 โครงงานสารสนเทศศาสตร ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปน 
อยางดียิ่งจาก ผศ.ดร. ฉันทนา เวชโอสถศักดา อาจารยที่ปรึกษาโครงงาน นายดิเรกกาญจน จํานงนิตย 
ครูโรงเรียนชุมชนบานลาด อาจารยภาธร นิลอาธ ิและ อ.ดร. ลักษณา เถาวทิพย อาจารยประจํารายวิชา
โครงงานสารสนเทศศาสตร และคณาจารยประจําภาควิชาสารสนเทศศาสตรที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะ
และตรวจแกไข ขอบกพรองดวยความเอาใจใสมาตลอด จนกระทั่งการศึกษาคนควาในครั้งนี้สําเร็จลุลวง
ไปดวยดี ผูศึกษาคนควาขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ไดใหกําลังใจมาโดยตลอดและสนับสนุนทุนการศึกษาคนควา
ครั้งนี้ 
 
 

พัทธิยาพร เขจรนิตย 
 



ชื่อเรื่อง               การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา    
      Multimedia Development of Our Teeth 
ผูศึกษาคนควา       นางสาวพัทธิยาพร เขจรนิตย 
อาจารยท่ีปรึกษา    ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉันทนา เวชโอสถศักดา 
ปริญญา      ศศ.บ.  สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
มหาวิทยาลัย     มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปที่พิมพ 2558. 
 

บทคัดยอ 
 
                  โครงงานสารสนเทศศาสตรฉบับนี้ มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องฟน
ของเรา และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา โดยมีกลุมตัวอยางคือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชุมชนบานลาด ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ที่ใชงานสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา จํานวน 14 คน โปรแกรมที่ใชในการพัฒนาAdobe 
Flash Professional CS6 ในการสรางภาพเคลื่อนไหว และใชโปรแกรม Adobe Audition CS6  ใน
การบันทึกเสียงและตัดตอเสียง เครื่องมือที่ใชประเมินความพึงพอใจคือ สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา
แบบสอบถามความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา โดยแบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 แบบ
ประเมินความพึงพอใจที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย และตอนที่ 2 ขอเสนอแนะ สถิติที่ใชในการวิเคราะหคือ 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  ผลจากการศึกษาคนควาพบวาสื่อมัลติมีเดียเรื่อง ฟนของเรา โดยรวมมีความพึงพอใจ
อยูระดับมาก (�̅=2.56) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คือ ดานปุม
อยูในระดับมาก(�̅=2.75) ดานเนื้อหาอยูในระดับมาก (�̅ =2.71) ดานภาพเคลื่อนไหวอยูในระดับมาก  
(�̅ =2.57) ดานตัวอักษรอยูในระดับมาก (�̅ =2.53) ดานภาพนิ่งอยูในระดับมาก (�̅ =2.50) และดาน
เสียงอยูในระดับปานกลาง (�̅ =2.33) มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
บทท่ี                                                                     หนา     
 
     1  บทนํา                1        
 ภูมิหลัง                1 
            ความมุงหมายของการศึกษา                 2 
            ขอบเขตของการศึกษา                       2 
             ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                         3 
            นิยามศัพทเฉพาะ                       3 
 
     2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                      4 
 ฟนของเรา                         5 
                ความหมายของฟน                        5 
                การจําแนกกลุมฟน                       5 
          ฟนน้ํานม                  5  
          ฟนแท                        7 
                ประโยชนของการดูแลรักษาฟน                     8 
                วิธีดูแลรักษาฟน                       8 
                   วิธีแปรงฟนบน                      9 
          วิธีแปรงฟนลาง                      9 
          วิธีแปรงฟนกราม                      9 
          วิธีแปรงลิ้น                     10 
          การเกิดโรค                     10 
             โรคฟนผุ                     10 
 สื่อมัลติมีเดีย                       11 
       ความหมายของมัลติมีเดีย                   12 
       องคประกอบของสื่อมัลติมีเดีย                    12 
       ประโยชนของสื่อมัลติมีเดีย                    13 
       ขอดีและขอจํากัดของสื่อมัลติมีเดีย                   14 
       ขั้นตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย                   15 
           งานวิจัยที่เกี่ยวของ                     16 
  
 

 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี                                                                       หนา     
     3  วิธีดําเนินการศึกษา             19 
       การศึกษาวิเคราะหขอมูลเบื้องตน            19 
          ขั้นตอนและการพัฒนาสื่อมลัติมีเดีย           20 
          การประเมินผล              32 
             ประชากรและกลุมตัวอยาง            32 
             เครื่องมือท่ีใชในการประเมินผล            32 
             การวิเคราะหผลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห          32 
 
     4  ผลการวิเคราะหขอมูล             34 
             ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย            34 
             ผลการวิเคราะหความพึงพอใจ            39 
 
     5  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ           43 
    ความมุงหมายของการศึกษาคนควา           43 
             สรุปผล              43 
             อภิปรายผล              45 
             ขอเสนอแนะ              46 
 
     บรรณานุกรม              47 
 
     ภาคผนวก               50 
             ภาคผนวก ก แบบสอบถามความพึงพอใจสื่อมัลติมีเดีย         51                                                    
             ภาคผนวก ข การคํานวณหาคุณภาพเครื่องมือ          54 
             ภาคผนวก ค คูมือการใชงานสื่อมัลติมีเดีย           58 
 
     ประวัติยอของผูศึกษาคนควา             65 

 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 

ตาราง                                                                     หนา 
 
 1 ระยะเวลาการดําเนินงาน    ……………………………………………………………………………       4  
 2 แสดงระยะการขึ้นและหลุดของฟนน้ํานม ฟนบน    .................................................       6 
 3 แสดงระยะการขึ้นและหลุดของฟนน้ํานม ฟนลาง    ................................................        6 
 4 แสดงระยะการขึ้นของฟนแท ฟนบน    ....................................................................       7 
 5 แสดงระยะการขึ้นของฟนแท ฟนลาง    ...................................................................       8 
 6 แสดงการออกแบบ (Screen design) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา .....       21 
 7 แสดงการออกแบบโครงเรื่อง (Storyboard) เรื่อง ฟนของเรา   ………………………….     23 
 8 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  

      ดานเนื้อหา................................................................................................................      40 

 9 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  

      ดานตัวอักษร   .... ........................................................................................................   40 

 10 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  

      ดานภาพนิ่ง ..................................................................................................................   41 

 11 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  

      ดานภาพเคลื่อนไหว   ..................................................................................................   41 

 12 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  

      ดานปุม   .....................................................................................................................   42 

 13 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลตมิีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  

     ดานเสียง   ..................................................................................................................     42 

  

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 

ภาพประกอบ                                                                     หนา 
 
 1  แสดงฟนน้ํานมทั้งหมด 20 ซี ่             6 
 2  แสดงฟนแท หรือ ฟนถาวรทั้งหมด 32 ซี่            7 
 3  วิธีแปรงฟนบน              9 
 4  วิธีแปรงฟนลาง              9 
 5  วิธีแปรงฟนกราม             10 
 6  วิธีแปรงลิ้น              10 
 7  แผนผังโครงเรื่องแสดงเนื้อหา (Flowchart)           20 
 8  สื่อมัลติมีเดีย หนาหลัก             34 
 9  สื่อมัลติมเีดีย หนาคําชี้แจง            35 
 10  สื่อมัลติมีเดีย หนาเมนูหลัก            35 
 11  สื่อมัลติมีเดีย หนาความหมายของฟน           36  
 12  สื่อมัลติมีเดีย หนาการจําแนกกลุมฟน           36 
 13  สื่อมัลติมีเดีย หนาประโยชนของการดูแลรักษาฟน         37 
 14  สื่อมัลติมีเดีย หนาวิธีดูแลรักษาฟน           37 
 15  สื่อมัลติมีเดีย หนาการเกิดโรค            38 
 16  สื่อมัลติมีเดีย หนาผูจัดทํา            38    
 17  คูมือ หนาหลัก             59 
 18  คูมือ หนาคําชี้แจง             60 
 19  คูมือ หนาเมนูหลัก             60 
 20  คูมือ หนาความหมายของฟน            61  
 21  คูมือ หนาการจําแนกกลุมฟน            61 
 22  คูมือ หนาประโยชนของการดูแลรักษาฟน          62 
 23  คูมือ หนาวิธีดูแลรักษาฟน            62 
 24  คูมือ หนาการเกิดโรค             63 
 25  คูมือ หนาผูจัดทํา             63    
 
   



บทท่ี 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

   สุขภาพของชองปากนับวามสีวนสัมพันธกบัสุขภาพของรางกาย เพราะชองปากเปนอวัยวะ

สวนหน่ึงที่สําคัญของรางกาย ทําหนาที่เปนดานแรกของระบบการยอยอาหาร เปนทางใหอาหารผานเขา

สูรางกาย และมกีลไกที่จะทําใหอาหารมีขนาดเล็กลง กลืนไดสะดวกและยอยงายข้ึน ชวยใหรางกาย

สามารถนําอาหารที่รบัประทานเขาเสริมสรางความเจริญแข็งแรงของรางกายไดอยางเต็มที่ อวัยวะชอง

ปากมักจะเปนที่ๆ ปรากฏอาการของโรคทางระบบทั่วๆไปของรางกาย หรือโรคของอวัยวะชองปาก 

องคประกอบที่ทําใหเกิดโรคทางระบบอื่นๆของรางกาย ฉะน้ันอวัยวะชองปากจงึเสมือนเปน  

“ประตูสุขภาพ” ของรางกาย (สุมิตรา แกวกอเอียด.  2539 : 5) 

   ชองปากเปนบริเวณเดียวของรางกายที่จลุินทรียอยูกันอยางปกติมีความสมัพันธกับการ

กอใหเกิดโรคได โรคฟนผุ เปนโรคทีเ่กิดจากผลของปฏิกิริยาที่ซับซอนระหวางอาหารกับเช้ือจลุินทรียที่

พบปกติในปากและสิง่มีชีวิตที่มันอาศัยอยู โดยเกิดกับผิวสวนที่แข็งที่สุดของฟนถูกกัดกรอนโดยเกิดจาก

จุลินทรียที่ใชแปงเปนอาหาร จึงจําเปนตองมกีารดูแลรกัษาชองปากเปนอยางดี 

(จินตกร คูวัฒนสุชาติ.  2549 : 1)  

   การแปรงฟนเปนการดูแลรักษาอนามัยในชองปาก ถือเปนวิธีที่เดนชัดในชีวิตประจําวันที่แสดง

ใหเห็นถึง การดูแลสุขภาพของตนเอง เพือ่ผดุงรักษารักษาสขุภาพชองปากใหแข็งแรงและปราศจากโรค 

ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข (ศิริพา คงศรี , ณิชา แวนแควน และ ศิริพร พันธโพธ์ิ.  

2541 : 21) 

   การเรียนการสอนในปจจุบันเปนการเรียนการสอนแบบวัสดุสิ่งพมิพโดยใชหนังสือหรือใช

โปสเตอร โดยมีครูผูสอนเปนผูดําเนินการ อธิบายและถายทอดแนวความคิด เนนทักษะการจดจํา 

ทองจําเพียงอยางเดียว ซึ่งการเรียนการสอนประเภทน้ีเปนการเรียนการสอนทีผู่เรียนสามารถรับขอมูล

เกี่ยวกับการดูแลชองปากไดไมมากนักและทําใหผูเรียนไมสามารถมองเห็นถึงกระบวนการการปฏิบัติที่

ชัดเจนเกี่ยวกบัการดูแลชองปาก (ดิเรกกาญจน จํานงคนิตย. 2558 : สัมภาษณ ) 

   มัลติมเีดียเปนสื่อประสมที่รวมสื่อต้ังแต 2 ชนิดเขาดวยกันเพื่อใหผูรับการเสนอขอมูล หรือ

สารสนเทศสามารถเขาใจ และรับรูไดงาย ไมนาเบือ่ ซึ่งการนําสื่อมลัติมีเดียมาชวยพัฒนาระบบสื่อการ

เรียนการสอน สามารถนําเสนอขอมลูไดทุกรปูแบบในลักษณะ ตัวอักษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง 

และวีดีทัศน เพื่อถายทอดเน้ือหาบทเรียนหรือองคความรู ทาํใหการเรียนมีชีวิตชีวา นาสนใจ ชวยดึงดูด

ความสนใจของผูเรียน และกระตุนผูเรียนเกิดความตองการเรียนรู (วิรัตน พงษศิร.ิ  2541 : 19-20) 

  



2 
 

   ดวยเหตุดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจ ทีจ่ะพฒันาสือ่มลัติมีเดีย เรือ่ง ฟนของเรา สามารถ

นํามาใชเปนสือ่การเรียนการสอนของครูผูสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายมากกวาที่จะเปนตัวหนังสือหรอืภาพน่ิง เพื่อให

ผูเรียนสามารถปองกันและดูแลสุขภาพฟนของตนเอง ใหหางไกลจากโรคฟนผุ อันจะสงผลตอการมี

สุขภาพชองปากที่ดี 

ความมุงหมายของการศึกษา 

 

   1. เพื่อออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมเีดีย เรือ่ง  ฟนของเรา 

   2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมลัติมเีดีย เรื่อง  ฟนของเรา 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

   ในการพัฒนาสื่อมลัติมเีดียเพือ่ใชประกอบในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เรื่อง ฟนของเรา ซึ่งมีขอบเขตในการดําเนินงาน ดังน้ี  

(ชูชาติ รอดถาวร และ ภาสกร บุญนิยม.  2551 : 9  ; พวกทอง ไกรพบิูลย.  2556 : 127 ;  

ศิริพา คงศร ี, ณิชา แวนแควน และ ศิริพร พันธโพธ์ิ.  2542 : 11) 

    1. ขอบเขตดานเน้ือหา 

     1.1  ความหมายของฟน  

     1.2  การจําแนกกลุมฟน  

      1.2.1  ฟนนํ้านม 

      1.2.2  ฟนแท 

     1.3  ประโยชนของการดูแลรกัษาฟน 

     1.4  วิธีดูแลรักษาฟน  

      1.4.1  วิธีแปรงฟนบน 

      1.4.2  วิธีแปรงฟนลาง 

      1.4.3  วิธีแปรงฟนกราม 

      1.4.4  วิธีแปรงลิ้น 

     1.5  การเกิดโรค  

      1.5.1  โรคฟนผ ุ
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    2. อุปกรณที่ใชในการพัฒนาสื่อมลัติมเีดีย 

     2.1  เครื่องคอมพิวเตอร 

     2.2  ไมโครโฟน 

     2.3  ลําโพง 

    3. โปรแกรมที่ใชในการออกแบบและพัฒนาสื่อมลัติมเีดีย 

     3.1  โปรแกรม Adobe Flash Professional CS6 

     3.2  โปรแกรม Adobe Photoshop CS6 

     3.3  โปรแกรม Adobe Audition 

    4. กลุมเปาหมาย 

     4.1  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชุมชนบานลาด  

ตําบลศรสีุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 14 คน 

     4.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนชุมชนบานลาด 

ตําบลศรสีุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 14 คน 

โดยการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาจากประชากรทั้งหมด 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

   1. ไดสือ่มัลติมเีดีย เรือ่ง ฟนของเรา 

   2. ทราบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชุมชนบานลาด 

ตําบลศรสีุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ที่มีตอสือ่มัลติมเีดีย เรือ่ง ฟนของเรา 

นิยามศัพทเฉพาะ 

   1. สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง การนําเอา ตัวอักษร (Text) ภาพน่ิง (Still Image) ภาพเคลื่อนไหว

หรือะนิเมช่ัน (Animation) เสียง (Sound) และวิดีโอ (Video) มาผสมผสานเขาดวยกันโดยผาน

โปรแกรมทางคอมพิวเตอรและจัดทําเปนสื่อการเรียนการสอน เรื่อง ฟนของเรา  

   2. ฟน หมายถึง อวัยวะที่แข็งแรงทีสุ่ดในรางกาย เปนสวนประกอบสําคัญของใบหนาและชวย

ทําใหใบหนาของเราดูสวยงาม คนเราใชฟนสําหรบับดเค้ียวอาหารให ละเอียด และใชในการออกเสียงให

ชัดเจน 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   ในการสรางสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูศึกษาคนควาไดศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

    1. ฟนของเรา 

     1.1  ความหมายของฟน  

     1.2  การจําแนกกลุมฟน  

      1.2.1  ฟนน้ํานม 

      1.2.2  ฟนแท 

     1.3  ประโยชนของการดูแลรักษาฟน 

     1.4  วิธีดูแลรักษาฟน  

      1.3.1  วิธีแปรงฟนบน 

      1.3.2  วิธีแปรงฟนลาง 

      1.3.3  วิธีแปรงฟนกราม 

      1.3.4  วิธีแปรงลิ้น 

     1.4  การเกิดโรค  

      1.4.1  โรคฟนผุ 

    2. สื่อมัลติมีเดีย 

     2.1  ความหมายของมัลติมีเดีย 

     2.2  องคประกอบของสื่อมัลติมีเดีย 

     2.3  ประโยชนของสื่อมัลติมีเดีย 

     2.4  ขอดีและขอจํากัดของสื่อมัลติมีเดีย 

     2.5  ขัน้ตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 

    3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ฟนของเรา 

   1. ความหมายของฟน 

       อภิชัย ชัยอรุณ (2551 : 16) ไดกลาววา ฟน เปนอวัยวะที่แข็งท่ีสุดของรางกาย มีหนาที่

เตรียมอาหารใหพรอมสําหรับการยอย โดยตัดและบดอาหารใหละเอียดเพื่อเหมาะการดูดซึมเขาสู

รางกาย และเปนสวนประกอบสําคัญของใบหนา ใชในการออกเสียงใหชัดเจน และชวยทําใหใบหนาของ

เราดูสวยงาม 

       สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน (2528 : 153-155) ไดกลาววา ฟนของคนมีหนาที่กัด ฉีก 

บด และเค้ียวอาหารใหละเอียด ชวยในการพูด ทําใหรูปของปากและหนามีลักษณะไดสัดสวนสวยงาม  

และเปนอวัยวะที่มีความสําคัญอยางหนึ่งของรางกาย เราจึงควรรักษาฟนใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ การกิน

อาหารที่ถูกตอง เปนสิ่งสําคัญที่สุด เพื่อใหฟนเจริญเติบโตแข็งแรง ไมหักงาย อาหารที่เรารับประทาน

ควรเปนอาหารที่มีแรธาตุบํารุงฟน เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ซึ่งมีมากในน้ํานม 

นอกจากนี้ยังมีแรธาตุอื่นๆ ที่เราควรรับประทาน เชน ฟลูออไรด วิตามิน เชน เอ ดี ซี และบีรวม 

      มานิต มานิตเจริญ (2543 : 688) ไดกลาววา ฟน คือ สิ่งที่เปนซี่ๆ ในปาก ทําหนาที่ใน 

การคบเค้ียว กัด ฉีก และบดอาหาร สิ่งที่เปนซี่ปลายแหลมเรียงกัน 

       ดังนั้นจึงสรุปไดวา ฟน เปนอวัยวะท่ีใชการบดเคี้ยว กัด ฉีกอาหาร ชวยใหอาหารมีขนาด 

เล็กลง และชวยทําใหใบหนาเราดูสวยงาม ใชในการออกเสียงใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

   2. การจําแนกกลุมฟน 

       มนุษยมีฟนธรรมชาติ 2 ชุด โดยมีฟนน้ํานมและฟนแท (สุมิตรา แกวกอเอียด. 2539 : 33) 

          2.1  ฟนน้ํานม (primary teeth หรือ deciduous teeth หรือ milk teeth หรือ 

baby teeth) ฟนน้ํานมมีการสรางตัวตั้งแตยังเปนทารกอยูในครรภมารดาขณะที่อายุครรภประมาณ 

5-6 สัปดาห สรางตัวดวยเซลลพิเศษในกระดูกขากรรไกร ทารกแรกเกิดมีการสรางสวนตัวฟนน้ํานมครบ

ทั้งหมด  20 ซี่ (ฟนบน 10 ซี่ และ ฟนลาง 10 ซี่) จะมีฟนตัดหรือหนาหรือ 4 ซี่ ฟนเขี้ยว 2 ซี่ และ 

ฟนกราม 4 ซี่ ฟนน้ํานมซี่แรกจะปรากฏใหเห็นในชองปากเปนฟนตัด แตระยะเวลาการขึ้นของฟนแตละ

ซี่จะแตกตางกัน ฟนน้ํานมซี่แรกเริ่มปรากฏในชองปากเด็กอายุประมาณ 6 เดือน และขึ้นครบเมื่อเด็ก

อายุประมาณ 2 ป ฟนน้ํานมจะเริ่มหลุดเมื่อเด็กอายุประมาณ 6 ป และหลุดหมดทุกซี่เมื่ออายุประมาณ 

12 ป ชวงอายุประมาณ 2 ป ถึง 6 ป เด็กใชน้ํานมในการบดเคี้ยวอาหาร 

 



6 
 

 

ภาพที่ 1 แสดงฟนน้ํานมทั้งหมด  20 ซี่ (ฟนบน 10 ซี่ และ ฟนลาง 10 ซี)่ 

ที่มา : ฐิติมา วิสุทธิธรรม ภูศิร ิ(2528 : 2) 

ตางรางที่ 1 ระยะการขึ้นและหลุดของฟนน้ํานม ฟนบน 

ฟนบน 

 

ขึ้น หลุด 

ฟนหนาซี่กลาง 7½ เดือน 7-8 ป 

ฟนหนาซขีาง 8 เดือน 8-9 ป 

ฟนเข้ียว 18 เดือน 11-12 ป 

ฟนกรามซี่ที่ 1 14 เดือน 10-11 ป 

ฟนกรามซี่ที่ 2 24 เดือน 10-12 ป 

ที่มา : ฐิติมา วิสุทธิธรรม ภูศิร ิ(2528 : 2) 
 
 

ตางรางที่ 2 ระยะการขึ้นและหลุดของฟนน้ํานม ฟนลาง 
 

ฟนลาง ขึ้น 

 

หลุด 

ฟนลางซี่กลาง 6 เดือน 6-7 ป 

ฟนลางซี่ขาง 7 เดือน 7-8 ป 

ฟนเข้ียว 16 เดือน 9-10 ป 

ฟนกรามซี่ที่ 1 12 เดือน 10-12 ป 

ฟนกรามซี่ที่ 2 20 เดือน 11-12 ป 

ที่มา : ฐิติมา วิสุทธิธรรม ภูศิร ิ(2528 : 2) 
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     2.2  ฟนแท หรือ ฟนถาวร (secondary teeth หรือ permanent teeth) ฟนแทซี่

แรกเริ่มสรางตัวเมื่อทารกแรกเกิดและเริ่มปรากฎตัวในชองปากเมื่อเด็กอายุ 6 ป การเริ่มการสรางตัว

และการขึ้นของฟนแตละซี่จะเกิดข้ึนในระดับอายุตางๆกัน และครบทุกซี่เม่ือมีอายุประมาณ 18 ปหรือ

มากกวานั้น ฟนแทมีทั้งหมด 32 ซี่ (ฟนบน 16 ซี่ และ ฟนลาง 16 ซี่) แบงเปน ฟนตัดหรือฟนหนา 8 ซี่ 

ฟนเข้ียว 4 ซี่ ฟนกราม 12 ซี่ ฟนกรามนอย 8 ซี่ และ ฟนบน 6 ซี่ ฟนแทจะอยูในชองปากไดตลอดชีวิต

ถาไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธีและสม่ําเสมอ 

 

 

ภาพที่ 2 ฟนแท หรือ ฟนถาวร มีทั้งหมด 32 ซี่ (ฟนบน 16 ซี่ และ ฟนลาง 16 ซี่) 

ที่มา : ฐิติมา วิสุทธิธรรม ภูศิร ิ(2528 : 2) 

ตางรางที่  3 ระยะการขึ้นของฟนแท ฟนบน 

ฟนบน 

 

ขึ้น 

ฟนหนาซี่กลาง 7-8 ป 

ฟนหนาซีกขาง 8-9 ป 

ฟนเข้ียว 11-12 ป 

10-11 ป ฟนกรามนอยซี่ที่ 1 

ฟนกรามนอยซี่ที่ 2 

ฟนกรามซี่ที่ 1 

ฟนกรามซี่ที่ 2 

ฟนกรามซี่ที่ 3 

10-12 ป 

6-7 ป 

12-13 ป 

17-21 ป 

 

ที่มา : ฐิติมา วิสุทธิธรรม ภูศิร ิ(2528 : 3) 
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ตางรางที่  4 ระยะการขึ้นฟนแท ฟนลาง 
 

ฟนลาง ขึ้น 

 

ฟนหนาซี่กลาง 6-7 ป 

ฟนหนาซีกขาง 7-8 ป 

ฟนเข้ียว 9-10 ป 

ฟนกรามนอยซี่ที่ 1 10-12 ป 

ฟนกรามนอยซี่ที่ 2 

ฟนกรามซี่ที่ 1 

ฟนกรามซี่ที่ 2 

ฟนกรามซี่ที่ 3 

11-12 ป 

6-7 ป 

11-13 ป 

17-21 

ที่มา : ฐิติมา วิสุทธิธรรม ภูศิร ิ(2528 : 3) 

   3. ประโยชนของการดูแลรักษาฟน  

       การดูแลฟนควรจะเริ่มตนตั้งแตยังเปนทารกซึ่งจะทําใหไดฟนที่แข็งแรงไปตลอดชีวิต  

(พวงทอง ไกรพิบูลย.  2556 : 127-128) 

     3.1  ลดคาใชจายในการในการรักษาโรคฟน และยังรนระยะเวลาในการรักษาโรคฟน 

เพราะมีพื้นฐานฟนสุขภาพดี 

     3.2  สงเสริมความสวยงามใหกับใบหนา และลดกลิ่นปาก เพื่อเพิ่มความมั่นใจใหกับ

ตนเอง 

        3.3  ฟนท่ีเคี้ยวไดละเอียดจะชวยใหกระเพาะอาหารและลําไสดูดซึมอาหารไดดี จึงลด

โอกาสเกิดโรคกระเพาะอาหารและลําไส หรือโรคจากอาหารไมยอย 

        3.4  ลดการติดเชื้อตางๆของฟน เชน การติดเชื้อของฟน การปวดฟน ฟนเปนหนอง 

เหงือกและเนื้อเยื่อปริทันตอักเสบ และยังโอกาสการติดเชื้อทางกระแสโลหิตไปสูหัวใจและสมอง ซึ่งมี

ตนเหตุมาจากการอักเสบติดเชื้อของฟน 

        3.5  ชวยใหฟนแทมีอายุยืนเทากับอายุตนเอง จึงมีคุณภาพชีวิตในการบริโภคอาหารได

เปนอยางดี  

   4. วิธีดูแลรักษาฟน 

       วิธีดูแลรักษาฟนใหมีสุขภาพดีและสะอาด โดยการรักษาอนามัยพ้ืนฐาน เพื่อลดโอกาสการ

ติดเชื้อของชองปากและฟน การกินอาหารใหครบ 5 หมูทุกวัน เพิ่มผักผลไมใหมากขึ้น เพราะฟนเปน

เนื้อเยื่อของรางกายที่ตองไดรับอาหารครบถวน การแปรงฟนเปนการดูแลฟน จะชวยกําจัดเศษอาหาร
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และคราบแบคทีเรียที่อยูในชองปากและฟน จะชวยใหฟนมีสุขภาพที่ดี วิธีแปรงฟนใหสะอาด  

ควรปฏิบัติดังนี้ (ชูชาติ รอดถาวร และ ภาสกร บุญนิยม.  2551 : 12-13) 

        4.1  วิธีแปรงฟนบน 

           4.1.1  วางแปรงหงายขึ้น วางขนแปรงที่รอยตอระหวางเงือกและฟน 

           4.1.2 เอียงแปรงเล็กนอย ขยับแปรงไปมา สั้นๆ เบาๆ จากนั้นปดขนแปรงลง

ดานลางผานตลอดทั้งตัวฟน ทําเชนนี้ 4-5 ครั้ง 

           4.1.3 ขยับแปรงไปยังซี่ตอไปเพื่อเริ่มแปรงฟนตอไปจนครบทุกซี่ 

 

ภาพที่ 3 วิธีแปรงฟนบน 

ที่มา : ชูชาติ รอดถาวร และ ภาสกร บุญนิยม.  (2551 : 12) 

     4.2  วิธีแปรงฟนลาง 

            4.2.1  วางขนแปรงคว่ําลง วางขนแปรงที่รอยตอระหวางเหงือกและฟน 

           4.2.2  เอียงแปรงเล็กนอย ขยับแปรงไปมา สั้นๆ เบาๆ จากนั้นปดขนแปรงขึ้น

ดานบนผานตลอดทั้งตัวฟน ทําเชนนี้ 4-5 ครั้ง 

          4.2.3  ขยับแปรงไปยังซี่ตอไปเพื่อเริ่มแปรงฟนตอไปจนครบทุกซี่ 

 

ภาพที่ 4 วิธีแปรงฟนลาง 

ที่มา : ชูชาติ รอดถาวร และ ภาสกร บุญนิยม.  (2551 : 12) 

       4.3  วิธีแปรงฟนกราม 

          4.3.1  วางขนแปรงดานบนของตัวฟน 

          4.3.2  ถูแปรงไปมา 4-5 ครั้ง จนครบฟนกรามทุกซี่ 
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ภาพที่ 5 วิธีแปรงฟนกราม 

ที่มา : ชูชาติ รอดถาวร และ ภาสกร บุญนิยม.  (2551 : 13) 

        4.4  วิธีแปรงลิ้น 

          4.4.1  วางแปรงสีฟนท่ีบริเวณกลางลิ้น จากนั้นปดขนแปรงออกเบาๆ ลากตาม

ความยาวของลิ้นเพียง 1-2 ครั้ง 

 

ภาพที่ 6 วิธีแปรงลิ้น 

ที่มา : ชูชาติ รอดถาวร และ ภาสกร บุญนิยม.  (2551 : 13) 

     5. การเกิดโรค 

         5.1  โรคฟนผุ 

            โรคฟนผุ เปนโรคที่มีการทําลายสวนประกอบของฟนเปนโพรงฟนขึ้น ซึ่ง

รางกายไมสามารถซอมแซมสวนที่ถูกทําลายได จึงตองรีบทําการรักษา (ศิริพา คงศรี , ณิชา แวนแควน 

และ ศิริพร พันธโพธิ์.  2542 : 11) 

        5.1.1  สาเหตุของฟนผุ คือ เชื้อจุลินทรียที่อยูในคราบจุลินทรีย เชื้อจุลินทรีย

เปนสาเหตุสําคัญ คือ Streptococcus mutans เมื่อรับประทานน้ําตาลเขาไป เชื่อจะยอยสลายน้ําตาล

เกิดเปนกรดขึ้นมา กรดจะทํารายฟน ทําใหฟนสูญเสียเกลือแรออกไป (Demineralization) และเมื่อเกิด

กรดมากและบอยครั้ง ก็จะทําใหฟนสูญเสียเกลือแรมากข้ึน ทําใหฟนผุเปนโพรง การเกิดโรคฟนผุ เปน

กระบวนการที่จะเกิดข้ึนได คือ เชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดกรด อาหารประเภทคารโบไฮเดรตและเวลาที่

เหมาะสม  
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                        5.1.2  ลักษณะของฟนผุ ที่พบเกิดเปนโพรงฟนจะเปนฟนผุที่ลุกลามมาก

แลว ไมใชฟนผุระยะเริ่ม ชั้นบนสุดของฟนผุจะพบมีลักษณะนิ่ม มีเชื้อโรคและเศษอาหารสะสมอยูมาก 

ชั้นลึกลงไปจะมีลักษณะแหงคลายหนัง สามารถกําจักไดโดยงายโดยใชเครื่องมือรูปชอนตัก เมื่อตักชั้นนี้

ออกไปจะพบเนื้อฟนท่ีแข็งข้ึนเรื่อยๆ หากฟนผุมีการลุกลามเร็วก็จะพบฟนผุถึงโพรงประสาทฟน หากฟน

ผุลุกลามอยางชาๆ เนื้อฟนจะมีการสรางตัวขึ้นมาใตบริเวณที่ถูกทําลายเปนการปองกันตอตานเชื้อโรค

ไมใหลุกลามสูโพรงประสาท ทําใหฟนไมทะลุโพรงประสาท 

                   5.1.2.1  ระยะเริ่มตน เชื้อจุลินทรียจะสรางกรดทําลายแรธาตุในชั้น

เคลือบฟน ทําใหเคลือบฟนเปลี่ยนจากมันวาวเปนขาวขุน เมื่อเช็ดฟนใหสะอาดและแหงจะสังเกตชัดเจน

ยิ่งขึ้น ระยะนี้จะไมมีอาการเสียวหรือเจ็บใดๆ 

                  5.1.2.2  ระยะตอมา หากไมมีการดูแลรักษาใหดีข้ึน จะมีการสูญเสียแร

ธาตุมากขึ้นและขยายกวางมากข้ึน และลุกลามไปยังรอยตอระหวางเคลือบฟนกับเนื้อฟน 

          5.1.2.3  ระยะเห็นรุผุชัดเจน ถาปลอยฟนผุไวไมทําการรักษา จะทําให

เกิดการผุลุกลามตอไปเคลือบฟนดานในและเนื้อฟนถูกทําลายมากข้ึน ทําใหเปนโพรงภายในและเกิดการ

ยุบตัวหรือแตกหักของเคลือบฟนสวนนอก เกิดเปนรุผุเห็ดชัดเจน ฟนผุระยะนี้จะใกลทะลุโพรงประสาท

มาก จึงจะมีอาการเสียว เจ็บหรือปวดได  

                  5.1.2.4  ระยะสุดทาย ฟนผุทะลุโพรงประสาทฟน และมีการติดเชื้อ

ปลายรากฟน จะมีอาการปวดฟน หรือมีหนองปลายรากฟน และอาจมีการแพรกระจายไปยังอวัยวะ

ขางเคียง บริเวณใบหนา ขากรรไกรได 

               5.1.3  ตําแหนงของฟนที่เกิดฟนผุบอย มักเกิดกับบริเวณหลุมรองฟน

ดานบนเคี้ยว พบมากในกลุมเด็ก ดานบดเคี้ยวที่มีหลุมรองฟนลึกจะเปนที่กักของเศษอาหาร ปลายของ

ขนแปรงไมสามารถเขาทําความสะอาดได จึงทําใหบริเวณนี้งายตอการเกิดฟนผุ บริเวณผวิเรียบ เชน 

ดานประชิดของฟนใตจุดสัมผัสระหวางฟน พบมากในกลุมผูใหญ บริเวณรากฟน พบมากในกลุมผูสูงอายุ

ที่มีเหงือกรน และบริเวณรอบๆวัสดุอุดเดิม 

มัลติมีเดีย 

   1. ความหมายของมัลติมีเดีย 

       ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ (2548 : 2-3) ใหความหมายสื่อมัลติมีเดีย การนําองคประกอบ

ของสื่อชนิดตางๆมาผสมผสานเขาดวยกัน ซึ่งประกอบดวย ตัวอักษร (Text) ภาพนิ่ง (Image) 

ภาพเคลื่อนไหวหรืออะนิเมชัน (Animation) เสียง (Sound) และวีดิโอ (Video) โดยผานกระบวนการ

ทางระบบคอมพิวเตอรเพ่ือสื่อความหมายกับผูใชอยางมีปฏิสัมพันธ (Interactive Multimedia) และได

บรรลุผลตามวัตถุประสงคการใชงาน 
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       ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548 : 79) กลาวไววา สื่อประสมหรือสื่อหลายแบบ (Multimedia) 

การนําสื่อที่มีมากกวาหนึ่งชนิดขึ้นไปมาบูรณาการในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อใหบรรลุความมุง

หมายของการสื่อสาร หรือการถายทอดเรื่องราวตางๆรวมกัน สื่อประสมโดยทั่วไปจะประกอบดวย 

ตัวอักษร สัญลักษณ ภาพนิ่ง วีดีทัศน เสียง และภาพเคลื่อนไหว (Animation)  

       กิดานันท มะลิทอง (2543 : 255) ใหความหมายของมัลติมีเดียไววา การนําสื่อหลายๆ

ประเภทมาใชรวมกัน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการผลิตสื่อ หรือ ควบคุมการทํางานของอุปกรณ

ตางๆ ในการนําเสนอขอมูลทั้ง ตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 

       ดังนั้นจึงสรุปไดวา การใชคอมพิวเตอรในการควบคุมการทํางานผสมผสานสื่อตางๆ และ

เพิม่ความสามารถในการนําเสนอเนื้อหาขอมูล ในรูปแบบของ ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ

เสียง เปนการพัฒนาวิธีการสื่อสารระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร 

   2. องคประกอบของสื่อมัลติมีเดีย 

        องคประกอบของสื่อมัลติมีเดีย ประกอบดวย ขอความหรือตัวอักษร ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหวหรืออะนิเมชั่น  เสียง และภาพวีดีโอ ดังนี้ (ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ.  2548 : 3-7) 

         2.1  ขอความหรืออักษร (Text) 

            ขอความหรือตัวอักษรถือวาเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของมัลติมีเดีย 

ระบบมัลติมีเดียที่นําเสนอผานจอภาพองเครื่องคอมพิวเตอร นอกจากจะมีรูปแบบและสีของตัวอักษรให

เลือกมากมายตามความตองการแลว ยังสามารถกําหนดคุณลักษณะของการปฏิสัมพันธ (โตตอบ) ใน

ระหวางการนําเสนอได 

         2.2  ภาพนิ่ง (Still Image) 

            ภาพนิ่งเปนภาพที่ไมมีการเคลื่อนไหว เชน ภาพถาย ภาพวาดและภาพลายเสน 

ภาพนิ่งนับวามีบทบาทตอระบบงานมัลติมีเดียมากกวาขอความหรือตัวอักษร เนื่องจากภาพจะใหผลใน

เชิงการเรียนรูหรือรับรูดวยการมองเห็นไดดีกวาและยังสามารถถายทอดความหมายไดลึกซึ้งมากกวา

ขอความหรือตัวอักษร ซึ่งขอความหรือตัวอักษรจะมีขอจํากัดทางดานความแตกตางของแตละภาษา แต

ภาพสามารถสื่อความหมายไดกับทุกชนชาติ ภาพนิ่งมักจะแสดงอยูบนสื่อชนิดตางๆ เชน โทรทัศน 

หนังสือพิมพหรือวารสารวิชาการ 

         2.3  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) 

            ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง ภาพกราฟกที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อแสดงขั้นตอนหรือ

ปรากฏการณตางๆที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชน การเคลื่อนที่ของอะตอมภายในโมเลกุล เปนตน ทั้งนี้ 

เพื่อสรางสรรคจิตนาการใหเกิดแรงจูงใจจากผูชม การผลิตภาพเคลื่อนไหวจะตองใชโปรแกรมที่มี

คุณสมบัติเฉพาะทาง ซึ่งอาจมีปญหาเกิดขึ้นอยูบางเกี่ยวกับขนาดของไฟลที่ตองใชพื้นท่ีในการจัดเก็บ

มากกวาภาพนิ่งหลายเทา 
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         2.4  เสียง (Sound) 

           เสียงเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของมัลติมีเดีย โดยจะถูกจัดเก็บอยูในรูปของ

สัญญาณดิจิตอล ซึ่งสามารถเลนซ้ําไปกลับมาได โดยใชโปรแกรมท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะสําหรับงาน

ดานเสียง หากในงานมัลติมีเดียมีการใชเสียงที่เราใจและสอดคลองกับเนื้อหาในการนําเสนอ จะชวยให

ระบบมัลติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณแบบมากยิ่งขึ้นและยังชวยสรางความนาสนใจและนาติดตามใน

เรื่องราวตางๆไดเปนอยางดี เนื่องจากเสียงมีอิทธิพลตอผูใชมากกวาขอความหรือภาพนิ่งนั่นเอง ดังนั้น 

เสียงจึงเปนองคประกอบที่จําเปนสําหรับสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งสามารถนําเขาเสียงผานทางไมโครโฟน แผน

ซีดี เทปเสียงและวิทยุ  

         2.5  วิดีโอ (Video) 

            วิดีโอเปนองคประกอบของมัลติมีเดียที่มีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจาก

วิดีโอในระบบดิจิตอล สามารถนําเสนอขอความ รูปภาพ (ภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว) ประกอบกับเสียง

ไดสมบูรณมากกวาองคประกอบชนิดอื่นๆ อยางไรก็ตาม ปญหาหลักของการใชวิดีโอในระบบมัลติมีเดียก็

คือ การสิ้นเปลืองทรัพยากรของพื้นที่บนหนวยความจําเปนจํานวนมาก เนื่องจากการนําเสนอวิดีโอดวย

เวลาที่เกิดขึ้นจริง (Real Time) จะตองประกอบดวยจํานวนภาพไมต่ํากวา 30 ภาพตอวินาที 

(Frame/Second) ถาหากการประมวลผลภาพดังกลาวไมไดผานกระบวนการบีบอัดขนาดของสัญญาณ

มากอน การนําเสนอเพียง 1 นาที อาจตองใชหนวยความจํามากกวา 100 MB สงผลใหไฟลมีขนาดใหญ

เกินไป ทําใหประสิทธิภาพในการทํางานดอยตามไปดวย จนกระทั่งเทคโนโลยีการบีบอัดขนาดของภาพ

ไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําใหภาพวิดีโอสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ

กลายเปนสื่อท่ีมีบทบาทสําคัญตอระบบมัลติมีเดีย 

   3. ประโยชนของสื่อมัลติมีเดีย 

    แนวทางการนํามัลติมีเดียมาประยุกตใชงานกับโปรแกรมคอมพิวเตอรมีอยูหลายรูปแบบ 

ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนําไปใชงาน โดยสามารถแยกแยะประโยชนที่จะไดรับจากการนํา

มัลติมีเดียมาประยุกตใชไดดังตอไปนี้ (ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ.  2548 : 8-13) 

          3.1  งายตอการใชงาน 

             โดยสวนใหญเปนการนํามัลติมีเดียมาประยุกตใชงานรวมกับโปรแกรมคอมพิวเตอร

เพื่อเพิ่มผลผลิต ดังนั้นผูจัดทําจําเปนตองมีการจัดรูปลักษณที่เหมาะสมและงายตอการใชงานตาม

กลุมเปาหมาย เพื่อประโยชนในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

          3.2  เพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรู 

             เนื่องจากระดับขีดความสามารถของผูใชแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู

กับระดับความรูและประสบการณที่ไดรับและสั่งสมมา ดังนั้น การนําสื่อมัลติมีเดียมาประยุกตใชจะชวย

เพิ่มขีดความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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          3.3  เขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 

              ดวยคุณลักษณะขององคประกอบมัลติมีเดีย สามารถที่จะสื่อความหมายและ

เรื่องราวตางๆไดแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวิธีการนําเสนอ ดังนั้นในการผลิตสื่อ ผูพัฒนาจําเปนตอง

พิจารณาคุณลักษณะใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่จะเสนอ 

          3.4   สัมผัสไดถึงความรูสึก 

             สิ่งสําคัญของการนํามัลติมีเดียมาประยุกตใชงานก็คือ เพื่อใหผูใชสามารถรับรูไดถึง

ความรูสึกจากการสัมผัสกับสิ่งตางๆที่ปรากฎอยูบนจอภาพ ทําใหผูใชสามารถควบคุมและเขาถึงขอมูล

ตางๆไดอยางทั่วถึง ตามความตองการ        

          3.5  สรางเสริมประสบการณ 

             การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรดานมัลติมีเดีย แมวาจะมี

คุณลักษณะที่แตกตางกันตามแตละวิธีการ แตสิ่งหนึ่งที่ผูใชไดรบัก็คือ การสั่งสมประสบการณจากการใช

สื่อเหลานี้ในแงมุมที่แตกตางกัน ทําใหลวงรูถึงการใชงานไดอยางเหมาะสม 

          3.6  คุมคาในการลงทุน 

             การใชโปรแกรมดานมัลติมีเดียจะชวยลดระยะเวลา ไมวาจะเปนเรื่องของการ

เดินทาง การจัดหาวิทยากร การจัดหาสถานที่ การเผยแพรชองทางเพื่อนําเสนอ ทําใหประหยัดคาใชจาย 

ในกรณีท่ีหักคาใชจายเปนตนทุน ก็สงผลใหไดรับผลตอบแทนความคุมคาในการลงทุนในระยะเวลาที่

เหมาะสม        3.7  เพิ่มประสิทธิผลในการเรียนรู 

             การสรางสรรคชิ้นงานดานมัลติมีเดีย จําเปนตองถายทอดจินตนาการจากสิ่งที่ยาก

ใหเปนสิ่งที่งายตอการรับรูและเขาใจดวยกรรมวิธีตางๆ นอกจากจะชวยอํานวยความสะดวกในการ

ทํางานแลว ผูใชยังไดรับประโยชนและเพลิดเพลินในการเรียนรูอีกดวย 

      4. ขอดีและขอจํากัดของสื่อมัลติมีเดีย 

           การใชสื่อมัลติมีเดียในการเรียนการสอนขอดีและจํากัดดังนี้ (กิดานันท มะลิทอง.   

2548 : 286) 

          4.1  ขอดีของสื่อมัลติมีเดีย 

             4.1.1  บทเรียนในลักษณะสื่อประสม (Multimedia) ของตัวอักษร ภาพกราฟก 

ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มท่ีในทุกชองทางการสื่อสาร และได

เนื้อหาเพ่ิมมากข้ึนกวาเดิม  

             4.1.2  การใชจุดเชื่อมโยงหลายมิติทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมตอความคิดจากเนื้อหา

หนึ่งไปยังเนื้อหาที่เกี่ยวของกันไดโดยงาย 

             4.1.3  เปดโอกาสใหผูเรียนสํารวจขอมูลตามความสนใจของแตละคน ไดดวยตนเอง

ในลักษณะการศึกษารายบุคคล และชวยใหมีการจักโครงสรางการเรียนรูในการคนพบของตนเองได 
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             4.1.4  ผูสอนและผูเรียนสามารถรวมมือกันผลิตบทเรียนจากซอฟตแวรโปรแกรม 

และผูเรียนก็สามารถใชโปรแกรมในการทํางานตางๆไดโดยสะดวก 

          4.2  ขอจํากัดของสื่อมัลติมีเดีย 

             4.2.1  ถาบทเรียนนั้นไดรับการออกแบบที่ไมดีพออาจทําใหผูเรียนหลงวนเวียนอยู

ในเนื้อหาได 

             4.2.2  ผูเรียนที่มีลักษณะตองพึ่งพาผูอื่นในการเรียนรูจะรูสึกสับสนในการเรียน 

หรืออาจจะไมสามารถตัดสินใจไดเองวาตองสืบคนขอมูลมากเทาใดจึงจะเพียงพอเนื่องไมมีผูใหคอยให

คําแนะนํา 

             4.2.3  ซอฟตแวรโปรแกรมขั้นสูงอาจยากในการใชงานเนื่องจากตองการเขียน

สคริปตรวมดวย 

             4.2.4  เนื่องจากเนื้อหาของสื่อหลายมิติมีลักษณะไมเปนเสนตรง ซับซอน และ

มุงเนนในเรื่องการใหสืบคน จึงทําใหตองใชเวลามากในการสรางบทเรียน 

      5. ขั้นตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 

         ขั้นตอนในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย แบงได 5 ขั้นตอน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ.   

2548 : 161-166) 

          5.1  การวิเคราะหของหลักสูตรเนื้อหา ไดมาจากการศึกษาและวิเคราะหรายวิชาและ

เนื้อหาของหลักสูตร หนังสือตํารา และเอกสารประกอบการสอนในแตละวิชา เพื่อท่ีจะนํามากําหนด 

วัตถุประสงคและจัดลําดับของเนื้อหา 

             5.1.1  กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน การเขียนสิ่งที่ผูสอนคาดหวังใหผูเรียน

แสดงพฤติกรรมใดหลังการเรียนสิ้นสุด โดยที่พฤติกรรมนั้นตองวัดไดสังเกตได 

                         5.1.2  วเิคราะหสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการกําหนดเนื้อหากิจกรรม
การเรียนที่คาดหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรู การจัดลําดับเนื้อหาความยากงายมีความตอเนื่อง 
                         5.1.3  การกําหนดขอบขายของบทเรียน การกําหนดความสัมพันธของเนื้อหา ใน
แตละหัวขอยอย 
                         5.1.4  กําหนดวิธีการนําเสนอ เปนการกําหนดรูปแบบวิธีการนําเสนอเนื้อหาในแต
ละชวง แตละเฟรมวาเปนแบบไหน การจัดแบงตําแหนงและขนาดของเนื้อหา การออกแบบกราฟกบน
จอ การใชเสียงบรรยายประกอบเนื้อหาความรู หรือการใชเสียงดนตรีบรรเลงรวมในการนําเสนอ 
   5.2  การออกแบบบทเรียน เปนการวางแผนในการพัฒนา การสรางผังงาน 
(Flowchart) และ การจัดทําบัตรเรื่อง (Story board) 
     5.2.1  การสรางผังงาน (Flowchart) ผังงานจะเปนแผนที่ (Site Map) เปน
แนวทางในการผลิตและพัฒนาสื่อมัลติมีเดียดําเนินเรื่องทั้งหมดอยางตอเนื่อง ในลักษณะการจัดลําดับ
ของเนื้อหาในแตละเฟรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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     5.2.2  การจัดทําบัตรเรื่อง (Story board)  บัตรเรื่องราวที่ประกอบดวยเนื้อหาที่
แบงเปนกรอบๆ หรือหนา ตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอโดยรางแตละกรอบ โดยเรียงลําดับ
ตั้งแตกรอบแรกจนไปถึงกรอบสุดทาย ลักษณะของภาพ เสียงประกอบ ตองมีความสัมพันธของกรอบ
เนื้อหากับกรอบอื่นๆ 
  5.3  การพัฒนาบทเรียน นําเนื้อหาที่อยูในรูปแบบของ Story Board มาสรางบทเรียน 
ใสเนื้อหาตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ ขอมูลกิจกรรม วัตถุประสงค โดยการสรางใน
การใชคอมพิวเตอร 
     5.3.1  เตรียมการ  การเตรียมขอความ ตัวอักษร เตรียมภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เตรียมเสียงประกอบตางๆ ที่จะใสในบทเรียน 
                     5.3.2  ใสเนื้อหา และกิจกรรม ใสขอมูลกิจกรรม วัตถุประสงค และผลของการ

ตอบสนองในแตละกิจกรรม 

           5.4 การนําไปใช หรือ การทดลองใช ในการนําสื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นไปใชงาน หรือ

นําไปทดลอง จําเปนจะตองผานกระบวนการตรวจสอบและการประเมินสื่อมัลติมีเดียเพื่อหาความ

ผิดพลาดของบทเรียนที่พัฒนา เมื่อผานกระบวนการตรวจสอบ จึงนําไปทดลองกับกลุมเปาหมายและมี

ผูเชี่ยวชาญคอยตรวจสอบความถูกตอง 

          5.5 การประเมินและปรับปรุงแกไข นําขอมูลขอเสนอแนะท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญมา

ปรับปรุงแกไข เพื่อหาความถูกตองหาความสมบูรณของสื่อมัลติมีเดีย เพื่อใหบทเรียนมีประสิทธิภาพ 

และใหใชงานไดเกิดประโยชน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   1. งานวิจัยในประเทศ 

    บุญญานันท ไผฤทธิ์ (2551 : 64-70) ไดศึกษาคนควา การพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เรื่อง 

มาตราตัวสะกด ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 วัตถุประสงคเพื่อ 1.เพื่อพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เรื่อง มาตรา

ตัวสะกด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรูดวยโปรแกรมบทเรียน เรื่องมาตราตัวสะกด กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนหนองแวงมวง 

จํานวน 18 คน ซึ่งไดมาจากกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจของผูเรียนที่มี

การพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅=2.66) 

พิจารณาเปนรายขอ 10 ขอ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โปรแกรมบทเรียนทําใหฉันไดเรียนเร็วกวา

ปกติ (�̅=2.72) โปรแกรมบทเรียนทําใหฉันเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น (�̅=2.61)สามารถเลือกเนื้อหาไดตาม

ความตองการ (�̅=3.00) ภาพประกอบเขาใจงาย (�̅=2.61) เสียงบรรยายชัดเจนนาฟง (�̅=2.61) และ

มีความพึงพอใจอยูในระดับมากอีก 5 ขอ ตามลําดับ 
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    พนิดา บุญพระธรรม (2553  :  83-92) ไดศึกษาคนควา การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน เรื่อง ลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายใน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 วัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง ลักษณะและ

หนาที่ของอวัยวะภายใน ชั้นประถมศกึษาปที ่2 2. ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากไดเรียน

บทเรียนคอมพิวเตอร กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาล 

จัมปาศรี สํานักเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 2 

หองเรียน คือ หอง 2/1 และ หอง 2/2 ผูศึกษานําแบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะหระดับความ

พึงพอใจ โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหแบบทดสอบความพึงพอใจ

ของผูเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง ลักษณะและหนาที่ของอวัยวะ

ภายใน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจของผูเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีดังนี้ เนื้อหาและการนําเสนอมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก (�̅=2.81) ภาพ ภาษา และเสียง มีความพอใจอยูในระดับมาก (�̅=2.71) ตัวอักษรและสี มีความ

ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (�̅=2.67) การจัดการบทเรียน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

(�̅=2.67) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูศึกษาไดทําการพัฒนาบทเรียนคอมเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

ประกอบดวย ภาพ แสง สี เสียง และภาพเคลื่อนไหวประกอบ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ไมเบื่อ

หนายและสามารถเรียนรูไดตามความตองการ 

    พิมพภัทร ศิริเม (2551 : 67-74) ไดศึกษาคนควา การพัฒนาสื่อประสมบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การสะกดอักษรนํา นักนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 วัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพื่อการพัฒนาสื่อประสมคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย เรื่อง การสะกดอักษรนํา นักนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 2. เพื่อศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรูการพัฒนาสื่อประสมคอมพิวเตอรชวยสอน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การสะกดอักษรนํา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนบานหลัก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

บุรีรัมย เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 27 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผล

การศึกษาพบวา ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีการ พัฒนาสื่อประสมคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย เรื่อง การสะกดอักษรนํา มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅=2.80) พิจารณา

เปนรายขอ 10 ขอ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก การเรียนดวยสื่อประสมบทเรียนคอมพิวเตอรชวย

สอนทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องการสะกดคําอักษรนําไดงายขึ้น (�̅=2.81) การเรียนดวยสื่อประสม

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหนักเรียนเรียนรูไดตลอดเวลา (�̅=2.78) การเรียนดวยสื่อประสม

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหไดเลือกเรียนเรื่องที่ตองการ (�̅=2.70) การเรียนดวยสื่อประสม

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหไดเรียนรูไดรวดเร็วขึ้น (�̅=2.67) การเรียนดวยสื่อประสมบทเรียน
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คอมพิวเตอรชวยสอนทําใหไดเรียนรูอยางอิสระ (�̅=2.85) และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากอีก  

5 ขอ ตามลําดับ 

    สํารวล ประศรี (2547  :  101-107) ไดศึกษาคนควา การพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใช

บทเรียนสําเร็จรูปประกอบภาพการตูน เรื่อง ทันตสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 วัตถุประสงคเพื่อ 1. เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบ

ภาพการตูน เรื่อง ทันตสุขภาพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนรูดวยแผนการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบภาพการตูน 

เรื่อง ทันตสุขภาพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 โรงเรียนบานขมิ้น 

(เรืองราษฎรรังสรรค) อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ซึ่งไดมาจาก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจงผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยแผนการ

เรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบภาพการตูน เรื่อง ทันตสุขภาพ มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (�̅=4.75) พิจารณาเปนรายขอ 8 ขอ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีสาระการ

เรียนรูจากงายไปหายาก (�̅=4.80) เรื่องท่ีเรียนเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน (�̅=4.90) สามารถนํา

ความรูไปใชในชีวิตประจําวันได (�̅=4.72) มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรมการเรียนรู (�̅=5.00) 

รูสึกภูมิใจเมื่อตอบคําถามได (�̅=5.00) เปนแหลงการเรียนรูที่มีคา (�̅=5.00) มีการทดยอยในหนวย

การเรียนรู (�̅=5.00) วัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนของตนเอง ทําใหทราบความกาวหนา (�̅=5.00) และ

มีความพึงพอใจอยูในระดับมากอีก 4 ขอ ตามลําดับ 

 



 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษาค�นคว�า 

   การพัฒนาบทเรียนสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา สําหรับชั้นประถมศึกษาป%&ท่ี 1 มีข้ันตอน
การพัฒนา ดังนี้ 

    1. ศึกษาและวิเคราะห,ข-อมูลเบื้องต-น 
    2. ข้ันตอนและการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 
       2.1  การวิเคราะห, 
        2.2  การออกแบบ 
        2.3  การพัฒนาบทเรียน 
        2.4  การทดลอง 
        2.5  การประเมิน 
    3. การประเมินผล 
        3.1  ประชากรและกลุ5มตัวอย5าง 
        3.2  เครื่องมือท่ีใช-ในการประเมินผล 
        3.3  การวิเคราะห,ผลและสถิติท่ีใช-ในการวิเคราะห, 

1. ศึกษาและวิเคราะห�ข�อมูลเบ้ืองต�น 

    ในการสร-างสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา เพ่ือใช-ประกอบในการจัดการเรียนรายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาป%&ท่ี 1 จากการศึกษาข-อมูลบทเรียน และหลักสูตรการสอน  
ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟ�นของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป%ท่ี 1 (ชูชาติ รอดถาวร 
และ ภาสกร บุญนิยม. 2551) ผู-ศึกษาค-นคว-าศึกษาข-อมูลเพ่ิมเติมจากเอกสารท่ีเก่ียวข-อง การศึกษา
ค-นคว-าใน web opac โดยใช- keyword ในการสืบค-น โดยการใช-คําว5า ฟ�น ฟ�นแท-ฟ�นน้ํานม การดูแล
รักษาฟ�น การดูแลสุขภาพในช5องปาก โรคฟ�นผุ จึงพบหนังสือ เรื่องโรคของช5องปากและฟ�น  
(พวงทอง ไกรพิบูลย,. 2556) หนังสือเรื่อง เอกสารการสอนชุดวิชา ทันตกรรมปJองกัน Preventive 
dentistry. (สุมิตรา แก-วก5อเอียด. 2539) หนังสือเรื่อง ทันตสาธารณสุข. (ศิริพา คงศรี , ณิชา แว5น
แคว-น และ ศิริพร พันธ,โพธิ์. 2542) และได-ข-อมูลจากการสัมภาษณ,ผู-สอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาป%&ท่ี 1 (ดิเรกกาญจน, จํานงนิตย,. 2558 : สัมภาษณ,) จึงรวบรวมและเรียบเรียง
เนื้อหามาใช-ในการสร-างสื่อมัลติมีเดีย ดังนี้ 
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    1. ฟ�นของเรา 
     1.1  ความหมายของฟ�น  
     1.2  การจําแนกกลุ5มฟ�น  
      1.2.1  ฟ�นน้ํานม 
      1.2.2  ฟ�นแท- 
     1.3  ประโยชน,ของการดูแลรักษาฟ�น 
     1.4  วิธีดูแลรักษาฟ�น  
      1.3.1  วิธีแปรงฟ�นบน 
      1.3.2  วิธีแปรงฟ�นล5าง 
      1.3.3  วิธีแปรงฟ�นกราม 
      1.3.4  วิธีแปรงลิ้น 
     1.5  การเกิดโรค  
      1.4.1 โรคฟ�นผุ 

2. ข้ันตอนการพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย 
 
   ข้ันตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
    2.1  การวิเคราะห,รายวิชาของหลักสูตร ได-มาจากการศึกษาและวิเคราะห,หนังสือรายวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาป%ท่ี 1 และได-จากการสัมภาษณ,ครูผู-สอน  
(ดิเรกกาญจน, จํานงค,นิตย,. 2558 : สัมภาษณ,) พบว5าทางโรงเรียนยังไม5มีสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา 
และการแปรงฟ�นยังสําคัญจําเปXนในชีวิตประจําวัน ทางโรงเรียนมีความพร-อมด-านอุปกรณ,ในการเกิดสื่อ 
ผู-จัดทําจึงได-พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย และนํามากําหนดวัตถุประสงค,และจัดลําดับของเนื้อหา 
     2.1.1  กําหนดวัตถุประสงค,ของบทเรียน ผู-ศึกษาได-กําหนดวัตถุประสงค,ของการพัฒนา
สื่อมัลติมีเดียโดยมีวัตถุประสงค,ของการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในครั้งนี้  คือนําเสนอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�น
ของเราให-กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาป%ท่ี 1 โรงเรียนชุมชุนบ-านลาด ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย
จังหวัดมหาสารคาม  
          2.2.2  วิเคราะห,สื่อและกิจกรรมการเรียนการสอน จากผู-ศึกษาได-สัมภาษณ,ครูผู-สอน 
วิชาสุขศึกษา พบว5า สื่อและกิจกรรมการเรียนการสอนในป�จจุบัน มีเพียงหนังสือแบบเรียน หรือภาพ
โปสเตอร, ประกอบการเรียนการสอนเพียงเท5านั้น  
          2.2.3  กําหนดขอบข5ายของบทเรียน ผู-ศึกษาได-ศึกษาเก่ียวกับแบบเรียน หลักสูตรและ
เอกสารต5างๆ เก่ียวกับ เรื่องฟ�นของเรา จากนั้นได-กําหนดขอบเขตเพ่ือใช-ในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียตาม
หัวข-อท่ีกําหนดไว-  ให-เหมาะสมกับผู-ใช-  
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     2.2.4 กําหนดวิธีการนําเสนอ ผู-ศึกษาได-กําหนดรูปแบบในการนําเสนอสื่อมัลติมีเดีย 
โดยนําเสนอในรูปแบบของครอบครัว ซ่ึงมีลูกเปXนตัวละคร ในการสอบถามป�ญหาต5างๆเก่ียวกับฟ�นของ
เรา และมีแม5กับคุณคุณเปXนผู-ให-ความรู-ในเรื่องต5างๆ เก่ียวกับฟ�น 
       2.2 การออกแบบบทเรียน ผู-ศึกษาได-วางแผนพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา โดย
การสร-างผังงาน (Flowchart) และการจัดทําบัตรเรื่อง (Story board) 
          2.2.1 การสร-างผังงาน (Flowchart)  ผู-ศึกษาได-ออกแบบแผนผัง  เพ่ือใช-เปXนแนวทาง
ในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา โดยการจัดลําดับเนื้อหาในแต5ละเฟรม แผนผังงานสื่อ
มัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา ได-ออกแบบตามข้ันตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 แผนผังโครงเรื่องแสดงเนื้อหา เรื่อง ฟ�นของเรา 

คําชี้แจง 

เมนูหลัก 

การเกิดโรค ความหมาย
ของฟ�น 

การจําแนก
กลุ5มฟ�น 

ประโยชน,
ของการ
ดูแลฟ�น 

วิธีดูแล
รักษาฟ�น 

เมนูหลัก 

ผู-จัดทํา 

จบการทํางาน 
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   จากโครงสร-างข-างต-นจะเห็นว5า สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา จะประกอบด-วยหน-า
จอแสดงผลท้ังหมด 9 หน-าจอด-วยกัน โดยจะประกอบด-วย 
           1. หน-าเริ่มต-น   1  หน-า 
           2. หน-าคําชี้แจง  1  หน-า 
           3. หน-าเมนูหลัก   1  หน-า 
           4. กรอบเนื้อหา   5  หน-า 
           5. ผู-จัดทํา    1   หน-า 
 
ตารางท่ี 4 แสดงการออกแบบ (Screen design) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา 

No Display Resource and Effect 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Page : เข-าสู5บทเรียน 
Background : สีฟJาอ5อน 
Text : Layiji MaHaNiYom 
V1.5 OT สีขาว 
Music : ดนตรีบรรเลง 
Voice : ยินดีต-อนรับเข-าสู5 
สื่อมัลติมีเดีย เรื่องฟ�นของเรา 
Button : ปุrม 1 เมนูหลัก 
ปุrม 2 ออกจากบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
Page : คําชี้แจง 
Background : รูปภาพทุ5งหญ-า 
Text :  Layiji MaHaNiYom 
V1.5 OT สีขาว 
Music : ดนตรีบรรเลง 
Button : ปุrม 1 เมนูหลัก 
ปุrม 2 ออกจากบทเรียน 
 
 

 

ฟ�นของเรา 

 
 

 

 คําชี้แจง 

รูปภาพ 

1 2 

1 2 
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No Display Resource and Effect 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 Page : เมนู 
Background : รูปภาพใน
ภายในห-องน้ํา 
Text : Layiji MaHaNiYom 
V1.5 OT สีเลือดหมู 
Voice :พูดในหัวข-อต5างๆ 
Button : ปุrม 1 ออกจาก
บทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Page : เนื้อหา 
Background : รูปภาพ 
Music : ดนตรีบรรเลง 
Voice : บรรยายเนื้อหาของ
บทเรียน 
Button : 
ปุrม 1 ถัดไป 
ปุrม 2 กลับ 
ปุrม 3 เมนูหลัก 
ปุrม 4 ออกจากบทเรียน 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพ 

 
ภาพเคลื่อน 

ไหว 

 

 

 

รiร 

บทเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

 
รูปภาพ 

1 

2 3 1 4 



 

No 
 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       2.2.3 การจัดทําบัตรเรื่อง 
สร-างเนื้อเรื่องประกอบกับคําบรรยาย โดยมีตัวละครในเรื่องเปXนผู-ให-ความรู-เก่ียวกับเนื้อหา เรื่อง 
ฟ�นของเรา โดยแบ5งเปXนกรอบ ตา
เสียงประกอบ ต-องมีความสัมพันธ,กัน โดยแต5ละกรอบจะเรียงลําดับเนื้อหาต้ังแต5กรอบแรกไปจนถึง
กรอบสุดท-าย  
 
ตางรางท่ี 5 แสดงการออกแบบโครงเรื่อง 
No 

 
1  

Display Resource and Effect
 

Page : 
Background : 
Text : 
V1.5 
รูปภาพ 
Button :
บทเรียน
 
 

การจัดทําบัตรเรื่อง (Story board) เปXนการนําเสนอเรื่องราวบทเรียนเนื้อหาโดยการ
สร-างเนื้อเรื่องประกอบกับคําบรรยาย โดยมีตัวละครในเรื่องเปXนผู-ให-ความรู-เก่ียวกับเนื้อหา เรื่อง 
ฟ�นของเรา โดยแบ5งเปXนกรอบ ตามวัตถุประสงค,และรูปแบบการนําเสนอโดยการร5าง ลักษณะของภาพ 
เสียงประกอบ ต-องมีความสัมพันธ,กัน โดยแต5ละกรอบจะเรียงลําดับเนื้อหาต้ังแต5กรอบแรกไปจนถึง

แสดงการออกแบบโครงเรื่อง (Storyboard) เรื่องฟ�นของเรา 
Display Screenplay and Script

 

 

Screenplay : 
จากด-านล5างว5า ฟ�นของเรา
Script : ยินดีต-อนรับเข-าสู5บทเรียน
มัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา
 

 

 

 

 

 

 

 
ข-อมูลผู-จัดทํา 

 
รูปภาพ 

 

1 
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Page : ผู-จัดทํา 
Background : รูปภาพ 
Text : Layiji MaHaNiYom 

5 OT สีดํา 
รูปภาพ : ผู-จัดทํา 
Button :ปุrม 1 ออกจาก
บทเรียน 

เปXนการนําเสนอเรื่องราวบทเรียนเนื้อหาโดยการ
สร-างเนื้อเรื่องประกอบกับคําบรรยาย โดยมีตัวละครในเรื่องเปXนผู-ให-ความรู-เก่ียวกับเนื้อหา เรื่อง  

มวัตถุประสงค,และรูปแบบการนําเสนอโดยการร5าง ลักษณะของภาพ 
เสียงประกอบ ต-องมีความสัมพันธ,กัน โดยแต5ละกรอบจะเรียงลําดับเนื้อหาต้ังแต5กรอบแรกไปจนถึง

Screenplay and Script 

Screenplay : มีตัวหนังสือลอยมา
จากด-านล5างว5า ฟ�นของเรา 

ยินดีต-อนรับเข-าสู5บทเรียน
มัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา 



 

No 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Display Screenplay and Script

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Screenplay : 
แต5ละหัวข-อของบทเรียน 
Script : เสียงบรรยายในแต5ละหัวข-อ
 
 
 
 
 
 
 
 
Screenplay : 
แม5กับลูกดูโทรทัศน,แล-วพูดคุยกัน
Script : ลิลลี่ 
ในโฆษณาต-องใช-ครีมติดฟ�นปลอม
ด-วยคะ 
คุณแม5 : อtอ คุณยายฟ�นหลุดคะ 
ต-องใช-ครีมติดฟ�นปลอมเวลา
รับประทานอาหารจะได-สะดวกไงจuะ
ลิลลี่ : ทําไมเราต-องมีฟ�นด-วยล5ะค5ะ
คุณแม5 : ถ-าเราไม5มีฟ�น คุณยายใน
โฆษณาก็ไม5ต-องใช-ครีมติดฟ�นปลอม
ไงค5ะ 
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Screenplay and Script 

Screenplay : มีรูปภาพยาสีฟ�นใน
แต5ละหัวข-อของบทเรียน  

เสียงบรรยายในแต5ละหัวข-อ 

Screenplay : แอนนิเมชั่นระหว5าง
แม5กับลูกดูโทรทัศน,แล-วพูดคุยกัน 

ลิลลี่ : แม5ค5ะ ทําไมคุณยาย
ในโฆษณาต-องใช-ครีมติดฟ�นปลอม

อtอ คุณยายฟ�นหลุดคะ เลย
ต-องใช-ครีมติดฟ�นปลอมเวลา
รับประทานอาหารจะได-สะดวกไงจuะ 

ทําไมเราต-องมีฟ�นด-วยล5ะค5ะ 
ถ-าเราไม5มีฟ�น คุณยายใน

โฆษณาก็ไม5ต-องใช-ครีมติดฟ�นปลอม



 

No 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Display Screenplay and Script

 

 

 
คุณแม5 : ไม5ได-นะจuะ ฟ�นเปXนอวัยวะ
ท่ีใช-การบดเค้ียว กัด และฉีกอาหาร 
ช5วยให-อาหารมีขนาดเล็กลง ทําให-
ใบหน-าเราดูสวยงาม ใช-ในการออก
เสียงให-ชัดเจนยิ่งข้ึน
หนูจะรับประทานอาหารยังไงล5ะ
ลิลลี่ : จริงหรอค5ะแม5 ไม5น5าล5ะคุณ
ยายในโฆษณาถึงต-องใช-ครีมติดฟ�น
ปลอม 
 
 
 
Screenplay : 
กําลังเล5นกําลังพูดคุยกันภายในบ-าน
และมีผู-ใหญ5มาได-ยินการล-อเลียน
ของเด็กๆจึงอธิบายวิธีการจําแนก
กลุ5มฟ�น 
Script : ลิลลี่ 
บ-านขอลิลลี่ไหม คุณแม5ทําขนม
เยอะแยะเลย 
แม็ก : ได-เลย เด๋ียวเจอกันนะ
ลิลลี่ : เข-ามาเลยแม็ก
ลิลลี่ : อ-าวแม็กเธอฟ�นหลอหรอฮ5าๆ 
ตลกชะมัด 
แมuก : เธอจะมาหัวเราะเราทําไม
เด๋ียวเธอก็ฟ�นหลอเหมือนเรานี่แหละ
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ไม5ได-นะจuะ ฟ�นเปXนอวัยวะ
ท่ีใช-การบดเค้ียว กัด และฉีกอาหาร 
ช5วยให-อาหารมีขนาดเล็กลง ทําให-
ใบหน-าเราดูสวยงาม ใช-ในการออก
เสียงให-ชัดเจนยิ่งข้ึน ถ-าหนูไม5มีฟ�น
หนูจะรับประทานอาหารยังไงล5ะ 

จริงหรอค5ะแม5 ไม5น5าล5ะคุณ
ยายในโฆษณาถึงต-องใช-ครีมติดฟ�น

Screenplay : แอนนิเมชั่นเด็กๆ
กําลังเล5นกําลังพูดคุยกันภายในบ-าน
และมีผู-ใหญ5มาได-ยินการล-อเลียน
ของเด็กๆจึงอธิบายวิธีการจําแนก

ลิลลี่ : ฮัลโล แม็ก มาเล5นท่ี
บ-านขอลิลลี่ไหม คุณแม5ทําขนม

 
ได-เลย เด๋ียวเจอกันนะ 
เข-ามาเลยแม็ก 
อ-าวแม็กเธอฟ�นหลอหรอฮ5าๆ 

เธอจะมาหัวเราะเราทําไม
เด๋ียวเธอก็ฟ�นหลอเหมือนเรานี่แหละ 



 

No 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Display Screenplay and Script

 

 

 

 
คุณแม5ของลิลลี่ 
แม็กสิลูก ยังไงลูกก็ต-องฟ�นหลอ
เหมือนแม็กอยู5ดี
ลิลลี่ : ทําไมละล5ะค5ะแม5 ทําไมหนู
ต-องฟ�นหลอเหมือนกับแม็ก
คุณแม5ของลิลลี่ 
จuะฟ�นน้ําก็ต-องหลุดเปXนธรรมดา
เพ่ือให-ฟ�นแท-เกิดข้ึนมาค5ะ
แม็ก : ฟ�นน้ํานมกับฟ�นแท-นี่มัน
คืออะไรหรอครับ
 
แม5ของลิลลี่ : 
20 ซ่ี แบ5งเปXนฟ�นบน 
ล5าง 10 ซ่ี จะมีฟ�นตัดหรือหน-า 
มีฟ�นเข้ียว 4 ซ่ี และ ฟ�นกราม 
ฟ�นน้ํานมจะเริ่มหลุดเม่ือเด็กอายุ
ประมาณ 6 ป%และหลุดหมดทุกซ่ีเม่ือ
อายุประมาณ 
ลิลลี่ : แล-วเม่ือไหร5เราจะมีฟ�นแท-ล5ะ
ค5ะแม5 
แม5ของลิลลี่ :ฟ�นแท-จะข้ึนเม่ือเรา
อายุ 6 ป% และข้ึนครบทุกซ่ีเม่ือเรามี
อายุประมาณ 
32 ซ่ี ฟ�นบน 16 
ซ่ี แบ5งเปXน ฟ�นตัดหรือฟ�นหน-า 
ฟ�นเข้ียว 4 ซ่ี ฟ�นกราม 
ฟ�นกรามน-อย 
ช5องปากของเราได-
ได-รับการดูแลรักษาอย5างถูกวิธีและ
สมํ่าเสมอค5ะ 
แม็ก : อtอ มันเปXนแบบนี้เอง ง้ันผม
กลับก5อนนะครับ สวัสดีครับคุณน-า 
ไปล5ะลิลลี่ 
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คุณแม5ของลิลลี่ : ลิลลี่อย5าไปล-อ 
ยังไงลูกก็ต-องฟ�นหลอ

เหมือนแม็กอยู5ดี 
ทําไมละล5ะค5ะแม5 ทําไมหนู

ต-องฟ�นหลอเหมือนกับแม็ก 
คุณแม5ของลิลลี่ : ก็หนูยังเด็กอยู5ไง
จuะฟ�นน้ําก็ต-องหลุดเปXนธรรมดา
เพ่ือให-ฟ�นแท-เกิดข้ึนมาค5ะ 

ฟ�นน้ํานมกับฟ�นแท-นี่มัน 
คืออะไรหรอครับ 

: ฟ�นน้ํานมจะมีท้ังหมด  
ซ่ี แบ5งเปXนฟ�นบน 10 ซ่ี และ ฟ�น

ซ่ี จะมีฟ�นตัดหรือหน-า 8 ซ่ี 
ซ่ี และ ฟ�นกราม 8 ซ่ี 

ฟ�นน้ํานมจะเริ่มหลุดเม่ือเด็กอายุ
ป%และหลุดหมดทุกซ่ีเม่ือ

อายุประมาณ 12 ป% 
แล-วเม่ือไหร5เราจะมีฟ�นแท-ล5ะ

ฟ�นแท-จะข้ึนเม่ือเรา
และข้ึนครบทุกซ่ีเม่ือเรามี

อายุประมาณ 18 ป% ฟ�นแท-มีท้ังหมด 
16 ซ่ี และ ฟ�นล5าง 16 

ซ่ี แบ5งเปXน ฟ�นตัดหรือฟ�นหน-า 8 ซ่ี 
ซ่ี ฟ�นกราม 12 ซ่ี และ

ฟ�นกรามน-อย 8 ซ่ี ฟ�นแท-จะอยู5ใน
ช5องปากของเราได-ตลอดชีวิตถ-า
ได-รับการดูแลรักษาอย5างถูกวิธีและ

 
อtอ มันเปXนแบบนี้เอง ง้ันผม

กลับก5อนนะครับ สวัสดีครับคุณน-า 



 

No 
 
6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Display Screenplay and Script

 

 

 

 
Screenplay : 
ในห-องนอน 
Script : คุณแม5 
ร-อนๆมาให-ด่ืมก5อนนอนจ-า
ลิลลี่ : อร5อยมากๆเลยค5ะ คุณแม5
คุณแม5 : ด่ืมนมแล-วอย5าลืมแปรงฟ�น
ก5อนนอนนะลูก
ลิลลี่ : ทําไมต-องแปรงฟ�นล5ะค5ะ เม่ือ
เช-าหนูก็แปรงฟ�นไปแล-ว
คุณแม5 : ไม5ได-นะลูก เราจะต-องดู
ฟ�นของเราให-ดี การดูแลฟ�นควรจะ
เริ่มต-นต้ังยังเด็ก จะทําให-เราได-ฟ�นท่ี
แข็งแรงไปตลอดชีวิต
อาหารได-ละเอียดจะช5วยให-กระเพาะ
อาหารและลําไส-ดูดซึมอาหารได-ดี 
จึงลดโอกาสเกิดโรคกระเพาะอาหาร 
และฟ�นยังส5งเสริมความสวยงาม
ให-กับใบหน-าของเราด-วยนะ
ลิลลี่ : ฟ�นมีประโยชน,มากๆเลยคะ 
ลิลลี่จะดูแลรักษาฟ�นของหนูให-ดี
 
 
Screenplay : 
ท่ีโฟซาห-องรับแขก คุณแม5คุยลิลลี่
Script : คุณแม5 
ลิลลี ่
ลิลลี่ : แปรงแล-วค5ะแม5 
คุณแม5 : เอuะ ทําไมแปรงฟ�นแล-วถึงมี
กลิ่นปากอยู5ล5ะจuะ ง้ันเราไปหาคุณ
หมอกันนะลิลลี่
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Screenplay : คุณแม5กับลิลลี่คุยกัน

คุณแม5 : ลิลลี่แม5เอานม
ร-อนๆมาให-ด่ืมก5อนนอนจ-า 

อร5อยมากๆเลยค5ะ คุณแม5 
ด่ืมนมแล-วอย5าลืมแปรงฟ�น

ก5อนนอนนะลูก 
ทําไมต-องแปรงฟ�นล5ะค5ะ เม่ือ

เช-าหนูก็แปรงฟ�นไปแล-ว 
ไม5ได-นะลูก เราจะต-องดูแล

ฟ�นของเราให-ดี การดูแลฟ�นควรจะ
เริ่มต-นต้ังยังเด็ก จะทําให-เราได-ฟ�นท่ี
แข็งแรงไปตลอดชีวิต ฟ�นท่ีเค้ียว
อาหารได-ละเอียดจะช5วยให-กระเพาะ
อาหารและลําไส-ดูดซึมอาหารได-ดี 
จึงลดโอกาสเกิดโรคกระเพาะอาหาร 
และฟ�นยังส5งเสริมความสวยงาม
ให-กับใบหน-าของเราด-วยนะ 

ฟ�นมีประโยชน,มากๆเลยคะ 
ลิลลี่จะดูแลรักษาฟ�นของหนูให-ดี 

Screenplay : ตัดภาพมาตอนเช-า
ท่ีโฟซาห-องรับแขก คุณแม5คุยลิลลี ่

คุณแม5 : แปรงฟ�นหรือยัง

แปรงแล-วค5ะแม5  
เอuะ ทําไมแปรงฟ�นแล-วถึงมี

กลิ่นปากอยู5ล5ะจuะ ง้ันเราไปหาคุณ
นนะลิลลี่ 



 

No 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Display Screenplay and Script

 

 
 

Screenplay : 
คุณหมอ คุณแม5กับคุณหมอคุยกันถึง
เรื่องวิธีการแปรงฟ�น
Script : คุณแม5 
วันนี้ดิฉันพาลิลลี่มาเรียนรู-วิธีการ
แปรงฟ�นค5ะ เพราะลิลลี่แปรงฟ�น
เช-า-เย็นแล-วยังมีกลิ่นปากอยู5เลย
คุณหมอ : อ5อ ได-ครับ ง้ันเรามาเริ่ม
กันเลยนะครับลิลลี่ การแปรงฟ�น
เปXนการดูแลฟ�น จะช5วยกําจัดเศษ
อาหารและคราบแบคทีเรียท่ีอยู5ใน
ช5องปากและฟ�น ช5วยให-ฟ�นมีสุขภาพ
ท่ีดี วิธีแปรงฟ�นให-สะอาดมีวิธีดังนี้ 
วิธีแปรงฟ�นบน จับแปรงหงายข้ึน 
วางขนแปรงท่ีรอยต5อระหว5างเหงือก
และฟ�น เอียงแปรงเล็กน-อย จากนั้น
ขยับแปรงไปมา สั้นๆ เบาๆ แล-วป�ด
ขนแปรงลงด-านล5างท้ังตัวฟ�น ทํา
เช5นนี้ 4-5 ครั้ง
ต5อไปเปXนวิธีแปรงฟ�นล5าง วางขน
แปรงคว่ําลง ร
จากนั้นก็เอียงแปรงเล็กน-อย ขยับ
แปรงไปมา สั้นๆ เบาๆ แล-วป�ดขน
แปรงข้ึนตัวฟ�น ทําเช5นนี้ 
ต5อไป วิธีแปรงฟ�นกราม วางขน
แปรงด-านบนของตัวฟ�น ถูแปรงไป
มา 4-5 ครั้ง จนครบฟ�นกรามทุกซ่ี
และวิธีสุดท-ายการแปรงลิ้น จับแปรง
สีฟ�นท่ีบริเวณกลางลิ้น
ขนแปรงออกเบาๆ ลากตามความ
ยาวของลิ้นเพียง 
เราก็จะมีสุขภาพฟ�นท่ีดี และช5วยใน
การลดกลิ่นอีกด-วย เห็นไหมครับ
วิธีการแปรงนั้นไม5อยากเลยทุกคน
สามารถทําได- 
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Screenplay : คุณแม5พาลิลลี่ไปหา
คุณหมอ คุณแม5กับคุณหมอคุยกันถึง
เรื่องวิธีการแปรงฟ�น 

คุณแม5 : สวัสดีค5ะคุณหมอ 
วันนี้ดิฉันพาลิลลี่มาเรียนรู-วิธีการ
แปรงฟ�นค5ะ เพราะลิลลี่แปรงฟ�น

เย็นแล-วยังมีกลิ่นปากอยู5เลย 
อ5อ ได-ครับ ง้ันเรามาเริ่ม

กันเลยนะครับลิลลี่ การแปรงฟ�น
เปXนการดูแลฟ�น จะช5วยกําจัดเศษ
อาหารและคราบแบคทีเรียท่ีอยู5ใน
ช5องปากและฟ�น ช5วยให-ฟ�นมีสุขภาพ
ดี วิธีแปรงฟ�นให-สะอาดมีวิธีดังนี้ 

วิธีแปรงฟ�นบน จับแปรงหงายข้ึน 
วางขนแปรงท่ีรอยต5อระหว5างเหงือก
และฟ�น เอียงแปรงเล็กน-อย จากนั้น
ขยับแปรงไปมา สั้นๆ เบาๆ แล-วป�ด
ขนแปรงลงด-านล5างท้ังตัวฟ�น ทํา

ครั้ง นะครับ 
ต5อไปเปXนวิธีแปรงฟ�นล5าง วางขน
แปรงคว่ําลง ระหว5างเหงือกและฟ�น 
จากนั้นก็เอียงแปรงเล็กน-อย ขยับ
แปรงไปมา สั้นๆ เบาๆ แล-วป�ดขน
แปรงข้ึนตัวฟ�น ทําเช5นนี้ 4-5 ครั้ง 
ต5อไป วิธีแปรงฟ�นกราม วางขน
แปรงด-านบนของตัวฟ�น ถูแปรงไป

ครั้ง จนครบฟ�นกรามทุกซ่ี 
และวิธีสุดท-ายการแปรงลิ้น จับแปรง
สีฟ�นท่ีบริเวณกลางลิ้น จากนั้นป�ด
ขนแปรงออกเบาๆ ลากตามความ
ยาวของลิ้นเพียง 1-2 ครั้งเพียงเท5านี้
เราก็จะมีสุขภาพฟ�นท่ีดี และช5วยใน
การลดกลิ่นอีกด-วย เห็นไหมครับ
วิธีการแปรงนั้นไม5อยากเลยทุกคน
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ลิลลี่ : วันนี้ลิลลี่ได-ความรู-เก่ียวกับ
การแปรงฟ�นมากเลยค5ะ
คุณแม5ของลิลลี่ 
มากๆเลยนะค5ะท่ีช5วยสอนวิธีการ
แปรงฟ�น ต5อไปลิลลี่จะได-แปรงได-
อย5างถูกวิธี 
 
 
 
 
Screenplay : 
ร-องไห-เดินเข-ามาในคลินิก บ5งบอกถึง
ความเจ็บปวด
Script : ลิลลี่ 
อะไร ทําไมถึงร-องไห-ด-วย
แมuก : เราปวดฟ�น เรามากๆเลย เรา
เลยมาหาคุณหมอ ง้ันเราไปก5อนนะ
คุณหมอ : เปXนอะไรมาครับแมuก
แมuก : ผมปวดฟ�นมากๆเลย คุณหมอ
ช5วยดูให-หน5อยผมนะครับ
คุณหมอ : อ-าปากข้ึนเลยครับแม็ก
โอ-โห ! เธอฟ�นฟ�นผุนะแมuกจะต-อง
รักษา เพราะโรคฟ�นผุเปXนโรคท่ีมีกา
ทําลายส5วนประกอบของฟ�นเปXน
โพรงฟ�น ซ่ึงร5างกายไม5สามารถ
ซ5อมแซมส5วนท่ีถูกทําลายได- 
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วันนี้ลิลลี่ได-ความรู-เก่ียวกับ
การแปรงฟ�นมากเลยค5ะ 
คุณแม5ของลิลลี่ : ขอบคุณคุณหมอ
มากๆเลยนะค5ะท่ีช5วยสอนวิธีการ
แปรงฟ�น ต5อไปลิลลี่จะได-แปรงได-

Screenplay : ณ คลินิก มีเด็กผู-ชาย
ร-องไห-เดินเข-ามาในคลินิก บ5งบอกถึง
ความเจ็บปวด 

ลิลลี่ : อ-าวแมuก เธอเปXน
อะไร ทําไมถึงร-องไห-ด-วย 

เราปวดฟ�น เรามากๆเลย เรา
เลยมาหาคุณหมอ ง้ันเราไปก5อนนะ 

เปXนอะไรมาครับแมuก 
ผมปวดฟ�นมากๆเลย คุณหมอ

ช5วยดูให-หน5อยผมนะครับ 
อ-าปากข้ึนเลยครับแม็ก 

เธอฟ�นฟ�นผุนะแมuกจะต-อง
เพราะโรคฟ�นผุเปXนโรคท่ีมีกา

ทําลายส5วนประกอบของฟ�นเปXน
โพรงฟ�น ซ่ึงร5างกายไม5สามารถ
ซ5อมแซมส5วนท่ีถูกทําลายได-  



 

No 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

    2.3  การพัฒนาบทเรียน นําเนื้อหาท่ีอยู5ในรูปแบบ 
มัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา โดยการใส5เนื้อหา ใส5ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ
          2.3.1  เตรียมการ โดยการเตรียมข-อความ ตัวอักษร เตรียมภาพนิ่ง เตรียม
ภาพเคลื่อนไหว เตรียมเสียงประกอบเสียงบรรยายท่ีใช-ในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา
          2.3.2  ใส5เนื้อหา ใส5ข-อมูลเนื้อหาต5างๆ ข-อความเนื้อหา ภาพการ,ตูน ภาพพ้ืนหลัง ท่ี
เตรียมไว-ให-ตรงกับขอบเขตของเนื้อหาท่ีได-กําหนดไว- พัฒนาด-วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร,
โปรแกรม Adobe Photoshop CS
การสร-างภาพเคลื่อนไหว  และใช-โปรแกรม 
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แมuก : แล-วทําไมผมถึงฟ�นผุล5ะครับ
คุณหมอ : เปXนคําถามท่ีดีๆมากเลย
ครับ ฟ�นผุเปXนโรคพบบ5อย เนื่องจาก
ปากของเรามีแบคทีเรียอยู5มากมาย 
แบคทีเรียพวกนี้ชอบอาหารพวกแปJง
หรืออาหารท่ีมีรสหวาน เช5น 
ช็อกโกแลต ลูกอม น้ําอัดลม เม่ือเรา
กินเข-าไป มันจะทําให-อาหารท่ีติดอยู5
ตามซอกฟ�นกลายเปXนกรด โดยมัน
จะกัดกร5อนฟ�นเปXนรู
จะเค้ียวอาหา
มากอาจจะต-องถอนฟ�นท้ิงไป เรา
สามารถปJองกันฟ�นผุได-ด-วยการ
แปรงฟ�นอย5างน-อยวันละ 
และกินอาการท่ีมีประโยชน,
แมuก : ขอบคุณคุณหมอมากๆเลย
ครับ 

การพัฒนาบทเรียน นําเนื้อหาท่ีอยู5ในรูปแบบ Story board มาสร-างเปXนบทเรียนสื่อ
มีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา โดยการใส5เนื้อหา ใส5ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ

เตรียมการ โดยการเตรียมข-อความ ตัวอักษร เตรียมภาพนิ่ง เตรียม
ภาพเคลื่อนไหว เตรียมเสียงประกอบเสียงบรรยายท่ีใช-ในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา

ใส5เนื้อหา ใส5ข-อมูลเนื้อหาต5างๆ ข-อความเนื้อหา ภาพการ,ตูน ภาพพ้ืนหลัง ท่ี
เตรียมไว-ให-ตรงกับขอบเขตของเนื้อหาท่ีได-กําหนดไว- พัฒนาด-วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร,

Adobe Photoshop CS6 ตกแต5งภาพ  ใช-โปรแกรมAdobe Flash Professional CS
และใช-โปรแกรม Adobe Audition CS6  ในการบันทึกเสียงและ
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แล-วทําไมผมถึงฟ�นผุล5ะครับ 
เปXนคําถามท่ีดีๆมากเลย

ฟ�นผุเปXนโรคพบบ5อย เนื่องจาก
ปากของเรามีแบคทีเรียอยู5มากมาย 
แบคทีเรียพวกนี้ชอบอาหารพวกแปJง
หรืออาหารท่ีมีรสหวาน เช5น 
ช็อกโกแลต ลูกอม น้ําอัดลม เม่ือเรา
กินเข-าไป มันจะทําให-อาหารท่ีติดอยู5
ตามซอกฟ�นกลายเปXนกรด โดยมัน
จะกัดกร5อนฟ�นเปXนรู เม่ือฟ�นผุ เรา
จะเค้ียวอาหารไม5ได- ถ-าฟ�นผุรุ5นแรง
มากอาจจะต-องถอนฟ�นท้ิงไป เรา
สามารถปJองกันฟ�นผุได-ด-วยการ
แปรงฟ�นอย5างน-อยวันละ 2 ครั้ง 
และกินอาการท่ีมีประโยชน, 

ขอบคุณคุณหมอมากๆเลย

มาสร-างเปXนบทเรียนสื่อ
มีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา โดยการใส5เนื้อหา ใส5ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ 

เตรียมการ โดยการเตรียมข-อความ ตัวอักษร เตรียมภาพนิ่ง เตรียม
ภาพเคลื่อนไหว เตรียมเสียงประกอบเสียงบรรยายท่ีใช-ในการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา 

ใส5เนื้อหา ใส5ข-อมูลเนื้อหาต5างๆ ข-อความเนื้อหา ภาพการ,ตูน ภาพพ้ืนหลัง ท่ี
เตรียมไว-ให-ตรงกับขอบเขตของเนื้อหาท่ีได-กําหนดไว- พัฒนาด-วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร,โดยการใช-

Adobe Flash Professional CS6 ใน
บันทึกเสียงและตัดต5อเสียง
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    2.4  การทดลอง โดยการนําสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา ท่ีได-พัฒนาข้ึนนําไปเสนอต5อ
อาจารย,ท่ีปรึกษาเพ่ือขอคําแนะนําและปรับปรุงแก-ไข แล-วนําไปทดลองใช-กับกลุ5มตัวอย5างใกล-เคียง  
วิธีการเลือกกลุ5มใกล-เคียงกับกลุ5มตัวอย5างแบบเจาะจง โดยเลือกจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาป%ท่ี 1 ใช-
วิธีการเก็บแบบสอบถาม โดยการแจกแบบสอบถามในวันป�ดเทอมของนักเรียนจึงทําให-ต-องเดินแจก
แบบสอบถามทีละบ-าน โดยให-นักเรียนสายชั้นเดียวกันพาไปเก็บแบบสอบถาม วิธีการเก็บแบบสอบถาม
คือ การแจกแบบสอบถามให-กับนักเรียนชั้นประถมศึกป%ท่ี 1 เป�ดสื่อมัลติมีเดียให-ดูจนจบจากนั้น อธิบาย
ข-อคําถามในแบบสอบถามและพาทําทีละข-อไปเรื่อยๆจนครบทุกข-อ และครบจํานวน 30 คน     
       2.5  การประเมินและปรับปรุงแก-ไข หลังจากท่ีนําสื่อมัลติมีเดียมาทดลองใช-กับกลุ5ม
ตัวอย5างแล-วต-องทําการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป%ท่ี 1 โรงเรียน
ชุมชนบ-านลาด ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ท่ีมีต5อสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา 
และนําความคิดเห็นท่ีได-มาปรับปรุงแก-ไขตามความพอใจของนักเรียน ก5อนท่ีจะเผยแพร5สื่อมัลติมีเดียท่ี
พัฒนาข้ึน 

 
3. การประเมินผล 
    3.1  ประชากรและกลุ5มตัวอย5าง 
        3.1.1  ประชากรและกลุ5มตัวอย5าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป%ท่ี 1 โรงเรียนชุมชน
บ-านลาด ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนท่ี 2 ป%การศึกษา 2558 
จํานวน 14 คน โดยการศึกษาครั้งนี้ได-ศึกษาจากประชากรท้ังหมด 
       3.2  เครื่องมือท่ีใช-ในการประเมินผล 
        3.2.1  สื่อมัลติมีเดียเรื่อง ฟ�นของเรา 
        3.2.2  แบบทดสอบความพึงพอใจการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา  
จํานวน 2 ตอน 
           ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจต5อสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟ�นของเรา มีด-านรายละเอียด 
ดังต5อไปนี้ 
                       1.  ด-านเนื้อหา   
             2.  ด-านภาพนิ่ง 
              3.  ด-านภาพเคลื่อนไหว 
          4.  ด-านปุrม 
            5.  ด-านเสียง 
           ตอนท่ี 2 ข-อเสนอแนะ 
            3.3  การวิเคราะห,ผลและสถิติท่ีใช-ในการวิเคราะห, 
 กําหนดระดับความพอใจ โดยใช-ลักษณะของแบบสอบถามเปXนแบบมาตราส5วน ประมาณค5า 3 ระดับ 
โดยมีสัญลักษณ,หน-าคนกํากับไว- ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.  2552 : 71-72) 
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                        ☺    เห็นด-วย         3    คะแนน 

        �    เฉยๆ             2    คะแนน 

        �    ไม5เห็นด-วย      1    คะแนน 
 
               การประเมินความพึงพอใจวิเคราะห,ตามระดับความพึงพอใจต5อการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 
เรื่อง ฟ�นของเรา ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.  2552 : 71-72) 
                               ระดับความพึงพอใจ 2.50 – 3.00  หมายถึง  มาก 
                               ระดับความพึงพอใจ 1.50 – 2.49  หมายถึง  ปานกลาง 
                               ระดับความพึงพอใจ 1.00 – 1.49  หมายถึง  น-อย 
 
          สถิติท่ีใช-ในการศึกษาค-นคว-า มีดังนี้ 
                 1.  ค5าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) (บุญชม ศรีสะอาด. 2535 : 104) ใช-สูตรดังนี้   

X = ∑�N  

                                  เม่ือ                  X  คือ ค5าเฉลี่ย 

                                                         N   คือ จํานวนคะแนนในกลุ5ม  

                                                       ∑�	คือ ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ5ม 

                 2.  ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด. 2535 : 106)  
ใช-สูตรดังนี้ 

�. 	.= 
�∑��	– (∑ �)��(� − 1)  

                                       เม่ือ             S.D. คือ ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                                        X     คือ คะแนนแต5ละตัว 

                                                        N     คือ จํานวนคะแนนในกลุ5ม 

        ∑     คือ ผลรวม 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

   การพัฒนาโครงงานสือ่มัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  
ผูศึกษาคนควา ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับดังน้ี 

       1. ผลการพัฒนาสื่อมลัติมเีดีย เรือ่ง ฟนของเรา 
       2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอสื่อมลัติมเีดีย เรื่อง ฟนของเรา 

ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 

   ผลการพฒันาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา โดยใชโปรแกรม Adobe Photoshop CS6 เปน
โปรแกรมหลกัในการพฒันาสื่อมลัติมีเดีย โดยเรียงลําดับเน้ือหาที่มีในบทเรียนไดดังตอไปน้ี 

       1.  หนาหลักของสื่อกอนเขาสูหนาคําช้ีแจง สื่อมลัติมีเดีย เรือ่ง ฟนของเรา ประกอบไป
ดวย ช่ือของสื่อมัลติมีเดีย ปุมเขาสูเมนูหลักและปุมออกจากบทเรียน 

 

ภาพประกอบ 8 สื่อมลัติมเีดีย หนาหลัก 
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       2.  หนาคําช้ีแจงของสื่อกอนเขาหนาเมนูหลกั สื่อมลัติมเีดีย เรื่อง ฟนของเรา ประกอบไป
ดวย คําช้ีแจง ปุมเขาสูเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 

ภาพประกอบ 9 สื่อมลัติมเีดีย หนาคําช้ีแจง 

       3.  หนาเมนูหลักเพื่อเขาสูเน้ือหาบทเรียน สื่อมลัติมเีดีย เรือ่ง ฟนของเรา ประกอบไปดวย  
ปุมความหมายของฟน ปุมการจําแนกของกลุม ปุมประโยชนของการดูแลรักษาฟน ปมุวิธีดูแลรักแลฟน 
ปุมการเกิดโรค ปุมเขาสูหนาเมนูหลกั และปุมออกจากบทเรยีน 

 

ภาพประกอบ 10 สื่อมลัติมีเดีย หนาเมนูหลกั 
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       4.  หนาความหมายของฟน ประกอบไปดวย เน้ือหาที่อธิบายเกี่ยวกับความหมายของฟน  
มีปุมถัดไป ปุมกลบัสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน  

 

ภาพประกอบ 11 สื่อมลัติมีเดีย หนาความหมายของฟน 

       5.  หนาการจําแนกกลุมฟน ประกอบไปดวย เน้ือหาที่อธิบายเกี่ยวกับการจําแนกกลุม  
ฟนนํ้านม ฟนแท มีปุมถัดไป ปุมถอยกลับกลับ ปุมกลับสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรยีน 

 

ภาพประกอบ 12 สื่อมลัติมีเดีย หนาการจําแนกกลุมฟน 
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       6.  หนาวิธีการดูแลรักษาฟน ประกอบไปดวย เน้ือหาที่อธิบายเกี่ยวกับประโยชนของ 
การดูแลรักษาฟนเพื่อใหมีสุขภาพฟนที่ดีและฟนที่แข็งแรง มปีุมถัดไป ปุมถอยกลบั ปุมกลับสูหนาเมนู
หลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 

ภาพประกอบ 13 สื่อมลัติมีเดีย หนาประโยชนของการดูแลรักษาฟน 

       7.  หนาวิธีการดูแลรักษาฟน ประกอบไปดวย เน้ือหาที่อธิบายเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษา
ฟน วิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธี มีปุมถัดไป ปุมถอยกลบั ปุมกลบัสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 

ภาพประกอบ 14 สื่อมลัติมีเดีย หนาวิธีดูแลรักษาฟน 
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       8.  หนาการเกิดโรค ประกอบไปดวย เน้ือหาทีอ่ธิบายเกี่ยวกบัการเกิดโรคฟนผุ สาเหตุที่
ทําเกิดโรคฟนผุ มปีุมถัดไป ปุมถอยกลบั ปุมกลบัสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 

ภาพประกอบ 15 สื่อมลัติมีเดีย หนาการเกิดโรค 

       9.  หนาผูจัดทํา ประกอบไปดวย ประวัติโดยยอของ และปุมออกจากบทเรียน 

 

ภาพประกอบ 16 สื่อมลัติมีเดีย หนาผูจัดทํา 

 



39 
 

ผลการวิเคราะหความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 
 
   จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูศึกษาไดนําสื่อมลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ไปทดลองใชและ
ประเมินความพึงพอใจกบักลุมตัวอยาง ซึง่เปนนักเรียนโรงเรยีนชุมชนบานลาด ตําบลศรสีุข  
อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 14 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ในรายวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา และนําผลการประเมินมาวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
    1.  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู ดังน้ี 

 แทน  คาเฉลี่ย (Mean)   ݔ̅                  
                     S.D  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
     และไดแบงเกณฑคะแนนในการวัดคาความพึงพอใจ ดังน้ี 
     ระดับความพงึพอใจ 2.50 – 3.00  หมายถึง  มาก 
                    ระดับความพึงพอใจ 1.50 – 2.49  หมายถึง  ปานกลาง 
                    ระดับความพึงพอใจ 1.00 – 1.49  หมายถึง  นอย 
 
            2.  ผลการวิเคราะห 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอสื่อมลัติมเีดีย เรื่อง  
ฟนของเรา สามาแบงได 6 ดาน คือ ดานเน้ือหา ดานตัวอักษร ดานภาพน่ิง ดานภาพเคลื่อนไหว ดานปุม 
และดานเสียง ซึ่งวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหปรากฏ 
ในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ดาน
ภาพรวมทุกดาน โดยจําแนกเปนรายดาน ดังน้ี 
 

รายการประเมิน 
 

 S.D. ระดับความพงึพอใจ ݔ̅

 1. ดานเน้ือหา 
 2. ดานตัวอักษร 
 3. ดานภาพน่ิง 
 4. ดานภาพเคลื่อนไหว 
 5. ดานปุม 
 6. ดานเสียง 
 

2.71 
2.53 
2.50 
2.57 
2.75 
2.33 

0.42 
0.57 
0.48 
0.47 
0.47 
0.53 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 

รวม 2.56 0.29 มาก 
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  จากตารางที่ 8 พบวา ความพึงพอใจดานตางๆของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง  

ฟนของเราสําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก (̅2.56=ݔ) โดยเรียงลําดับเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย 6 ระดับดังน้ี ดานปุมอยูในระดับมาก(̅2.75=ݔ) ดานเน้ือหาอยูในระดับมาก (̅2.71= ݔ) 

ดานภาพเคลื่อนไหวอยูในระดับมาก (̅2.57= ݔ) ดานตัวอักษรอยูในระดับมาก (̅2.53= ݔ) ดานภาพน่ิง 

อยูในระดับมาก (̅2.50= ݔ) และดานเสียงอยูในระดับปานกลาง (̅2.33= ݔ) 
 
ตารางที่ 9 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
ดานเน้ือหา 

รายการประเมิน 
 

xത S.D. ระดับความพงึพอใจ 

 1. ดานเน้ือหา 
  1.1 อธิบายเน้ือหาเขาใจงาย 
  1.2 การนําเสนอเน้ือหานาสนใจ 

 

 
2.57 
2.85 

 
0.64 
0.36 

 
มาก 
มาก 

รวม 2.71 0.42 มาก 

    

  จากตารางที่ 9 พบวาความพึงพอใจดานเน้ือหาของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของ

เราอยูในระดับมาก (̅2.71=ݔ) เมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรยีงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 2 

ลําดับดังน้ี การนําเสนอเน้ือหานาสนใจอยูในระดับมาก (̅2.85=ݔ) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ 
อธิบายเน้ือหาเขาใจงายอยูในระดับมาก (̅2.57=ݔ) 

ตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
ดานตัวอักษร 

รายการประเมิน 
 

xത S.D. ระดับความพงึพอใจ 

 2. ดานตัวอักษร 
  2.1 ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม 
  2.2 สีของตัวอักษรสวยงาม 
 

 
2.64 
2.42 

 
0.63 
0.64 

 
มาก 
มาก 

รวม 2.53 0.57 มาก 

  
    จากตารางที่ 1 พบวาความพึงพอใจดานตัวอักษรของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมเีดีย เรือ่ง  

ฟนของเรา อยูในระดับมาก (̅2.53=ݔ) เมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย 2 ลําดับดังน้ี ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (̅2.64=ݔ) และขอทีม่ีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุด คือ สีของตัวอักษรสวยงามอยูในระดับมาก (̅2.42=ݔ) 



41 
 

ตารางที่ 11 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
ดานภาพน่ิง 

รายการประเมิน 
 

xത S.D. ระดับความพงึพอใจ 

 3. ดานภาพน่ิง 
  3.1 ขนาดของภาพน่ิงมีความเหมาะสม 
  3.2 ภาพมีสีสันสวยงาม นาสนใจ 
 

 
2.35 
2.64 

 
0.74 
0.49 

 
ปานกลาง 

มาก 

รวม 2.50 0.48 มาก 

    
     จากตารางที่ 11 พบวาความพึงพอใจดานภาพน่ิงของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง  

ฟนของเรา อยูในระดับมาก (̅2.50=ݔ) เมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย 2 ลําดับดังน้ี ภาพมีสสีันสวยงาม นาสนใจ (̅2.64=ݔ) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ ขนาดของ
ภาพน่ิงมีความเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง (̅2.35=ݔ) 

ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
ดานภาพเคลื่อนไหว 

รายการประเมิน 
 

xത S.D. ระดับความพงึพอใจ 

 4. ดานภาพเคลื่อนไหว 
  4.1 ขนาดของภาพมีความเหมาะสม 
  4.2 ภาพมีสีสันสวยงาม นาสนใจ 
 

 
2.50 
2.64 

 
0.65 
0.49 

 
มาก 
มาก 

รวม 2.57 0.47 มาก 

 
     จากตารางที่ 12 พบวาความพึงพอใจดานภาพเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย 

เรื่อง ฟนของเรา อยูในระดับมาก (̅2.57=ݔ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไป

หานอย 2 ลําดับดังน้ี ภาพมีสสีันสวยงาม นาสนใจ (̅2.64=ݔ) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขนาด
ของภาพมีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (̅2.50=ݔ) 
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ตารางที่ 13 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
ดานปุม 

รายการประเมิน 
 

xത S.D. ระดับความพงึพอใจ 

 5. ดานปุม 
  5.1 ปุมกดนาสนใจ สสีันสวยงาม 
  5.2 ปุมกดมีความสมัพันธกับเน้ือหา 
 

 
2.64 
2.85 

 
0.74 
0.36 

 
มาก 
มาก 

รวม 2.75 0.47 มาก 

 
     จากตารางที่ 13 พบวาความพึงพอใจดานปุมของนักเรียนทีม่ีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 

อยูในระดับมาก (̅2.75=ݔ) เมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 2 ลําดับ

ดังน้ี ปุมกดมีความสัมพันธกบัเน้ือหา (̅2.85=ݔ) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ ปุมกดนาสนใจ สสีัน
สวยงาม อยูในระดับมาก (̅2.64=ݔ) 

ตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
ดานเสียง 

รายการประเมิน 
 

xത S.D. ระดับความพงึพอใจ 

 6. ดานเสียง 
  6.1 เสียงบรรยายชัดเจน 
  6.2 เสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม 
  6.3 ระดับความดังของเสียงเหมาะสม 
 

 
2.42 
2.28 
2.28 

 
0.75 
0.72 
0.61 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 2.33 0.53 ปานกลาง 

 
    จากตารางที่ 14 พบวาความพึงพอใจดานเสียงของนักเรียนที่มีตอสือ่มลัติมีเดีย เรื่อง ฟนของ

เรา อยูในระดับปานกลาง (̅2.33=ݔ) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

3 ลําดับดังน้ี เสียงบรรยายชัดเจน(̅2.42=ݔ) และขอที่มีคาเฉลีย่นอยที่สุดมี 2 คือ เสียงดนตรีประกอบมี

ความเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง (̅2.28=ݔ) และระดับความดังของเสียงเหมาะสม อยูในระดับปาน
กลาง (̅2.28=ݔ) 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
   การศึกษาคนควาโครงงานสารสนเทศศาสตรครั้งนี้ เปนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง  
ฟนของเรา ผูศึกษาไดสรุปผลการศึกษาคนควาตามลําดับดังนี้ 
    1. ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
    2. สรุปผล 
    3. อภิปรายผล 
    4. ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
   1. เพื่อออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง  ฟนของเรา 
   2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง  ฟนของเรา 
 
สรุปผล 
   การศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาคนควาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ซึ่งผล
จากการศึกษาคนควาสรุปผลไดดังนี้ 
    1. ผลของการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาได 
กําหนดเนื้อหาขอบเขตไดดังนี้ 
          1.1  ความหมายของฟน  
          1.2  การจําแนกกลุมฟน  
              1.2.1  ฟนน้ํานม 
               1.2.2  ฟนแท 
          1.3  ประโยชนของการดูแลรักษาฟน 
          1.4  วิธีดูแลรักษาฟน  
              1.4.1  วิธีแปรงฟนบน 
      1.4.2  วิธีแปรงฟนลาง 
         1.4.3  วิธีแปรงฟนกราม 
         1.4.4  วิธีแปรงลิ้น 
           1.5  การเกิดโรค  
         1.5.1  โรคฟนผุ 
 
    2. เครื่องมือท่ีใชในการประเมินผล  
                  2.1  สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 
                  2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา จํานวน 2 
ตอน คือ 1. ความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดีย 2. ขอเสนอแนะ 
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                   ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา  
แบบสอบที่ไดมาตราสวนของการประมาณคา (Rating Scale) มีคําถาม 6 ดาน รวม 13 ขอ ไดแก 
ดานเนื้อหา ดานตัวอักษร ดานภาพนิ่ง ดานภาพเคลื่อนไหว ดานปุม และดานเสียง 
                   ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ   
                 3.  การศึกษาคนควา สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา สามารถสรุปผลผลวิเคราะหขอมูลได
ดังนี้ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ประกอบดวย หนาหลักของสื่อมัลติมีเดีย หนาคําชี้แจง
ของสื่อมัลติมีเดีย หนาเมนูหลักเพื่อเขาสูเนื้อหาบทเรียน หนาบทเรียนความหมายของฟน หนาบทเรียน
การจําแนกกลุมฟน หนาบทเรียนประโยชนของการดูแลรักษาฟน หนาบทเรียนวิธีดูรักษาฟน หนา
บทเรียนการเกิดโรค และหนาผูจัดทํา 
                4.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 
โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คือ (�̅=2.56) เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวาความพึงพอใจใน
ดานตางๆของนักเรียนโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 6 ระดับดังนี้ ปุมอยูในระดับมาก 
(�̅=2.75) ดานเนื้อหาอยูในระดับมาก (�̅ =2.71) ดานภาพเคลื่อนไหวอยูในระดับมาก (�̅ =2.57) ดาน
ตัวอักษรอยูในระดับมาก (�̅ =2.53) ดานภาพนิ่งอยูในระดับมาก (�̅ =2.50) และดานเสียงอยูในระดับ
ปานกลาง 
 (�̅ =2.33) 
                 5.  ผลการพิจารณาเปนรายดานปรากฏ ดังนี้ 

                    5.1.1 ดานเนื้อหาของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา อยูในระดับมาก 

(�̅=2.71) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 2 ลําดับดังนี้ การนําเสนอ

เนื้อหานาสนใจอยูในระดับมาก (�̅=2.85) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ อธิบายเนื้อหาเขาใจงายอยู

ในระดับมาก (�̅=2.57) 

                   5.1.2 ดานตัวอักษรของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง  

ฟนของเรา อยูในระดับมาก (�̅=2.53) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย 2 ลําดับดังนี้ ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (�̅=2.64) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด คือ สีของตัวอักษรสวยงามอยูในระดับมาก (�̅=2.42) 

5.1.3 ดานภาพนิ่งของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา อยูในระดับมาก (�̅=2.50) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 2 ลําดับดังนี้ ภาพมีสีสันสวยงาม นาสนใจ 

(�̅=2.64) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขนาดของภาพนิ่งมีความเหมาะสม  

อยูในระดับปานกลาง (�̅=2.35) 

    5.1.4 ดานภาพเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา อยูใน

ระดับมาก (�̅=2.57) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 2 ลําดับดังนี้ 

ภาพมีสีสันสวยงาม นาสนใจ (�̅=2.64) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ขนาดของภาพมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก (�̅=2.50) 
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     5.1.5 ดานปุมของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา อยูในระดับมาก 
(�̅=2.75) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 2 ลําดับดังนี้ ปุมกดมี
ความสัมพันธกับเนื้อหา (�̅=2.85) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ปุมกดนาสนใจ สีสันสวยงาม อยูใน
ระดับมาก (�̅=2.64) 
        5.1.6 ดานเสียงของนักเรียนที่มีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา อยูในระดับปาน
กลาง (�̅=2.33) เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้ เสียง
บรรยายชัดเจน(�̅=2.42) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดมี 2 คือ เสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม อยู
ในระดับปานกลาง (�̅=2.28) และระดับความดังของเสียงเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง (�̅=2.28) 
 
อภิปรายผล 
 
        การศึกษาคนควาคนควา สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา มีประเด็นที่ควรอภิปราย ดังนี้ 
   1. ความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชุมชนบานลาด ตําบลศรีสุข อําเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ความพึงพอใจที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานปุม (�̅=2.75) ปุมเปนสวน
สําคัญที่จะทําใหผูเรียนใชงานสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ไดเรียนรูและเขาใจไดมากข้ึน ผูเรียน
สามารถควบคุมการเลือกเนื้อหาบทเรียนและสามารถตอบสนองของผูเรียนโดยผูเรียนสามารถควบคุม
เวลาไดดวยตนเองทําใหนักเรียนเรียนรูไดตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พิมพภัทร ศิริเม.
(2553 : 73) ไดศึกษาคนควา การพัฒนาสื่อประสมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียน
ภาษาไทย เรื่อง การสะกดคําอักษรนํา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา การเรียนดวยสื่อประสมบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ไดเลือกเรียนเรื่องที่ตองการมีความพอใจที่ระดับมาก (�̅=2.70) ทําใหผูเรียนเกิด
ความสนใจ ความสนุกเพลิดเพลินกับบทเรียนและไดความรู เมื่อไมเขาใจหรือจําไมได สามารถยอนกลับ
มาดูไดหลายๆครั้ง   
    2. ความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชุมชนบานลาด ตําบลศรีสุข อําเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ความพึงพอใจที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานเสียง (�̅=2.33) เสียงเปนสวน
หนึ่งที่มีผลตอการใชงานสื่อมัลติมีเดีย เกิดจากเสียงไมชัดเจนหรือความดังของเสียงไมคงที่ทําใหฟงแลว
ไพเราะ อาจจะฟงเนื้อหาที่บรรยายไมชัดเจน ซึ่งขัดแยงกับการศกึษาของ บุญญานันท ไผฤทธิ์. 
(2551: 52) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรม เรื่อง มาตราตัวสะกด ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา เสียง
บรรยายชัดเจนนาฟงอยูในระดับความพึงพอใจมาก (�̅2.61) ทั่งนี้อาจเปนเพราะวาระดับความของเสียง
มคีวามคงที่ไมเบาหรือดังมากเกินไป จึงทําใหเสียงนาฟง  
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ขอเสนอแนะ 
 
   ในการศึกษาคนควาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องฟนของเรา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
    1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
     1.1 ควรศึกษาการใชงานของโปรแกรมที่นํามาใชในการสรางใหมีความชํานาญ เพื่อ
ประหยัดเวลาในการสราง 
 
    2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาความสื่อมัลติมีเดียที่มีเนื้อหาในดานอื่นๆ เพื่อใหผูใชไดสื่อที่มี
ประสิทธิภาพไวใชในการเรียนรู 
    2.2  การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียครั้งตอไปควรจะสามารถนําไปใชผานเครือขายอินเตอรได 

เพื่อเปนการขยายความรูมากขึ้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

แบบสอบถามความพึงพอใจ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 
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แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจตอการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 

คําชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นที่เปนจริง เขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความพึงพอใจของนักเรียนเพียงขอละ1 รูป แบบสอบถาม 

แบงออกเปน 2 ตอน 

 ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ในแตละขอมีระดับความคิดเห็นอยู 3 

ระดับ        มาก          3    คะแนน 

        ปานกลาง    2    คะแนน 

        นอย          1    คะแนน 

 
รายการประเมิน 

 

ระดับความพึงพอใจ 
 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 1. ดานเนื้อหา 
   1.1 อธิบายเนื้อหาเขาใจงาย    
   1.2 การนําเสนอเนื้อหานาสนใจ    
 2. ดานตัวอักษร 
   2.1 ขนาดตัวอักษรมีเหมาะสม    
   2.2 สีของตัวอักษร สวยงาม    
3. ดานภาพนิ่ง 
  3.1 ขนาดของภาพนิ่งมีความเหมาะสม    
  3.2 ภาพมีสีสันสวยงามนาสนใจ    
4. ดานภาพเคลื่อนไหว 

   4.1 ขนาดของภาพมีความเหมาสม    
   4.2 ภาพมีสีสันสวยงาม นาสนใจ    
 5. ดานปุม 

   5.1 ปุมกดนาสนใจ สีสันสวยงาม    
   5.2 ปุมกดมีความสัมพันธกับเนื้อหา    
 6. ดานเสียง 
   6.1 เสียงบรรยายชัดเจน    
   6.2 เสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม    
   6.3 ระดับความดังของเสียงเหมาะสม    
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ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
การคํานวณหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



55 
 

Descriptives 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 14 1.00 3.00 2.5714 .64621 

a2 14 2.00 3.00 2.8571 .36314 

aa 14 2.00 3.00 2.7143 .42582 

Valid N (listwise) 14     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=b1 b2 bb 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
 
Descriptives 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

b1 14 1.00 3.00 2.6429 .63332 

b2 14 1.00 3.00 2.4286 .64621 

bb 14 1.00 3.00 2.5357 .57057 

Valid N (listwise) 14     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=c1 c2 cc 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
Descriptives 
 
[DataSet0]  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

c1 14 1.00 3.00 2.3571 .74495 

c2 14 2.00 3.00 2.6429 .49725 

cc 14 1.50 3.00 2.5000 .48038 

Valid N (listwise) 14     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=d1 d2 dd 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
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Descriptives 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

d1 14 1.00 3.00 2.5000 .65044 

d2 14 2.00 3.00 2.6429 .49725 

dd 14 2.00 3.00 2.5714 .47463 

Valid N (listwise) 14     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=e1 e2 ee 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
 
 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

e1 14 1.00 3.00 2.6429 .74495 

e2 14 2.00 3.00 2.8571 .36314 

ee 14 1.50 3.00 2.7500 .47027 

Valid N (listwise) 14     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=f1 f2 f3 ff 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

f1 14 1.00 3.00 2.4286 .75593 

f2 14 1.00 3.00 2.2857 .72627 

f3 14 1.00 3.00 2.2857 .61125 

ff 14 1.67 3.00 2.3333 .53907 

Valid N (listwise) 14     

 
COMPUTE total=SUM(aa,bb,cc,dd,ee,ff) / 6. 
EXECUTE. 
DESCRIPTIVES VARIABLES=aa bb cc dd ee ff total 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
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Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

aa 14 2.00 3.00 2.7143 .42582 

bb 14 1.00 3.00 2.5357 .57057 

cc 14 1.50 3.00 2.5000 .48038 

dd 14 2.00 3.00 2.5714 .47463 

ee 14 1.50 3.00 2.7500 .47027 

ff 14 1.67 3.00 2.3333 .53907 

total 14 2.00 3.00 2.5675 .29005 

Valid N (listwise) 14     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
คูมือการใชงาน สื่อมัลติมีเดีย 
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คูมือการใชงานสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา 
 

 1. ขอควรปฏิบัติสําหรับผูใช ดังนี้ 
  1.1  ควรศึกษาคูมืออยางละเอียด 
  1.2  เตรียมอุปกรณที่ตองใชประกอบการสอน เชน คอมพิวเตอร โปรเจคเตอร 
  1.3  นําแผน CD ใสที่เครื่องคอมพิวเตอรแลวไปที่ My Computer แลวดับเบิ้ลคลิกไฟลจะ
ปรากฏ 
  1.5  จอแสดงผลออกมารูปแบบดังนี้ 
 
   1.  หนาหลักของสื่อกอนเขาสูหนาคําชี้แจง สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ประกอบไปดวย 
ชื่อของสื่อมัลติมีเดีย ปุมเขาสูเมนูหลักและปุมออกจากบทเรียน 
 

 
ภาพประกอบ 17 คูมือ หนาหลัก 
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   2.  หนาคําชี้แจงของสื่อกอนเขาหนาเมนูหลัก สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ประกอบไปดวย 
คําชี้แจง ปุมเขาสูเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 
 

 
ภาพประกอบ 18 คูมือ หนาคําชี้แจง 

 
   3.  หนาเมนูหลักเพ่ือเขาสูเนื้อหาบทเรียน สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ฟนของเรา ประกอบไปดวย  
ปุมความหมายของฟน ปุมการจําแนกของกลุม ปุมประโยชนของการดูแลรักษาฟน ปุมวิธีดูแลรักแลฟน 
ปุมการเกิดโรค ปุมเขาสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 
ภาพประกอบ 19 คูมือ หนาเมนูหลัก 
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   4.  หนาความหมายของฟน ประกอบไปดวย เนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับความหมายของฟน  
มีปุมถัดไป ปุมกลับสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน  
 

 
ภาพประกอบ 20 คูมือ หนาความหมายของฟน 

 
   5.  หนาการจําแนกกลุมฟน ประกอบไปดวย เนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับการจําแนกกลุม  
ฟนน้ํานม ฟนแท มีปุมถัดไป ปุมถอยกลับกลับ ปุมกลับสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 
ภาพประกอบ 21 คูมือ หนาการจําแนกกลุมฟน 
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   6.  หนาวิธีการดูแลรักษาฟน ประกอบไปดวย เนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับประโยชนของ 
การดูแลรักษาฟนเพื่อใหมีสุขภาพฟนท่ีดีและฟนท่ีแข็งแรง มีปุมถัดไป ปุมถอยกลับ ปุมกลับสูหนาเมนู
หลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 
ภาพประกอบ 22 คูมือ หนาประโยชนของการดูแลรักษาฟน 

 
   7.  หนาวิธีการดูแลรักษาฟน ประกอบไปดวย เนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาฟน 
วิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธี มีปุมถัดไป ปุมถอยกลับ ปุมกลับสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 
ภาพประกอบ 23 คูมือ หนาวิธีดูแลรักษาฟน 
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   8.  หนาการเกิดโรค ประกอบไปดวย เนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับการเกิดโรคฟนผุ สาเหตุที่ทํา
เกิดโรคฟนผุ มีปุมถัดไป ปุมถอยกลับ ปุมกลับสูหนาเมนูหลัก และปุมออกจากบทเรียน 

 
ภาพประกอบ 24 คูมือ หนาการเกิดโรค 

 
   9.  หนาผูจัดทํา ประกอบไปดวย ประวัติโดยยอของ และปุมออกจากบทเรียน 

 
ภาพประกอบ 25 คูมือ หนาผูจัดทํา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูศึกษา 
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