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บทคัดย่อ 
 

   โครงงานสารสนเทศฉบับนี้  มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   กลุ่มตัวอย่าง  คือ  สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  จ านวน  25  คน  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาคือ  1. เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์
ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนา

และสมาธิ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.24)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  1. ด้านการ

ออกแบบหน้าจอ  พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.34)  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ  พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  คือ  การจัดแต่งหน้าเว็บเป็นระเบียบและเรียบง่าย  

(x̅ = 4.40)  การจัดองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความเหมาะสม  (x̅ = 4.36)  การออกแบบโฮมเพจ   

(x̅ = 4.32)  ซึ่งอยู่ในระดับมาก  2.  ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์  พบว่ามีระดับความพึงพอใจ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.31)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  

คือ  เข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็ว  (x̅ = 4.40) เมนูการใช้งานเข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจนและ

เหมาะสม   (x̅ = 4.36)  ความเหมาะสมของการออกแบบการเชื่อมโยง   (x̅ = 4.16)  3.  ด้านเนื้อหา

ของเว็บไซต์  พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.24)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  

พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  คือ  มีการล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  (x̅ = 4.36)  เนื้อหา

ง่ายต่อความเข้าใจ  (x̅ = 4.32)  การแบ่งหมวดหมู่เนื้อหามีความชัดเจน (x̅ = 4.24)  4.  ด้านตัวอักษร  

พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.21)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่ามี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  คือ  ความเหมาะสมของสีตัวอักษร  (x̅ = 4.28)  ความเด่นชัดของหัวข้อ



ที่เน้นความส าคัญ  (x̅ = 4.24)  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรและตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม  

(x̅ = 4.16)  5.  ด้านการใช้สีในเว็บไซต์  พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.08)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  คือ  โทนสีสม่ าเสมอ   

(x̅ = 4.24)  สีที่ใช้เหมาะสมกับลักษณะของเว็บไซต์  (x̅ = 4.16)  ดึงดูดความสนใจ  (x̅ = 3.84)  6.  

ด้านของภาพประกอบ  พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.14)  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ  พบว่า  ความน่าสนใจของภาพที่ใช้ประกอบและความสมดุลของภาพกับหน้าจอ   

(x̅ = 4.16)   ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสมและความสอดคล้องของภาพกับเนื้อหาสามารถสื่อ

ความหมายได้   (x̅ = 4.12)   7.  ด้านเสียงบรรยาย  พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (x̅ = 4.32)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  ความชัดเจนของเสียง และ การออกเสียงถูกต้อง  

เช่น  ค าควบกล้ า  (x̅ = 4.32)  8.  ด้านวิดีทัศน์  พบว่ามีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.32)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  3  อันดับแรก  คือ  ความคมชัดของ

วิดีทัศน์  (x̅ = 4.48)   ภาพเคลื่อนไหวไม่สะดุด (x̅ = 4.28)  วีดิทัศน์มีความดึงดูดใจ  (x̅ = 4.20)  
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เป็นเว็บไซต์ที่สามารถใช้เผยแพร่  
ประชาสัมพันธ์ข้อมูล  ความรู้  ของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิได้อย่างเหมาะสม 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
  
   ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติและเป็นหนึ่งในสามของสถาบันหลักท่ีส าคัญของชาติอัน
ได้แก่  สถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์  ศาสนาพุทธได้เจริญรุ่งเรืองคู่กับประเทศไทยมา
ตั้งแต่ครั้งสมัยสุโขทัย  นับถึงปัจจุบันมีอายุกว่า  700  ปี  ศาสนาพุทธนับเป็นศาสนาที่มีคุณค่าต่อสังคม  
และมีอิทธิพลต่อชีวิตจิตใจของคนไทย โดยมีวัดเป็นพุทธสถาน  และมีพระสงฆ์หรือพระภิกษุเป็น 
ศาสนบุคคล  เมื่อวิถีชีวิตของคนคือการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมจึงก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันของบุคคลเพ่ือ
เป้าหมายในการสร้างบารมีร่วมกันและยังเป็นการอนุรักษ์  สืบทอดวิถีของขาวพุทธไปสู่รุ่นต่อๆไปอีก
ด้วย  (ประจวบ  แสนกลาง.  2531 : 18) 
   การจัดตั้งชมรมชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มีจุดประสงค์เพ่ือให้สมาชิกและบุคคลที่สนใจเข้า
ร่วมชมรมได้เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  
เข้าใจประวัติ  ความส าคัญ  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  และสามารถน าหลักธรรมของศาสนามา
เป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน  ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระท าความดี  มีค่านิยมที่ดีงาม  และศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน  บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม  สิ่งแวดล้อม  
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  และยังเป็นการส่งเสริมคุณลักษณะในด้านต่างๆ  เช่น  ให้เป็นพลเมือง
ดี   มีเหตุผลด้วยกุศลจิต  คิดสร้างสรรค์  ยึดมั่นในคุณธรรม  ซึ่งคุณลักษณะที่กล่าวมาก็จะถูกขัดเกลา
ผ่านกิจกรรมภายในชมรมทีจ่ัดขึ้น  โดยการประชาสัมพันธ์เชิญชวนผ่านบุคคล  และเอกสารในรูปของ  
แผ่นพับ  โปสเตอร์  ซึ่งทางชมรมยังมีความต้องการช่องทางการประชาสัมพันธ์ที่มั่นคง  ประหยัด
ค่าใช้จ่ายและสามารถเข้าถึงกลุ่มบุคคลได้อย่างทั่วถึง   
   เมื่อโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์  เป็นยุคสังคมแห่งการสื่อสาร อินเทอร์เน็ตและ เทคโนโลยี
สารสนเทศมีการพัฒนาที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในทุกๆด้าน  เทคโนโลยีใหม่ๆได้เข้ามามีบทบาทใน
การด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างมาก  มีคุณสมบัติช่วยให้ผู้คนสามารถติดต่อกันได้ตลอดเวลาโดยไม่ถูก
จ ากัดด้วยระยะทาง สถานที่และเวลา   สารสนเทศต่างๆได้ถูกบันทึกลงในฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์  มีการ
น าเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ือช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน  ไม่ว่าจะเป็น  การจัดหา  จัดเก็บ   ค้น
คืนสารสนเทศท่ีจ าเป็นและต้องการ และรวมถึงการประชาสัมพันธ์  อินเทอร์เน็ตจึงเป็นแหล่งสารสนเทศ
ที่ส าคัญส าหรับบุคคลในทุกวงการและทุกสาขาอาชีพ ท าให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้แบบออนไลน์   
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มีข่าวสารข้อมูลความรู้ใหม่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและได้ทราบกันอย่างทั่วถึงผ่านการอ่านได้จาก
อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆได้  (กรมวิชาการ.  2544 : 32) 
   ปัจจุบันเว็บไซต์ได้กลายเป็นสื่อที่มีความส าคัญซึ่งเข้ามามีบทบาทอย่างมากในเรื่องของการ
ประชาสัมพันธ์   เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร  ซึ่งมีคุณสมบัติในการเผยแพร่ได้อย่างไร้ขีดจ ากัด  ไม่ว่าจะเป็น
ในเรื่องของเวลาและระยะทาง  ในการจัดท าเว็บไซต์ผู้จัดท ามีความต้องการเพื่อเป็นช่องทางการสื่อสาร
รูปแบบใหม่เพ่ือประโยชน์ในเชิงธุรกิจและองค์กร  เพื่อประชาสัมพันธ์องค์กรให้เป็นที่รู้จักและเป็นที่
ยอมรับ  อีกท้ังยังจัดท าเพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดพิมพ์เอกสารการประชาสัมพันธ์          
   ผู้จัดท าโครงงานจึงมีแนวคิดท่ีจะจัดท าเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  เพ่ือเป็นการเพ่ิมช่องทางในการประชาสัมพันธ์  ให้ความรู้  เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม  
หรือกิจกรรมต่างๆที่ทางชมรมได้จัดขึ้น ให้แก่สมาชิกหรือบุคคลที่สนใจจะร่วมกิจกรรมกับชมรมได้ทราบ
ข้อมูลที่เป็นจริง  เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามารู้จักและร่วมท ากิจกรรม  เพ่ือความม่ันคงและ
เจริญก้าวหน้าของชมรมต่อไป 
   

ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
   1. เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
   1. ได้เว็บไซต์เพ่ือประชาสัมพันธ์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
   2. ได้ทราบถึงความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 

ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
   1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
    1.1  ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม (บังอร  แถวโนนงิ้ว.  2558 ; ประคอง  มูลเกตุ.  2558 : 
สัมภาษณ์) 
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     1.1.1  ประวัติชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ 
     1.1.2  ปรัชญา 
     1.1.3  ค าขวัญ 
     1.1.4  ค านิยาม 
     1.1.5  วัตถุประสงค์ของชมรม 
     1.1.6  จุดมุ่งหมาย 
     1.1.7  สีประจ าชมรม 
    1.2  สมาธิเบื้องต้น 
     1.2.1  ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ 
     1.2.2  ข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ 
     1.2.3  นิวรณ์และกัมมัฎฐาน 
    1.3  บทฝึกนิสัยที่ควรยึดถือ  (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว).  2553 ;  
พระราชภาวนาจารย์ วิ.  2556 : มูลนิธิธรรมกาย.  2556.)  
     1.3.1  5  ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย 
    1.4  กิจกรรม  (ประคอง  มูลเกตุ.  2558  ;  วุฒิพงษ์  บุญลือ.  2558  ;  ธัญญา   
แว่นระเว.  2558  ;  นฤมล  สายค าพันธ์.  2558 : สัมภาษณ์) 
     1.4.1  กิจกรรมประจ าวัน 
      1.4.1.1  สวดมนต์เช้า-เย็น 
       1.4.1.1.1  การกราบพระ 
      1.4.2  กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 
       1.4.2.1  ปล่อยปลา 
      1.4.3  กิจกรรมประจ าเดือน 
       1.4.3.1  ตักบาตรประจ าเดือน 
   2. ขอบเขตด้านการพัฒนาเว็บไซต์ 
    2.1  ผู้ดูแลเว็บไซต์ 
     2.1.1  สามารถเพ่ิม  ลบ  แก้ไข  ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาได้ 
     2.1.2  สามารถเพ่ิม  ลบ  แก้ไข  ภาพประกอบได้ 
     2.1.3  สามารถเพ่ิม  ลบ  แก้ไข  วิดีโอได้ 
    2.2  ผู้เยี่ยมชมเว็บไซต์ 
     2.2.1  สามารถเรียกดูเนื้อหาได้ 
     2.2.2  สามารถเรียกดูภาพประกอบได้ 
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     2.2.3  สามารถเรียกดูวิดีโอได้ 
    2.3  แผนผังเว็บไซต์ 
   3. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการพัฒนาเว็บไซต์ 
    3.1  เครื่องคอมพิวเตอร์ 
    3.2  กล้องดิจิตอล 
   4. โปรแกรมท่ีใช้ในการพัฒนาเว็บไซต์ 
    4.1  โปรแกรม  Adobe Photoshop CS6  ใช้ส าหรับตกแต่งภาพ 
    4.2  โปรแกรม  Adobe Dreamweaver CS6  ใช้ส าหรับออกแบบเว็บไซต์ 

      4.3  โปรแกรม  Sony  Vegas Pro 13  ใช้ส าหรับตัดต่อวีดีโอ 
   5. กลุ่มเป้าหมาย  
    5.1  ประชากร  ได้แก่  สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
จ านวน  25  คน 
    5.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
จ านวน  25 คน  ซึ่งก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกจากประชากรทั้งหมด 
  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
   1.  การพัฒนาเว็บไซต์ หมายถึง  แหล่งที่เก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและสื่อประสมต่างๆ เช่น 
ภาพ เสียง ข้อความ เป็นต้น  โดยน าเสนอข้อมูลผ่านทางอินเทอร์เน็ตของเว็บไซต์  เรื่อง  ชมรมพุทธ
ศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   2.  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ (Buddhism  and  Meditation  Club)  หมายถึง  การ
รวมกลุ่มกันตั้งแต่ 20 คนข้ึนไปของผู้มีความสนใจจะศึกษาธรรมะ สนใจที่จะท าบุญและกิจกรรมในการ
สร้างบารมีร่วมกัน โดยมีเป้าหมายและมีอุดมการณ์เดียวกัน 
 
 
 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
   การท าโครงงานสารสนเทศศาสตร์  การพัฒนาเว็บไซต์  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิครั้งนี้   
ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 
    1.  ข้อมูลเกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ 
    2.  สมาธิเบื้องต้น 
    3.  บทฝึกนิสัยที่ควรยึดถือ     
    4.  กิจกรรม   
    5.  การพัฒนาเว็บไซต์ 
    6.  โปรแกรมท่ีใช้ในการพัฒนาสื่อ 
    7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     
 

ข้อมูลเกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ 
  
   ประวัติชมรม  
    ชมรมนี้เป็นชมรมท่ีเกิดจากการรวมตัวของนิสิตชาย – หญิงกลุ่มหนึ่งที่มีแนวคิดท่ีจะน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและศักยภาพการเป็นผู้น า
ต้นแบบทางด้านคุณธรรมจริยธรรม  ซึ่งต้องการพัฒนาตนเองไปพร้อมๆกัน กับการชักชวนผู้อ่ืนให้เข้า
มาร่วมสร้างกลุ่มกระแสผู้น าเยาวชนต้นแบบอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งการท าให้เยาวชนได้ท ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกันมีจุดประสงค์เพ่ือสร้างรูปลักษณ์ในสิ่งที่เป็นการสร้างสรรค์สังคมและเพ่ือผลผลิตการฝึกคน
ให้มีคุณภาพตามหลักพุทธจริยธรรมออกไปพัฒนาสังคมและสืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรม อันดีงาม พร้อมทั้งคงไว้ซึ่งหลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้คงอยู่สืบต่อไปและเผยแผ่
ค าสอนไปสู่ใจของคนทั่วโลก 
    และในเมื่อวันจันทร์ที่ 31 กรกฎาคม 2549  ได้ท าโครงการก่อตั้งชมรม  รวบรวม
คณะกรรมการสมาชิกจากหลายคณะและยังได้รับฟังค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาคือ  ท่านอาจารย์ 
บังอร   แถวโนนงิ้ว และท่านอาจารย์ บังอร  กองอ้ิม  ได้ให้ค าปรึกษาและแนวทางของการท าหน้าที่และ
จัดตั้งชมรมเพ่ือที่จะพัฒนาและขยายผลงานไปสู่สายตาผู้อื่น เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของชมรมที่เพ่ิงจะเปิด
ใหม่และยังถือว่าวันนั้นเป็นวันส าคัญในการที่จะน าหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาเป็นแนวทาง
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ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและศักยภาพการเป็นผู้น าต้นแบบทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมอย่างแท้จริง  
(บังอร   แถวโนนงิ้ว.  2558 : สัมภาษณ์) 
   ปรัชญา 
    สร้างคนนั้นสร้างยาก เรื่องเสนาสนะไม่ยาก ใครมีเงินก็สร้างได้ แต่ความส าคัญต้องสร้าง
คนก่อน (นายประคอง  มูลเกตุ.  2558 : สัมภาษณ์) 
    เมื่อพูดถึงปรัชญา  เราจะรู้สึกว่า ปรัชญาเป็นศาสตร์ที่ลึกล้ าและลึกลับ  ยากท่ีจะเข้าใจได้  
เป็นวิชาที่ไม่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน  ดังนั้น เมื่อพูดถึงนักปรัชญา เราจึงนึกถึงภาพของอริสโตเติลที่
ก าลังนั่งเอามือค้ าคาง  ท่าทางก าลังใช้ความคิดอย่างหนัก  ภาพของนักปรัชญาที่เรามักพบเห็นอยู่บ่อยๆ
ก็คือ  คิดมาก  พูดน้อย  ไม่ค่อยสุงสิงกับใคร  มีลักษณะเป็นนักคิด  นักเขียนแต่ไม่ใช่นักพูด  แต่ที่
แท้จริงแล้ว  ปรัชญาเกี่ยวพันกับชีวิตของทุกคน  ไม่ว่าจะเป็นวณิพก  ยาจน  จนถึงพระราชา  มหา
กษัตริย์  ถ้าเช่นนั้น  ปรัชญาคืออะไร  เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากท่ีจะตอบว่าปรัชญาคืออะไร  แต่ก็มีผู้รู้
หลายๆท่านได้ให้ค าตอบนี้ไว้ 
    ปรัชญาเป็นภาษาสันสกฤต  แปลตามรูปศัพท์ว่า  ความรู้อันประเสริฐ  นักวิชาการ
ทั้งหลายได้น าเอาค าว่าปรัชญานี้มาใช้แทนค าภาษาอังกฤษว่า  Philosophy ซึ่งหมายถึง  การรักใน
ความรู้ 
    สนั่น  ไชยานุกูล  (ทองหล่อ  วงษ์ธรรมา.  2535)  ได้กล่าวว่า “ปรัชญาของชาติใดชาติ
หนึ่ง  ก็คือวัฒนธรรมและอารยธรรมของชาตินั้น  เพราะก่อขึ้นมาจากความคิดเห็นซึ่งปกคลุมอยู่ทั่วๆไป
ในสมัยนั้น  และรับเข้ามาประทับใจอย่างไม่รู้ตัว  จนกลายเป็นแนวคิด  แนวทางด ารงชีวิต  ที่สืบต่อกัน
มาจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานในสังคมของชนชาตินั้น” 
    ตามพจนานุกรมภาษาไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2542 (2556 : 668)  ได้ให้
ความหมายไว้ว่า  วิชาว่าด้วยหลักความรู้ความจริง 
    บุญมี   แท่นแก้ว  (2529  :  1)   ได้เสนอว่า  ความรักในความรู้ (Philosophy)  และ
ความรู้อันประเสริฐ (ปรัชญา)  มีลักษณะต่างกันที่ Philosophy  เป็นการค้นคว้าหาค าตอบที่จะให้พ้น
ไปจากข้อข้องใจหรือความสงสัย  ส่วนปรัชญานั้นเป็นความรู้ที่เกิดขึ้น  เมื่อหมดความสงสัยหรือความ
แปลกใจแล้ว 
    โดยสรุป  จากความหมายของค าว่า  Philosophy  กับ ปรัชญา  ถึงแม้จะมีความหมายไม่
ตรงกันนัก Philosophy  หมายถึง  ความรักในความรู้  ซึ่งเกิดจากความสงสัย  ความประหลาดใจ  และ
เป็นความพยายามท่ีจะอธิบายในสิ่งที่ยังไม่รู้หรือสงสัยอยู่  ส่วนปรัชญา  คือความรู้อันประเสริฐความรู้
แจ้งหลังจากท่ีได้ตรัสรู้แล้ว   แต่กิจกรรมต่างๆ  ก็เป็นเรื่องราวของการใช้ปัญญาของมนุษย์ในการที่จะ
พยายามอธิบายความจริงที่เป็นสาระ  ความหมาย  และคุณค่าของสรรพสิ่ง 
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   ธรรมชาติในพุทธปรัชญา 
    หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในรูปของกฎธรรมชาติ  มีอยู่  2  หมวด  คือ  ไตร
ลักษณ์และปฎิจจสมุปบาท  ซึ่งจริงๆแล้ว  ธรรม  2  หมวดนี้ก็ถือได้ว่า  เป็นกฎเดียวกันนั่นเอง  แต่
แสดงในลักษณะคนละแง่หรือคนละแนว  เพ่ือให้มองเห็นความจริงอย่างเดียวกัน  คือ  ไตรลักษณ์  มุ่ง
แสดงถึงลักษณะของสิ่งทั้งหลายซึ่งปรากฏให้เห็นเป็นอย่างนั้นในเมื่อสิ่งนั้นเป็นไปโดยอาการที่สัมพันธ์
เนื่องอาศัยเหตุผลเป็นปัจจัยสืบต่อกันตามหลักปฎิจจสมุปบาท  ส่วนหลักปฎิจจสมุปบาท  ก็มุ่งแสดงถึง
อาการที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นปัจจัยสืบต่อแก่กันเป็นกระแส  จนมองเห็นลักษณะได้
ว่าเป็นไตรลักษณ์  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  2544 : 59) 
    พุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตา   ด้วยการวิเคราะห์ให้เห็นว่าสิ่งที่เรียกว่าอัตตานั้น  เกิดขึ้นจาก
องค์ประกอบต่างๆ  มาประชุมกันแล้วก็บัญญัติเรียกชื่อกันไป  เมื่อองค์ประกอบทั้งหลายพร้อมอยู่ปัจจัย
ต่างๆ  ยังค้ าจุนหล่อเลี้ยง  ก็คงสภาพอยู่ตามที่สมมุติเป็นตัวตน  แต่เมื่อใดองค์ประกอบทั้งหลายแยกออ
จากกัน  ปัจจัยต่างๆไม่เกื้อกูลสภาพตัวตนก็หายไป  สิ่งทั้งหลายไม่มีอะไรที่จะเป็นตัวตนแท้จริงเป็นสิ่ง
ยืนยงคงตัวอยู่ได้เลย  เพราะเป็นเพียงกระบวนแห่งสังขารธรรมที่มารวมประชุมกันเข้า  และ
องค์ประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่างๆ  ล้วนมีการเกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปเป็นไปได้โดยอาการที่สัมพันธ์
สืบเนื่องส่งทอดเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกัน  ดังนั้น  ตัวตนจึงไม่มีอยู่จริง 
    แนวคิดเรื่องมนุษย์ในปรัชญาพุทธ 
     พุทธปรัชญาเห็นว่า   โดยธรรมชาตินั้นมนุษย์ไม่มีตัวตนถาวร  มนุษย์เป็นสังขตธรรม  
คือสิ่งที่ปรุงแต่งอันเกิดจากการประชุมของธาตุต่างๆ  ตามเหตุปัจจัยและต้องตกอยู่ในอ านาจของไตร
ลักษณ์  คือ  ไม่เที่ยง (อนิจจัง)  ไม่คงทน  ต้องเปลี่ยนแปลงไป (ทุกขัง)  และมิใช่สิ่งมีความเป็นตัวตนคง
อยู่เป็นรูปวัตถุนั้นๆ  ตลอดนิรันดร (อนัตตา) 
     พุทธปรัชญามองว่าธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ทั้งการเกิดและการตายนั้น  ที่แท้จริงเป็น
เพียงกระบวนธรรมล้วนๆ  เป็นไปอยู่เพราะการรวมกันแห่งเหตุปัจจัย  ไม่มีใครสร้างข้ึน  หรือเกิดจาก
การดลบันดาลของใคร  ไม่มีความเป็นตัวตน  เรา  เขา  ซึ่งเป็นการมองตามความจริงในขั้นปรมัตถ์หรือ
ความจริงขั้นสูง  ด้วยเหตุนี้  เราจึงจัดพุทธปรัชญาให้อยู่ในแนวคิดอสารัตถนิยม (วิโรชน์  อินทนนท์.  
2549.) 
   ค าขวัญ 
    มีคุณธรรมน าความรู้  ด้วยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและศักยภาพผู้น าเยาวชน สร้างคนให้เป็นคนเก่งและดีที่โลกต้องการ (นายประคอง  
มูลเกตุ.  2558 : สัมภาษณ์) 
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   ค านิยาม 
    ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   พร้อมที่จะสร้างสรรค์เยาวชนให้เป็นคนเก่งและดี มี
คุณธรรมน าความรู้  ปลูกฝังเยาวชนให้เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ สร้างพ้ืนฐาน
คุณธรรมจริยธรรม ผลิตเยาวชนให้เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ท่ีดีของครูบาอาจารย์และเป็นเยาวชน
ที่ดีที่ชาติต้องการ ปลูกฝังความรับผิดชอบ วินัย เสียสละ อดทน สามัคคีและขบวนการท างานเป็นทีม 
อันจะน าไปสู่เยาวชนต้นแบบที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาสังคมได้อย่างมี
ความสุขโดยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ (นายวุฒิพงษ์  บุญลือ.  
2558 : สัมภาษณ์) 
   วัตถุประสงค์ของชมรม 
    1. เพ่ือปลูกฝังเยาวชนให้เป็นผู้มีความรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ 
    2. เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมและจริยวัตรที่ดีงามแก่เยาวชน เพ่ือเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่  
เป็นลูกศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ และเป็นเยาวชนที่ดีของชาติ 
    3. เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพ ให้เป็นคนเก่งและดี มีคุณธรรมน าความรู้ 
    4. เพ่ือสร้างกลุ่มเยาวชนให้เป็น “ผู้น าต้นแบบ”ในการชักชวนผู้อ่ืนสร้างความดีใน 
สถาบันของตน 
    5. เพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนมีความรับผิดชอบ รู้จักการประสานงาน การวางตัวกับผู้ใหญ่   
มีวินัยในตนเอง มีความเสียสละ อดทน มีความสามัคคีในหมู่คณะ และขบวนการท างานเป็นทีม 
    6. เพ่ือปลูกฝังและพัฒนาให้เยาวชน เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริมกิจกรรมใน
การสร้างเยาวชนโดยยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนา มาสร้างสรรค์สังคมให้ดีงาม    
(นายประคอง  มูลเกตุ.  2558 : สัมภาษณ์) 
   จุดมุ่งหมาย 
    1. เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาผู้น าเยาวชนต้นแบบที่มีประสิทธิภาพ 
    2. เพ่ือให้คณะกรรมการ นิสิตนักศึกษาและเยาวชน ได้ฝึกอบรมตนเองตามพุทธวิธี 
    3. เพ่ือให้นิสิตนักศึกษาและเยาวชน เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี เป็นพลังขับเคลื่อนที่จะ 
พัฒนาประเทศชาติ 
    4. เพ่ือให้นิสิตนักศึกษาและเยาวชน ตระหนักถึงคุณพระรัตนตรัย บิดามารดา  
และครูบาอาจารย์ 
    5. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาจิตใจของนิสิตนักศึกษาและเยาวชน ให้เป็นคนเก่งและดี  
มีคุณธรรมน าความรู้ (นายประคอง  มูลเกตุ.  2558 : สัมภาษณ์) 
   สีประจ าชมรม 
    สีฟ้า    =  ความสงบ ส ารวม นุ่มนวล  อ่อนโยน  เยือกเย็น เข้มแข็ง อดทน ในการฝึกตน 
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    สีขาว  =  ปัญญาอันรู้แจ้ง ความบริสุทธิ์บริบูรณ์ ปราศจากมลทิน มีเมตตากรุณาและ
ความเสียสละอันยิ่งใหญ่ (นายประคอง  มูลเกตุ.  2558 : สัมภาษณ์) 
 
การท าสมาธิเบื้องต้น   
   สมาธินี้ได้มีอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก ในสิกขาสามก็คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ในมรรคมีองค์แปดก็มีสัมมาสมาธิเป็นข้อสุดท้าย และในหมวดธรรมทั้งหลายก็มีสมาธิรวมอยู่ด้วย
ข้อหนึ่งเป็นอันมาก ทั้งได้มีพระพุทธภาษิตตรัสสอนไว้ให้ท าสมาธิในพระสูตรต่าง ๆ อีกเป็นอันมาก เช่นที่
ตรัสสอนไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอบรมสมาธิ เพราะว่าผู้ที่มีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้วย่อมรู้ตาม
เป็นจริง ดั่งนี้ ฉะนั้น สมาธิจึงเป็นธรรมปฏิบัติส าคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
    แต่ว่าสมาธินั้นมิใช่เป็นข้อปฏิบัติในทางศาสนาเท่านั้น แต่เป็นข้อที่พึงปฏิบัติในทั่วๆ ไปด้วย 
เพราะสมาธิเป็นข้อจ าเป็นจะต้องมีในการกระท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการด าเนินชีวิตทั่วไปหรือ
ทางด้านปฏิบัติธรรม มีคนไม่น้อยที่เข้าใจว่าเป็นข้อที่พึงปฏิบัติเฉพาะในด้านศาสนา คือส าหรับผู้ที่
ต้องการปฏิบัติธรรมอย่างเป็นภิกษุ สามเณร หรือเป็นผู้ที่เข้าวัดเท่านั้น ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 
ฉะนั้น ก็จะได้กล่าวถึงความหมายของสมาธิทั่วไปก่อน 
    สมาธินั้น ได้แก่ความตั้งใจมั่นอยู่ในเรื่องที่ต้องการให้ใจตั้งไว้เพียงเรื่องเดียวไม่ให้ใจคิด
ฟุ้งซ่านออกไปนอกจากเรื่องที่ต้องการจะให้ใจตั้งนั้น ความตั้งใจดั่งนี้เป็นความหมายทั่วไปของสมาธิ และ
ก็จะต้องมีในกิจการที่จะท าทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการเล่าเรียนศึกษา หรือว่าการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ในการเล่าเรียนศึกษา จะอ่านหนังสือก็ต้องมีสมาธิในการอ่าน จะเขียนหนังสือก็ต้องมีสมาธิในการเขียน 
จะฟังค าสอนค าบรรยายของครูอาจารย์ก็ต้องมีสมาธิในการฟัง ดังที่เรียกว่าตั้งใจอ่าน ตั้งใจเขียน ตั้งใจ
ฟัง  ในความตั้งใจดังกล่าวนี้ก็จะต้องมีอาการของกายและใจประกอบกัน เช่นว่าในการอ่าน ร่างกายก็
ต้องพร้อมที่จะอ่าน เช่นว่าเปิดหนังสือ ตาก็ต้องดูหนังสือใจก็ต้องอ่านด้วย ไม่ใช่ตาอ่านแล้วใจไม่อ่าน ถ้า
ใจไปคิดถึงเรื่องอ่ืนเสียแล้ว ตาจับอยู่ท่ีหนังสือก็จับอยู่ค้างๆ เท่านั้น เรียกว่าตาค้าง จะมองไม่เห็นหนังสือ 
จะไม่รู้เรื่อง ใจจึงต้องอ่านด้วย และเมื่อใจอ่านไปพร้อมกับตาที่อ่านจึงจะรู้เรื่องที่อ่าน ความรู้เรื่องก็
เรียกว่าเป็นปัญญาอย่างหนึ่ง คือ ได้ปัญญาจากการอ่านหนังสือ ถ้าหากว่าตากับใจอ่านหนังสือไปพร้อม
กัน ก็จะอ่านได้เร็ว รู้เรื่องเร็ว และจ าได้ดี ใจอ่านนี่แหละคือใจมีสมาธิ คือหมายความว่าใจตั้งอยู่ที่การ
อ่าน 
    ในการเขียนหนังสือก็เหมือนกัน มือเขียน ใจก็ต้องเขียนด้วย การเขียนหนังสือจึงจะส าเร็จ
ด้วยดี ถ้าใจไม่เขียน หรือว่าใจคิดไปถึงเรื่องอื่น ฟุ้งซ่านออกไปแล้วก็เขียนหนังสือไม่ส าเร็จ ไม่เป็นตัว ใจ
ถึงต้องเขียนด้วย คือว่าตั้งใจเขียนไปพร้อมกับมือที่เขียน 
    ในการฟังก็เหมือนกัน หูฟังใจก็ต้องฟังไปพร้อมกับหูด้วย ถ้าใจไม่ฟัง แม้เสียงมากระทบหูก็
ไม่รู้เรื่องไม่เข้าใจ ใจจึงต้องฟังด้วย ใจจะฟังก็ต้องมีสมาธิในการฟัง คือตั้งใจฟัง 



10 
 

    ดังนี้จะเห็นว่า ในการเรียนหนังสือ ในการอ่าน การเขียน การฟัง จะต้องมีสมาธิในการท า
การงานทุกอย่างก็เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็นการงานที่ท าทางกาย ทางวาจา แม้ใจที่คิดอ่านการงานต่างๆ ก็
ต้องมีสมาธิอยู่ในการงานที่ท านั้น เมื่อเป็นดั่งนี้จึงท าการงานส าเร็จได้ 
    ตามนัยนี้ จะเห็นว่าสมาธิเป็นสิ่งจ าเป็นต้องมีในการท างานทุกอย่าง นี้เป็นความหมายของ
สมาธิทั่วไป และเป็นการแสดงว่าจ าเป็นต้องมีสมาธิในการเรียน ในการงานที่พึงท าทุกอย่าง 
    ต่อจากนี้จะได้กล่าวถึงสมาธิในการหัด ก็เพราะว่าความตั้งใจให้เป็นสมาธิดังกล่าวนั้น 
จ าเป็นที่จะต้องมีการหัดประกอบด้วย สมาธิที่มีอยู่ตามธรรมดา เหมือนอย่างที่ทุกคนมีอยู่ยังไม่เพียงพอ 
ก็เพราะว่าก าลังใจที่ตั้งม่ันที่ยังอ่อนแอ ยังดิ้นรนกวัดแกว่ง กระสับกระส่ายได้ง่าย โยกโคลงได้ง่าย 
หวั่นไหวไปในอารมณ์ คือ เรื่องต่างๆ ได้ง่าย และทุกคนจะต้องพบเรื่องราวต่างๆ ที่เข้าไปเป็นอารมณ์ 
คือเรื่องของใจ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือทางอายตนะทั้ง 6 อยู่เป็นประจ า เมื่อเป็นดั่งนี้จึงได้มี
ความรักใคร่บ้าง ความชังบ้าง ความหลงบ้าง เมื่อจิตใจมีอารมณ์ท่ีหวั่นไหว และมีเครื่องท าให้ใจหวั่นไหว
เกิดประกอบขึ้นมาอีก อันสืบเนื่องมาจากอารมณ์ดังกล่าว ก็ยากท่ีจะมีสมาธิในการเรียน ในการท างาน
ตามท่ีประสงค์ได้  ดังจะพึงเห็นได้ว่า ในบางคราวหรือในหลายคราว รวมใจให้มาอ่านหนังสือ เขียน
หนังสือ ฟังค าสอน ไม่ค่อยจะได้เพราะว่าใจพลุ่งพล่านอยู่ในเรื่องนั้นบ้าง ในเรื่องนี้บ้าง ที่ชอบบ้าง ที่ชัง
บ้าง ที่หลงบ้าง จนรวมใจเข้ามาไม่ติด เมื่อเป็นดังนี้ก็ท าให้ไม่สามารถจะอ่าน จะเขียน จะฟัง ท าให้การ
เรียนไม่ดี 
    ในการงานก็เหมือนกัน เมื่อจิตใจกระสับกระส่ายไปด้วยอ านาจของอารมณ์และภาวะที่เกิด
สืบจากอารมณ์ และภาวะที่เกิดสืบจากอารมณ์ดังจะเรียกว่ากิเลส คือ ความรัก ความชัง ความหลง เป็น
ต้น ดังกล่าวนั้น ก็ท าให้ไม่สามารถท่ีจะท าการงานให้ดีได้เช่นเดียวกัน  ใจที่ไม่ได้หัดท าสมาธิก็จะเป็นดังนี้ 
และแม้ว่าจะยังไม่มีอารมณ์อะไรเข้ามา รบกวนให้เกิดกระสับกระส่าย ดังนั้นความตั้งใจก็ยังไม่สู้จะแรง
นัก ฉะนั้นจึงสู้หัดท าสมาธิไม่ได้ 
    ในการหัดท าสมาธินั้นมีอยู่ 2 อย่างคือ หัดท าสมาธิเพ่ือแก้อารมณ์และกิเลสของใจที่เกิดข้ึน
ในปัจจุบันอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งก็เพ่ือฝึกใจให้มีพลังของสมาธิมากข้ึน 
    อย่างแรกนั้นก็คือว่า อารมณ์และกิเลสของใจในปัจจุบันนั้น บางคราวก็เป็นอารมณ์รัก เป็น
ความรักซึ่งจะชักใจให้กระสับกระส่ายเสียสมาธิ เมื่อเป็นดั่งนี้ก็ต้องหัดสงบใจจากอารมณ์รัก จากความรัก
ชอบนั้น ซึ่งเป็นอันตรายต่อการศึกษา ต่อการงานที่พึงท า ตลอดจนถึงต่อกฎหมาย ต่อศีลธรรม นี่เป็นวิธี
หนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอน คือต้องหัดเอาชนะใจให้สงบจากอารมณ์ดังนั้นให้ได้  บางคราวก็เกิดอารมณ์
โกรธ ความโกรธอันท าใจให้ร้อนรุ่มกระสับกระส่าย ก็เป็นอันตรายอีกเหมือนกัน เพราะท าให้เสียสมาธิ 
ฉะนั้นก็ต้องหัดท าสมาธิ คือหัดสงบใจ จากอารมณ์โกรธ จากความโกรธดังนั้น  ในบางคราวก็มีอารมณ์
หลง ความหลงซึ่งมีลักษณะเป็นความง่วงงุนเคลิบเคลิ้มบ้าง มีลักษณะเป็นความฟุ้งซ่านร าคาญใจต่างๆ 
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บ้าง มีลักษณะเป็นความเคลือบแคลงสงสัยบ้าง เมื่อเป็นดั่งนี้ก็ต้องหัดท าสมาธิ หัดสงบใจจากอารมณ์
หลง จากความหลงนั้นๆ 
    คราวนี้หลักของการสอนสมาธิทางพระพุทธศาสนา วิธีที่จะท าสมาธิสงบใจจากอารมณ์รัก 
โกรธ หลง ดังกล่าว ก็จะต้องเปลี่ยนอารมณ์ให้แก่ใจ  คือว่าเป็นที่ทราบแล้วว่าอารมณ์รักท าให้เกิดความ
รักชอบ เมื่อเป็นดั่งนี้ก็ต้องเปลี่ยนอารมณ์รักนั้นมาเป็นอารมณ์ที่ไม่รักไม่ชอบ  ความโกรธก็เหมือนกัน  
ก็ต้องเปลี่ยนอารมณ์โกรธนั้นมาเป็นอารมณ์ที่ไม่โกรธหรือให้เปลี่ยนมาเป็นอารมณ์รัก แต่ว่าเป็นความรัก
ที่เป็นเมตตา คือเป็นความรักที่บริสุทธิ์ อย่างญาติมิตรสหายรักญาติมิตรสหาย มารดาบิดาบุตรธิดารักกัน  
ความหลงก็เหมือนกัน ก็ต้องเปลี่ยนอารมณ์หลงมาเป็นอารมณ์ที่ไม่หลง  เพราะว่าภาวะของใจจะเป็น
อย่างไรนั้น สุดแต่ว่าใจตั้งอยู่ในอารมณ์อะไร  เมื่อใจตั้งอยู่ในอารมณ์รัก ความรักชอบก็เกิดขึ้น ถ้าใจไม่
ตั้งอยู่ในอารมณ์รักแต่ว่าตั้งอยู่ในอารมณ์ท่ีตรงกันข้าม ก็เกิดความสงบ  ใจโกรธก็เหมือนกัน ก็เพราะ
ตั้งอยู่ในอารมณ์โกรธ เมื่อเปลี่ยนอารมณ์ให้ใจให้ตั้งอยู่ในอารมณ์ท่ีตรงกันข้าม โกรธก็สงบ   
หลงก็เหมือนกัน เมื่อตั้งอยู่ในอารมณ์ที่ไม่หลง ความหลงก็สงบ 
    พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสชี้เอาไว้ว่าอารมณ์เช่นไรควรจะหัดใจให้ตั้งไว้ในเวลาไหน เมื่อเป็น
ดังนี้แล้วการที่หัดไว้ก็จะท าให้รู้ลู่ทางท่ีจะสงบใจของตนเอง อย่างนี้ก็จะท าให้สามารถสงบใจของตนเอง
ได้ ดังนี้เป็นข้อมุ่งหมายของการท าสมาธิอย่างหนึ่ง ที่จะต้องหัดเอาไว้ 
    ประการที่ 2 หัดท าสมาธิเพ่ือให้เกิดพลังใจที่ตั้งม่ันมากขึ้น คือให้มีพลังขึ้น  ก็เหมือนการ
ออกก าลังกายเพ่ือให้กายมีก าลังเรี่ยวแรง เมื่อหัดออกก าลังอยู่บ่อยๆ ก าลังร่างกายก็จะดีขึ้น จิตใจก็
เหมือนกัน เมื่อหัดท าสมาธิอยู่บ่อยๆ แล้ว โดยที่ปฏิบัติอยู่ในหลักของสมาธิข้อใดข้อหนึ่งเป็นประจ า 
ส าหรับที่จะหัดใจให้มีพลังของสมาธิเพิ่มขึ้น ก็จะท าให้พลังของสมาธินี้มากขึ้นได้ เช่นเดียวกับการออก
ก าลังกายท าให้พลังทางกายเพ่ิมมากข้ึนได้ นี้คือสมาธิในการฝึกหัด 
    คราวนี้สมาธิในการใช้ก็มี 2 อย่างเหมือนกัน อย่างหนึ่งก็เพ่ือใช้ระงับอารมณ์ระงับกิเลสที่
เป็นปัจจุบันดังกล่าวข้างต้น ผู้ที่ได้ฝึกหัดท าสมาธิตามสมควรแล้ว จะสามารถระงับใจได้ดี จะไม่ลุอ านาจ
ของอารมณ์ของกิเลสที่เป็นความรัก ความชัง ความหลงทั้งหลาย จะสามารถสงบใจตัวเองได้ รักษาใจให้
สวัสดีได้ อารมณ์และกิเลสเหล่านี้จะไม่มาเป็นอันตรายต่อการเรียน ต่อการงาน ต่อกฎหมาย ต่อศีลธรรม
อันดีงาม และอีกอย่างหนึ่ง ก็ต้องการเพื่อใช้ส าหรับประกอบการงานที่จะพึงท าท้ังหลาย ตั้งต้นด้วยใน
การเรียน ในการอ่าน ในการเขียน ในการฟัง จะมีพลังสมาธิในการเรียน ในการงานดีขึ้น และเมื่อเป็น
ดังนี้จะท าให้เรียนดี จะท าให้การท าการงานดี นี้คือสมาธิในการน ามาใช้ 
    ตามท่ีกล่าวมานี้ เป็นการที่แสดงให้เห็นหลักของการท าสมาธิทั่วๆ ไป และก็ตั้งต้นตั้งแต่
ความหมายทั่วไปของสมาธิ การหัดท าสมาธิ และการใช้สมาธิ  จะได้ให้วิธีท าสมาธิย่อ ข้อหนึ่ง ก็คือว่า 
ท่านสอนให้เลือกสถานที่ท าสมาธิที่สงบจากเสียงและจากบุคคลรบกวนทั้งหลาย เช่นในป่า โคนไม้ เรือน
ว่าง มุ่งหมายก็คือว่า ที่ที่มีความสงบพอสมควรที่จะพึงได้ และเข้าไปสู่สถานที่นั้น  นั่งขัดบัลลังก์หรือที่
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เรียกว่าขัดสมาธิเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือชนกัน หรือว่ามือขวาทับมือซ้าย ตั้งตัวตรง หรือว่าจะนั่งพับเพียบ
ก็ได้ สุดแต่ความพอใจ หรือตามท่ีจะมีความผาสุก (ลอเรนซ์ ลีชาน.  2536.) 
   ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ 
    1.  การนั่งสมาธิผลต่อตนเอง 
     1.1  ด้านสุขภาพจิต 
      1.1.1  ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท าจิตใจ ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ 
เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มีความจ า และสติ ปัญญาดีขึ้น 
      1.1.2  ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท าอะไรคิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง เลือกคิดแต่ใน
สิ่งที่ดีเท่านั้น 
     1.2  ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 
      1.2.1  จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า มีความองอาจสง่า
ผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส 
      1.2.2   มีความม่ันคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็นและเชื่อมั่นในตนเอง 
      1.2.3   มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับเทศกาลเทศะเป็นผู้มีเสน่ห์ เพราะ
ไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป 
     1.3  ด้านชีวิตประจ าวัน 
      1.3.1  ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างานและ
การศึกษาเล่าเรียน 
      1.3.2  ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพล
ต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 
     1.4  ด้านศีลธรรมจรรยา 
      1.4.1  ย่อมเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถคุ้มครองตนให้พ้นจาก
ความชั่วทั้งหลายได้ เป็นผู้มีความประพฤติดี เนื่องจากจิตใจดี ท าให้ความประพฤติทางกายและวาจาดี
ตามไปด้วย 
      1.4.2  ย่อมเป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบและมีขันติเป็นเลิศ 
      1.4.3  ย่อมเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว ย่อมเป็นผู้มีสัมมาคารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
    2.  ผลต่อครอบครัว 
     2.1  ท าให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการ
ประพฤติธรรม ทุกคนตั้งม่ันอยู่ในศีล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมี
ความรักใคร่สามัคคี เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
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     2.2  ท าให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ท าหน้าที่ของตนโดยไม่
บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เมื่อมีปัญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกันแก้ไขปัญหา
นั้นๆ ให้ลุล่วงไปได้ 
    3.  การนั่งสมาธิผลต่อสังคมและประเทศชาติ คือ 
     3.1  ท าให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสังคมสังคมอ่ืนๆ 
เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคมไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริต
คอรัปชั่น ล้วนเกิดข้ึนมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้มีจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ านาจสิ่งยั่วยวน หรือ
กิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีคุณธรรมในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคมต่างฝึกฝนอบรมใจ
ของตนให้หนักแน่น มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดข้ึน ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้ 
     3.2  ท าให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการ
ท าสมาธิอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้รักมีระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง 
ดังนั้นบ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพ้ืนถนน จะข้ามถนน ก็เฉพาะตรงทาง
ข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่สิ้นเปลืองงบประมาณ เวลาและก าลังเจ้าหน้าที่ ที่ต้องใช้ไปใน
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน 
     3.3  ท าให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดีรักความ
เจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพ ในการท างานสูง ย่อมส่งผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมี
กิจกรรมของส่วนรวม สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่จะสละความสุขส่วนตน ให้ความร่วมมือกับส่วนรวม
อย่างเต็มที่ แม้มีผู้ไม่ประสงค์ดีต่อสังคมมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยก ก็จะไม่เป็นผลส าเร็จ เพราะ
สมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ 
    4.  การนั่งสมาธิผลต่อศาสนา คือ 
     4.1  ท าให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและรู้ซึ้งถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา 
รวมทั้งรู้เห็นด้วยตัวเองว่าการฝึกสมาธิไม่ใช่เรื่องเหลวไหลหากแต่เป็นวิธีเดียวที่จะท าให้พ้น ทุกข์เข้าสู่
นิพพานได้ 
     4.2  ท าให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย พร้อมที่จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระ
ศาสนา อันจะเป็นก าลังส าคัญในการเผยแพร่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง 
     4.3  เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป เพราะตราบใดที่
พุทธศาสนิกชน ยังตั้งใจปฏิบัติธรรม เจริญภาวนาอยู่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น 
     4.4  จะเป็นก าลังส่งเสริมทะนุบ ารุงศาสนา เพราะเมื่อเข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของ
การปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะชักชวนผู้อ่ืนให้ท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไปด้วย เมื่อใด
ที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เมื่อนั้นย่อมหวังได้ว่าสันติสุขที่
แท้จริงจะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
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   ข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ 
    1.  อย่าใช้ก าลัง คือ ไม่ใช้ก าลังใดๆท้ังสิ้น เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตา เพ่ือจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ 
ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว  เพราะการใช้ก าลังตรงส่วนใดของร่างการก็ตาม 
    2.  อย่าอยากเห็น คือ ท าใจให้เป็นกลาง ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนา และ
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้น อุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้    
    3.  อย่ากังวลถึงการก าหนดลมหายใจเข้าออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม
ภายใน อาศัยการนึกถึง อาโลกกสิณ คือ กสิณความสว่าง เป็นบาทเบื้องต้น 
    4.  เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งอยู่ในสมาธิเสมอ ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น 
ยืน เดิน นอน หรือนั่ง  ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตควบคู่กันไปตลอด 
    5.  นิมิตต่างๆท่ีเกิดขึ้น ถ้านิมิตเกิดข้ึนแล้วหายไป ก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจ
ต่อไปตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นมาใหม่อีก 
   นิวรณ์และกัมมัฏฐาน 
    จิตที่ไม่มีสมาธิก็เพราะมีนิวรณ์ ท าให้ไม่ได้ความสงบ ไม่ใช้ปัญญา จึงจะแสดงนิวรณ์ ๕ 
และกัมมัฏฐานส าหรับแก้เพ่ิมเติม ดังต่อไปนี้ 
     1.  ความพอใจใฝ่ถึงด้วยอ านาจกิเลสกาม เรียกว่า กามฉันทะ แก้ด้วยเจริญอสุภ
กัมมัฏฐาน พิจารณาซากศพ พิจารณาร่างกายอันยังเป็น ให้เป็นของน่าเกลียด 
     2.  ความงุ่นง่านด้วยก าลังโทสะ เรียกรวมว่า พยาบาท แก้ด้วยเจริญเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา หัดจิตให้คิดในทางเกิดเมตตา สงสาร กรุณา ช่วยเหลือเมื่อมีความสามารถ เกิดความ
พลอยยินดีไม่ริษยา เกิดความปล่อยวางหยุดใจที่คิดโกรธได้ 
     3.  ความท้อแท้หรือคร้าน และความหดหู่ ง่วงงุน เรียกว่า ถีนมิทธะ แก้ด้วยเจริญ
อนุสสติกัมมัฏฐาน พิจารณาคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์บ้าง พิจารณาความดีของตนบ้าง 
เพ่ือให้จิตเบิกบานและมีแก่ใจหวนอุตสาหะ หรือท าอาโลกสัญญา ก าหนดหมายแสงสว่างให้จิตสว่าง 
     4.  ความฟุ้งซ่านหรือคิดพล่าน และความจืดจางเร็วหรือความร าคาญ เรียกว่าอุทธัจจ
กุกกุจจะ แก้ด้วยเพ่งกสิณ ก าหนดลมหายใจเข้าออก หัดผูกใจไว้ในอารมณ์เดียว หรือเจริญมรณสติ อัน
จะท าให้ใจสงบด้วยสังเวช 
     5.  ความลังเลไม่แน่ลงได้ เรียกว่า วิจิกิจฉา แก้ด้วยเจริญธาตุกัมมัฏฐาน หรือวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพื่อก าหนดรู้สภาวธรรมที่เป็นอยู่ตามเป็นจริง อีกอย่างหนึ่ง ท าความก าหนดรู้จิตที่มีนิวรณ์ 
และนิวรณ์ท่ีมีในจิตกับทั้งโทษ เมื่อเกิดปัญญาความรู้จักนิวรณ์และโทษของนิวรณ์ขึ้น นิวรณ์ก็จะสงบ
หายไป 
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   บทสวดประกอบการปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน 
    ในการฝึกปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน ในเบื้องต้น ควรไหว้พระสวดมนต์เพ่ือท าจิตใจให้ผ่องใส  
มีความม่ันคงแน่วแน่ในการที่จะฝึกปฏิบัติ โดยการเริ่มด้วยการแสดงความนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย 
พร้อมทั้งอธิษฐานเบญจศีลให้บังเกิดข้ึนในจิต อันจะเป็นพื้นฐานของสมาธิกรรมฐาน ทั้งจะก่อให้เกิด
ความมั่นใจในการปฏิบัติไปตามล าดับดังนี้ 
    ค านมัสการพระรัตนตรัย 
     อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบหนึ่งหน) 
     สะวากขาโต ภะคะวะตาธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบหนึ่งหน) 
     สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะ สังโฆ, สังฆัง นะมามิ (กราบหนึ่งหน) 
    ค านอบน้อมพระพุทธเจ้าและระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ 
     นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (ว่า ๓ หน) 
     อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู  
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
     สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก  
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ 
     สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ 
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 
อัญชะลิ กะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
      (กราบสามหน) 
    ไหว้พระสวดมนต์จบแล้ว นั่งราบ ตั้งใจอธิษฐานเบญจศีล (ศีลห้า) เพ่ือให้เกิดศีลขึ้นในจิตใจ
อันจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน โดยการตั้งจิตอธิษฐานงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิต งดเว้นจากการลักขโมย งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการพูดมุสา งดเว้นจากการ
ดื่มและเสพสุราของมึนเมาทุกชนิดอันจะเป็นที่ตั้งของความประมาทจากนั้น จึงเริ่มการปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐานไปตามวิธีอันเป็นที่สบายของตน 
 

บทฝึกนิสัยที่ควรยึดถือ   
  
   ความหมายของนิสัย 
    นิสัย  คือ  ความประพฤติเคยชิน  อันเกิดจากการปฏิบัติซ้ าๆ  อาจเป็นการคิด  พูด หรือ
ท าซ้ าๆ  ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายๆเรื่องพร้อมๆกันจนกระทั่งติด  หลังจากติดแล้วก็จะประพฤติ
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ปฏิบัติเช่นนั้นอีกเป็นประจ าเหมือนเงาติดตามตัว  ใครติดความประพฤติไม่ดี  ก็ได้นิสัยไม่ดี  ใครติด
ความประพฤติดี  ก็ได้นิสัยดี   
    หากใครไม่ได้ประพฤติเช่นนั้นอีก  แล้วไม่หงุดหงิด  แสดงว่าการประพฤติปฏิบัตินั้นๆยังไม่
มากพอให้เกิดเป็นนิสัย  เป็นเพียงความคุ้นเคยทั่วไปไม่ช้าก็ลืม 
    นิสัยจึงท าหน้าที่เป็นเสมือนโปรแกรมหรือผังส าเร็จด้านความประพฤติ  คอยกระตุ้นและ
ควบคุมสัตว์โลกให้สร้างกรรมดีหรือกรรมชั่ว  สร้างบุญหรือบาป  ท านองเดียวกันอีกในครั้งต่อๆไป   
    นิสัยของผู้ใดจึงเป็นเสมือนโปรแกรมหรือผังส าเร็จด้านความประพฤติ  ให้เกิดสมบัติหรือ
วิบัติประจ าตัวของผู้นั้น  กล่าวคือ  นิสัยไม่ดีจะส่งผลให้รักการสร้างกรรมชั่ว  แล้วผลออกเป็นวิบัติใหญ่  
คือบาป  ความทุกข์  ความเสื่อม  ส่วนนิสัยดีจะส่งผลให้รักการสร้างกรรมดี  แล้วออกผลเป็นสมบัติใหญ่  
คือ  บุญ  ความสุข  ความเจริญไม่มีที่สิ้นสุด (วิโรจน์  อินทนนท์.  2549 : 1) 
   พฤติกรรมที่กลายเป็นนิสัยของมนุษย์ 
    นิสัยของคนเราเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางกาย  วาจา  ใจ  ที่เกิดข้ึนซ้ าๆกันอยู่เป็นอาจิณ  
เรื่องท่ีคนเรามีพฤติกรรมซ้ าๆกันอยู่เป็นอาจิณก็คือเรื่องการบริโภคปัจจัย  4  นั่นเอง 
    ดังนั้นถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองหมั่นเอาใจใส่  เข้มงวดกวดขัน  ปลูกฝัง  อบรมสั่งสอนเด็กๆ   
ในความรับผิดชอบของตน  ให้เข้าใจเก่ียวกับการบริโภคปัจจัย  4  อย่างถูกต้องเหมาะสมแก่เพศภาวะ
ของตน  และประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าโดยไม่ขาดตกบกพร่อง  ในที่สุดก็จะพัฒนาเป็นนิสัยที่ดีงาม
ประจ าตัวประจ าใจของเด็กไปจนตลอดชีวิต  ไม่เฉพาะแต่เรื่องการบริโภคปัจจัย  4  เท่านั้น  แต่ยังรวม
ไปถึงเรื่องศีลธรรม  คุณธรรมจริยธรรมต่างๆของคนดีที่โลกต้องการอีกด้วย 
    อนึ่ง  เกี่ยวกับเรื่องกฎ  ระเบียบต่างๆ  ความรู้พื้นฐานทางธรรม  วัฒนธรรมทางจิตใจ  
ตลอดจนทัศนคติต่างๆที่ดีงาม  ซึ่งคุณครูทั้งหลายพร่ าปลูกฝังอบรมสั่งสอนศิษย์ของตนตั้งแต่เยาว์วัย  
โดยทั่วไปก็จะประทับแน่นอยู่ในความทรงจ าของบรรดาศิษย์อยู่เสมอ  และจะพัฒนาเป็นศีลธรรม  
คุณธรรม  และจริยธรรมประจ าใจของบรรดาศิษย์ไปตลอดชีวิต 
    ในทางตรงข้าม  ถ้าพ่อแม่  ผู้ปกครองและคุณครูทั้งหลาย  ขาดความเอาใจใส่  พร่ าอบรม
สั่งสอนเรื่องต่างๆดังกล่าวแก่ลูกหลานและบรรดาศิษย์ของตนตั้งแต่เยาว์วัย  พวกเขาก็จะมีพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมเพราะติดนิสัยจนยากท่ีจะแก้ไข  แม้พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่  ได้ศึกษาวิชาการท้ังทางโลก
และทางธรรม  จนรู้ละเข้าใจว่าสิ่วใดดีหรือชั่ว  การกระท าใดเป็นบุญหรือบาป  ควรหรือไม่ควร  อย่าง
ชัดเจนแล้ว  แต่ผู้คนส่วนใหญ่ก็ไม่สามารถแก้ไขนิสัยไม่ดีที่ติดมาตั้งแต่เด็กๆได้  ดังมีตัวอย่างให้เห็นกัน
อยู่ทั่วไป  ก็คือ  นิสัยติดบุหรี่ของผู้คนในสังคม (วิโรจน์  อินทนนท์.  2549 : 1) 
   การพัฒนานิสัยด้วย  5  ห้องชีวิต (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว).  2553) 
    1. ห้องนอน (ห้องมหาสิริมงคล) 
     ค านิยามท่ีแท้จริง  ห้องนอน  คือ  ห้องพัฒนานิสัยรักบุญกลัวบาป 
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     หลักธรรมประจ าห้องนอน  สัมมาทิฐิและสัมมาสมาธิ 
     หน้าที่หลักของห้องนอน 
      1. ใช้ในการปลูกฝังความเข้าใจถูกเรื่องโลกและชีวิตให้เป็นสัมมาทิฐิบุคคล 
      2. ใช้ในการฝึกสัมมาสมาธิให้ตั้งมั่นอยู่กับตนเองเป็นปกติ  เกิดก าลังใจในการท า
ความดียิ่งๆขึ้นไป 
     ความรู้ที่ต้องมีเกี่ยวกับห้องนอน 
      1. อากาศปลอดโปร่ง  ตั้งอยู่ในทิศทางลมผ่านเข้าออกสะดวก 
      2. ไม่แคบหรือกว้างเกินไป 
      3. ตกแต่งด้วยวัสดุอุปกรณ์ท่ีดูแลรักษาและท าความสะอาดได้ง่าย 
      4. ไม่ร าโทรทัศน์  สัตว์เลี้ยง  อาหาร  เครื่องดื่มเข้าไปในห้องนอน 
      5. ไม่ประดับตกแต่งด้วยภาพลามกอนาจาร  และภาพอ่ืนๆที่ไม่สมควร 
      6. หมั่นท าความสะอาดเสมอ  ไม่ปล่อยให้มีฝุ่นละอองจับหรือหยากไย่เกาะ 
     ประโยชน์ของการใช้ห้องนอนอย่างถูกต้อง 
      1. ทางใจ 
       1.1  เป็นที่กราบพระ  สวดมนต์  และเจริญภาวนา 
       1.2  เป็นที่ตรวจสอบบุญ-บาปที่ตนได้ท าในแต่ละวัน 
       1.3  เป็นที่อบรมสั่งสอนและให้ความรู้แก่สมาชิกในครอบครัว 
       1.4  เป็นที่วางแผนในการท างานในวันใหม่ 
      2. ทางกาย 
       2.1  ใช้เป็นที่พักผ่อนนอนหลับ 
       2.2 ชาววัดใช้ห้องนอนเป็นที่พักผ่อน  และบ าเพ็ญเพียรภาวนา 
     วัตถุประสงค์ 
      1. ปลูกนิสัยความเคารพพระรัตนตรัย  บิดา  มารดา 
      2. ปลูกนิสัยความมีวินัยเรื่องการแสดงความเคารพ  ความสะอาด  ความเป็น
ระเบียบ  การตรงต่อเวลา 
      3. ปลูกนิสัยความอดทนต่อการกระทบกระทั่ง 
     กระบวนการเนรมิตนิสัย 
      งานที่ต้องท า 
       งานทางใจ 
        1. กราบไหว้พระ 
            2. สวดมนต์ 
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        3. สมาทานศีล 
        4. นั่งสมาธิ 
        5. แผ่เมตตา 
        6. เล่าธรรมะก่อนนอน 
       งานรักษาห้องนอน 
        1. จัด  พับ  เก็บ  เครื่องนอนให้เป็นระเบียบ 
        2. ปัด  กวาด  เช็ด  ถูห้องนอน 
        3. ซัก  ตาก  ผึ่งเครื่องนอน 
        4. ซ่อมแซมอุปกรณ์ 
        5. ใช้พลังงานอย่างประหยัด 
       งานฝึกมารยาทในห้องนอน 
        1. ฝึกความเกรงใจและมีมารยาทต่อเพ่ือนร่วมห้อง 
        2. ฝึกความตรงต่อเวลา 
     เจตนาของงานที่ต้องปลูกฝัง 
      1. แสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัย 
      2. ระลึกถึงพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ 
      3. ท าความสะอาดกาย  วาจา  ใจ 
      4. ให้อภัยต่อกัน 
      5. จ าแนก ดี-ชั่ว  ถูก-ผิด  ควร-ไม่ควร  บุญ-บาป 
      6. หลับอย่างมีสติ 
      7. มีวินัยและมีความเป็นระเบียบ 
     การประเมิน 
      1. ความสม่ าเสมอในการปฏิบัติงาน 
      2. ความตั้งใจในการปฏิบัติ 
      3. ความสะอาด  ความเป็นระเบียบของผลงาน 
      4. การตรงต่อเวลา 
    2. ห้องน้ า (ห้องมหาพิจารณา) 
     ค านิยามท่ีแท้จริง  ห้องน้ า  คือ  ห้องพัฒนานิสัยพิจารณาสังขาร 
     หลักธรรมประจ าห้องน้ า  สัมมาสังกัปปะ 
     หน้าที่หลักของห้องน้ า 
      1. พิจารณาความไม่งามของร่างกาย 
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      2. พิจารณาความเป็นรังแห่งโรคของร่างกาย 
      3. พิจารณาความเสื่อมโทรมของร่างกายท่ีด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 
      ทั้งสามข้อนี้เป็นพ้ืนฐานของการคิดถูก  คือ  ไม่คิดหมกมุ่นในกาม  ไม่คิดอาฆาต
พยาบาท  และไม่คิดเบียดเบียนใคร  อันเป็นต้นทุนส าคัญของพลังความคิดสร้างสรรค์ 
     ความรู้ที่ต้องมีเกี่ยวกับห้องน้ า 
      1. ขนาดของห้องไม่ควรเล็ก  หรือใหญ่โตเกินความจ าเป็น 
      2. เน้นการแต่งห้องน้ าให้ปลอดภัย  ท าความสะอาดง่ายและสะดวกต่อการดูแล
รักษา 
      3. มีอุปกรณ์ที่จ าเป็นครบถ้วน  มีคุณภาพดี  อายุการใช้งานนาน 
      4. หมั่นสังเกตสุขภาพจากสิ่งปฏิกูลที่ขับถ่ายออกจากร่างกาย 
      5. จัดตารางเวลาให้สมาชิกในบ้านช่วยกันดูแลรักษาและท าความสะอาดห้องน้ า  
ห้ามเกี่ยงกันเด็ดขาด 
      6. รู้จักใช้น้ าอย่างประหยัด 
      7. จัดหาสิ่งของเครื่องใช้ประจ าห้องน้ า  ส ารองไว้ไม่ให้ขาด 
     ประโยชน์ของการใช้ห้องน้ าอย่างถูกต้อง 
      1. ทางใจ 
       1.1  ใจไม่หมกมุ่นในสิ่งลามกอนาจาร  เพราะได้พิจารณาเห็นโทษและความไม่
งามของร่างกายตามความเป็นจริง 
       1.2  ใจไม่คิดอาฆาตเคียดแค้น  เพราะได้พิจารณาเห็นถึงความเป็นรังแห่งโรค
ของร่างกาย  และความไม่จีรังยั่งยืนของชีวิต 
       1.3  ใจไม่คิดเบียดเบียนรังแกใคร  เพราะได้พิจารณาเห็นถึงความเป็นเพ่ือนร่วม
ทุกข์ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ของคนทั้งโลก 
       1.4  ใจมีความคิดสร้างสรรค์สงบเย็นตลอดเวลา   
      2. ทางใจ 
       2.1  รู้เท่าทันสุขภาพร่างกายในแต่ละวัน  และแต่ละวัยของตน  หมั่นหาความรู้  
และดูแลตัวเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
       2.2  ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย  เสื้อผ้า  และเครื่องนุ่มห่มให้ถูก
สุขอนามัยจะได้ไม่เกิดโรค 
       2.3  พิจารณาสีและลักษณะของอุจจาระและปัสสาวะที่ขับถ่ายออกจากร่างกาย
ในแต่ละวัน  เพื่อจะได้รู้ว่า  สุขภาพในเป็นปกติหรือไม่  อย่างไร 
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     วัตถุประสงค์ 
      1. ปลูกนิสัยมีความเคารพคุณค่ากายเนื้อของตนซึ่งได้มาโดยยาก 
      2. ปลูกนิสัยความมีกตัญญูรู้คุณประโยชน์ของกายเนื้อ  ซึ่งต้องอาศัยใช้สร้างความดี
ทุกชนิดตลอดชีวิต 
      3. ปลูกนิสัยความมีวินัย เรื่องความสะอาด  ความเป็นระเบียบ  การตรงต่อเวลา 
      4. ปลูกนิสัยความอดทนต่อการกระทบกระทั่ง 
      5. ฝึกมารยาทการใช้ห้องน้ าเพ่ือปลูกนิสัยความเคารพสถานที่และบุคคล 
     กระบวนการเนรมิตนิสัย 
      งานที่ต้องท า 
       1. พิจารณาอาหารเก่า 
       2. พิจารณาความไม่งามของกาย 
       3. พิจารณาความเสื่อมโทรมของร่างกาย 
       งานทางกาย 
        1.  อาบน้ าถูกวิธี 
        2.  ถ่ายทุกข์ให้ถูกวิธี 
        3.  ฝึกมารยาทการใช้ห้องน้ า 
        4.  ท าความสะอาดห้องน้ า 
        5.  การหา  จัด  เก็บของใช้ส ารอในห้องน้ า 
        6.  การซ่อมแซมอุปกรณ์ 
        7.  การใช้น้ า  ไฟ  แก๊สอย่างประหยัด 
         เจตนาของงานที่ต้องปลูกฝัง 
      1.  วินัยการรักษาความสะอาดของร่างกาย 
      2.  วินัยการรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ 
      3.  มีความอดทนต่อการกระทบกระทั่ง  คิดถึงใจเขาใจเรา 
      4.  วินัยความสะอาด 
      5.  วินัยความเป็นระเบียบ 
     การประเมิน 
      1.  ความสม่ าเสมอในการปฏิบัติงาน 
      2.  ความตั้งใจปฏิบัติ 
      3.  การให้เหตุผล 
      4.  ความสะอาดเป็นระเบียบของผลงาน 
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    3.  ห้องอาหาร (ห้องมหาประมาณ) 
     ค านิยามท่ีแท้จริง  ห้องอาหาร  คือ  ห้องพัฒนานิสัยรู้ประมาณในการพูดและการใช้
ทรัพย์ 
     หลักธรรมประจ าห้องอาหาร  สัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ 
     หน้าที่หลักของห้องอาหาร 
          1.  เป็นที่ประชุมสมาชิกทุกคนในบ้านอย่างพร้อมหน้ากันทุกวัน 
          2.  ใช้ปลูกฝังสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะให้แก่สมาชิกทุกคนในบ้าน  หาก
สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารไม่พร้อมหน้ากันจะเกิดปัญหาน้อยเนื้อต่ าใจ  และปัญหาความ
แตกแยก  ขณะเดียวกันหากสมาชิกขาดสัมมาวาจาจะเกิดปัญหาการกระทบกระทั่งบานปลายตามมา 
     ความรู้ที่ต้องมีเกี่ยวกับห้องอาหาร 
          1.  ห้องอาหาร  คือ  ห้องท่ีสมาชิกทั้งบ้านใช้รับประธานอาหารร่วมกัน  จึงต้อง
รักษาความสะอาดให้ดี  ไม่ใช้เป็นที่เก็บอาหาร 
          2.  ห้องครัว  คือ  ห้องส าหรับปรุงอาหารและเก็บอาหารทุกประเภทต้องรักษา
ความสะอาด  และจัดให้เป็นระเบียบ  มิฉะนั้นจะกลายเป็นที่อยู่ของมด  หนู แมลงต่างๆ 
          3.  ควรจัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ของห้องครัว  ห้องอาหารให้พร้อม  สะอาด  
และมีครบตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
          4.  ควรจัดเตรียมวัตถุดิบและเครื่องปรุงให้ครบ  ตามความจ าเป็นและเพียงพอกับ
คนในบ้าน 
     ประโยชน์การใช้ห้องอาหารอย่างถูกต้อง 
          1.  ทางใจ 
       1.1  รู้จักประมาณในการรับประทานอาหาร  คือ  ระลึกอยู่เสมอว่าเรา
รับประทานอาหารเพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ได้  และจะน าเรี่ยวแรงไปท าความดีให้ยิ่งๆขึ้นไป 
       1.2  รู้จักประมาณในการใช้ทรัพย์  คือรู้จักบริหารรายจ่ายให้น้อยกว่ารายได้  
เพ่ือจะได้มีทรัพย์เหลือเก็บไว้ใช้ในความจ าเป็น 
       1.3  รู้จักประมาณในวาจา  คือการใช้ค าพูดที่นุ่มนวล  มีเหตุผล  มีประโยชน์  
เหมาะแก่กาลเทศะในสถานการณ์ต่างๆ 
           2.  ทางกาย 
       2.1  ใช้เป็นห้องส าหรับประกอบอาหาร 
       2.2  ใช้เป็นที่ประชุมสมาชิกพร้อมหน้ากัน 
       2.3  ใช้เป็นที่รับประทานอาหาร 
       2.4  ใช้เป็นที่เก็บอาหาร 
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       2.5  ใช้เป็นที่ต้อนรับแขก 
     วัตถุประสงค์ 
           1.  ปลูกนิสัยมีความเคารพในการปฏิสันถาร  ด้วยการให้เกียรติแขกท่ีมาเยือน
อย่างเหมาะสม 
           2.  เคารพในบุญด้วยการประมาณการใช้ทรัพย์ 
          3.  ปลูกนิสัยมีความเคารพตามอาวุโส  การแสดงความคิดเห็น  และสติปัญญาของ
ผู้อื่นด้วยการรู้ประมาณวาจา  ทั้งในการแสดงมารยาท  ความคิดเห็น  การให้สติ  การตักเตือน   
และการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
     กระบวนการเนรมิตนิสัย 
      งานที่ต้องท า 
       งานทางใจ 
        1.  ประมาณการรับประทานอาหาร 
            2.  ประมาณการใช้ทรัพย์ 
            3.  ประมาณวาจา  พูดเป็น  ฟังเป็น  นิ่งเป็น  ให้เหตุผลเป็น  ชี้คุณโทษเป็น  
และพูดหักล้างสิ่งไม่ถูกต้องเป็นด้วยการใช้วาจานุ่มนวล  ไม่ก่อศัตรู 
               งานทางกาย 
            1.  การจัดซื้อ  จัดหา  จัดเก็บ 
        2.  การประกอบอาหาร  การปรุงอาหาร  ไม่ฆ่าสัตว์แมลงที่มารบกวน 
            3.  มารบาทในการรับประทานอาหาร 
            4.  มารยาทในการพูดในห้องอาหาร 
            5.  การรักษาความสะอาด  ปัด  กวาด  เช็ด  ถู  เทขยะ  การเก็บรักษา
อาหาร  การล้างและเก็บรักษาอุปกรณ์ในการประกอบอาการ 
         เจตนาของงานที่ต้องปลูกฝัง 
      1.  ชีวิตนี้กินเพ่ืออยู่  เพ่ือสร้างความดี  ไม่ใช่อยู่เพ่ือกิน 
      2.  สมบัติได้มาด้วยบุญ  ข้าวของ  เครื่องใช้  อาหาร  ฯลฯ  ต้องหาซื้อด้วยความ
รอบคอบ  ใช้ให้คุ้มค่า 
      3.  ห้องครัวเป็นห้องกระทบกระท่ังกันง่ายต้องใช้ค าพูดยกใจ  เพราะความหิว  
ความเหนื่อย  ความเร่งรีบ  ความคุ้นในรสและประเภทอาหารต่างกันเป็นห้องเดียวในบ้านที่สมาชิกใน
ครอบครัวอยู่พร้อมหน้าและบางโอกาสก็มีแขกมาร่วมด้วยทั้งรู้และไม่รู้ล่วงหน้า 
          4.  การจัดสรรงบประมาณ 
      5.  การรู้ประมาณการผลิต 
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      6.  ถนอมและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
      7.  วินัยความสะอาดป้องกันสัตว์  เช่น  มด  หนู  แมลง  นก แมลงสาปมากิน
อาหารในบ้าน  เป็นที่มาของความละเอียดลออ  รอบคอบ  ประหยัด  การรู้ใจ  การแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า  การคิดถึงใจเขาใจเรา  การหักห้ามใจ 
     การประเมิน 
          1.  ความสม่ าเสมอในการปฏิบัติงาน 
          2.  ความตั้งใจท างาน 
          3.  ความสะอาด  ความเป็นระเบียบ 
          4.  ความมีเหตุผล 
          5.  การพูดให้ก าลังใจ 
    4.  ห้องแต่งตัว (ห้องมหาสติ) 
     ค านิยามท่ีแท้จริง  ห้องแต่งตัว  คือ  ห้องพัฒนานิสัยตัดใจ 
     หลักธรรมประจ าห้องแต่งตัว  สัมมาสติ 
     หน้าที่หลักของห้องแต่งตัว 
          1.  ฝึกประคองรักษาใจให้เป็นปกติไม่ปล่อยใจตามอ านาจกิเลส 
          2.  ฝึกให้มีความระมัดระวังตนในทุกๆเรื่อง  ไม่ประมาท  มีความตื่นตัวตลอดเวลา 
     ความรู้ประจ าห้องแต่งตัว 
          1.  แต่งตัวเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอายและเป็นที่อุจาดตา 
          2.  แต่งตัวเพ่ือป้องกันอันตรายจากความร้อน  ความหนาว  สัตว์และแมลง 
          3.  แต่งตัวให้เหมาะกับกาลเทศะและสถานที่ 
          4.  ใช้เครื่องแต่งกายท่ีเหมาะกับฐานะ 
     ประโยชน์ของการใช้ห้องแต่งตัวอย่างถูกต้อง 
          1.  ทางใจ 
       1.1  ตัดใจไม่ลุ่มหลงในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
       1.2  ตัดใจไม่ฟุ้งเฟ้อ  สุลุ่ยสุร่าย 
          2.  ทางกาย 
       2.1  รู้จักให้เกียรติและเคารพสถานที่ 
       2.2  รู้จักมารยาทในการเข้าสังคม 
     วัตถุประสงค์ 
          1.  ปลูกนิสัยความเคารพในความไม่ประมาทในวัย  วนการเก็บรักษา  ในการใช้ให้
เหมาะสมกับสถานที่  บุคคล  เพื่อไม่เป็นที่ล่อตาล่อใจในการไปในท่ีล่อแหลมอันตราย 
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          2.  ปลูกนิสัยความมีวินัย  ความเป็นระเบียบ  ความสะอาด  การใช้เงิน 
          3.  ปลูกนิสัยความอดทนต่อความเย้ายวน 
     กระบวนการเนรมิตนิสัย 
          งานที่ต้องท า 
       1.  การเลือกซ้ือเครื่องนุ่มห่ม  เครื่องประดับ 
       2.  พิจารณาความจ าเป็นก่อนซื้อ 
       3.  พิจารณาวัตถุประสงค์แท้จริงของการใช้ปัจจัย 4  ทรัพย์  เครื่องประดับ ยศ  
ต าแหน่ง  ก่อนอุปโภคและบริโภค 
       4.  พิจารณาการใช้  เก็บ  รักษา  เสื้อผ้า  ของใช้  เครื่องแต่งตัว  เครื่องประดับ 
         เจตนาของงานที่ปลูกฝัง 
       1.  ชีวิตเป็นของน้อย  ไม่ควรเสียเวลากับเรื่องการแต่งตัวควรใช้เวลาไปสร้าง
ความดีและชีวิตนี้ต้องไม่เป็นทาสปัจจัย 4 เสื้อผ้า  อาภรณ์  เครื่องประดับสิ่งฟุ่มเฟือย 
       2.  ไม่มัวเมา  ไม่ฟุ้งเฟ้อ  มีความสันโดษ  มีสติพิจารณาความควร ไม่ควร  
เหมาะ  ไม่เหมาะสม 
       3.  ไม่ลุ่มหลง  มีสติ  ระมัดระวังตน  ไม่แต่งตัวล่อตาล่อใจพวกมิจฉาชีพ 
       4.  มีวินัยความสะอาดเป็นระเบียบ 
     การประเมิน 
           1.  ความสม่ าเสมอในการปฏิบัติงาน 
           2.  ความตั้งใจปฏิบัติงาน 
           3.  ความมีเหตุผลในการซื้อ  หา  ใช้  เก็บสิ่งของ 
           4.  ความสะอาด  เป็นระเบียบของผลงาน 
    5.  ห้องท างาน (ห้องมหาสมบัติ) 
     ค านิยามท่ีแท้จริง  ห้องท างาน  คือ  ห้องพัฒนานิสัยใฝ่ความส าเร็จ 
     หลักธรรมประจ าห้องท างาน  สัมมาอาชีวะและสัมมาอาวายามะ 
     หน้าที่หลักของห้องท างาน 
          1.  ใช้ปลูกฝังสัมมาอาชีวะ  ไม่หารายได้จากการท าผิดศีล  ผิดธรรม  ผิดกฎหมาย  
หรือผิดจารีตประเพณี 
          2.  ใช้ปลูกฝังวินัยในการใช้ห้องท างาน 
     ความรู้ที่ต้องมาเกี่ยวกับห้องท างาน 
          1.  เลือกประกอบอาชีพที่ไม่ผิดศีลธรรม  ไม่ผิดกฎหมาย   
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          2.  ท าเลที่ประกอบอาชีพต้องสอดคล้องกับชุมชนและสิ่งแวดล้อม  เพื่อความ
เหมาะสมในการท างาน 
          3.  ห้องท างานต้องเหมาะสมกับจ านวนบุคลากร  และชนิดของงาน 
     ประโยชน์ของการใช้ห้องท างานอย่างถูกต้อง 
          1.  ทางใจ 
       1.1  ใช้สติปัญญาในการประกอบอาชีพให้ประสบผลส าเร็จด้วยดีตามเป้าหมาย 
       1.2  แสวงหาความรู้เพิ่มพูนปัญญา 
          2.  ทางกาย 
       2.1  ใช้เพิ่มปัญญาในการประกอบอาชีพ 
       2.2  ใช้พัฒนาความช านาญในการท างาน 
       2.3  ใช้ฝึกนิสัยวิริยะอุตสาหะในการท างาน 
       2.4  ใช้เพิ่มพูนทรัพย์สมบัติ 
     วัตถุประสงค์ 
           1.  ปลูกนิสัยความเคารพในความรู้  บุคคล  สถานที  ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
ตนและผู้อื่น 
          2.  ปลูกนิสัยความมีวินัย  ความสะอาด  ความเป็นระเบียบ  การตรงต่อเวลา 
          3.  ปลูกนิสัยความอดทนต่อความล าบากตรากตร า  การกระทบกระทั่ง   
ความยั่วเย้า  เย้ายวน 
     กระบวนการเนรมิตนิสัย 
          งานที่ต้องท า 
       งานทางใจ 
            1.  ใช้สติปัญญาประกอบอาชีพ 
            2.  ท าบุญเป็นนิจ 
            3.  แสวงหาความรู้ทั้งทางโลก และทางธรรมเป็นนิจ 
            4.  สร้างเครือข่ายคนดี 
       งานทางกาย 
            1.  การคัดเลือกบุคคลเข้าท างาน 
            2.  การท างานเป็นทีม 
            3.  การใช้ค าพูด 
            4.  ฝึกมารยาทการท างาน  การเข้าพบผู้บังคับบัญชา  การฟัง  การประชุม 
            5.  การใช้  จัดเก็บอุปกรณ์ 
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            6.  การรักษาความสะอาด  ความเป็นระเบียบ 
            7.  การตรงต่อเวลา 
          เจตนาของงานที่ต้องปลูกฝัง 
       1.  เพ่ิมพูนปัญญา  ความส าเร็จ ความเจริญทุกอย่างเกิดจากบุญ  จึงต้องสร้าง
บุญใหม่ให้เป็นนิจไม่ใช้แต่บุญเก่า 
       2.  ทันโลก  ทันคน  ทันกิเลส 
       3.  ได้คนดีมาร่วมงาน  เป็นแหล่งความรู้ที่ถูกต้องเป็นกัลยาณมิตรที่ดี 
       4.  เลือกคนนิสัยดีมาร่วมงาน 
       5.  สร้างพลังความสามัคคี 
       6.  ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
       7.  เป็นการให้เกียรติต่อกัน 
       8.  วินัยในการใช้ของให้คุ้มค่า 
       9.  ความสะอาด  ความเป็นระเบียบเป็นทางมาแห่งปัญญา 
       10.  ความตรงต่อเวลา 
      การประเมิน 
           1.  ความสม่ าเสมอในการปฏิบัติงาน 
           2.  ความตั้งใจปฏิบัติ 
           3.  การมีเหตุผลถูกต้อง 
           4.  ความสะอาดเป็นระเบียบ   
  
กิจกรรม    
 
   ในการจัดกิจกรรมต่างๆของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ได้มีการ
จัดท าโครงการกิจกรรมต่างๆโดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันออกไป  ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไป   
(บังอร   แถวโนนงิ้ว.  2558 ; ประคอง  มูลเกตุ.  2558  ;  วุฒิพงษ์  บุญลือ.  2558  ;  ธัญญา  แว่น
ระเว.  2558  ;  นฤมล  สายค าพันธ์.  2558 : สัมภาษณ์) 

    กิจกรรมประจ าวัน  
         1.  สวดมนต์เช้า-เย็น 
      หลักการและเหตุผล 
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       ร่างกายมีความจ าเป็นต้องได้รับการอาบน้ า ช าระล้างเหงื่อไคลออกเป็นประจ า
ฉันใด จิตใจก็มีความจ าเป็นต้องช าระให้ผ่องแผ้วอย่างน้อยวันละครั้งฉันนั้น  วิธีช าระล้างจิตใจให้ผ่อง
แผ้วท าได้โดยการสวดมนต์  นั่งสมาธิ 
           การสวดมนต์ นั่งสมาธิ เป็นพิธีกรรมสวดหัวข้อธรรมะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ตรัสสอนไว้ เป็นการระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ์ เพ่ือเป็นการกล่อมเกลาจิตใจด้วย
การผูกใจไว้มั่นกับพระรัตนตรัย   ท าให้ใจสงบผ่องใส และเป็นการพักผ่อนไปในตัว  ดังนั้นชมรมพุทธ
ศาสนาและสมาธิ  จึงได้จัดให้มีการสวดมนต์ท าวัตรเย็นขึ้นเป็นประจ าทุกวัน ส าหรับคณะกรรมการ
ชมรม สมาชิกชมรม บุคลากรและบุคคลทั่วไป        
      วัตถุประสงค์ของโครงการ 
           1.  เพ่ือให้นิสิตได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ หลักธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ที่มีอยู่อย่างสมบูรณ์ ในค าสวดมนต์ และมีจิตที่สงบสุข  
           2.  เพ่ือระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย และเป็นการคงไว้ซึ่งประเพณีอันดีงาม
ของพระพุทธศาสนา  
           3.  สามารถน าข้อคิด ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว 
สังคม  และประเทศชาติ       
      กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
           1.  คณะกรรมการชมรม                       จ านวน    10   คน/วัน 
           2.  สมาชิกชมรม             จ านวน    10   คน/วัน 
           3.  นิสิตคณะ/สาขาวิชาทั่วไป                 จ านวน    10   คน/วัน 
                                           รวมทั้งสิ้น 30  คน 
      สถานที่ด าเนินโครงการ 
                     หอ้งชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ชั้น 2  อาคารพัฒนานิสิต  กองกิจการนิสิต    
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
           1.  นิสิตได้ตรึกระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย พร้อมกับได้ศึกษาเรียนรู้ 
หลักธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่มีอยู่อย่างสมบูรณ์ ในค ากล่าวสวดมนต์แต่ละบท 
ต่อเนื่องกับการผ่อนคลายจิตใจเนื่องมาจากการนั่งสมาธิ  
           2.  นิสิตได้คงไว้ซึ่งประเพณีอันดีงามทางพระพุทธศาสนา 
           3.  ให้น าข้อคิด ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ให้เป็นที่มี
คุณธรรมน าความรู้สู่สังคม ประเทศชาติต่อไป 
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      การประเมินผลโครงการ 
           1.  การแจกแบบสอบถาม 
           2.  การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
           3.  การบันทึกภาพ 
           4.  วิเคราะห์ข้อมูลและรวบรวมเป็นรูปเล่มเสนอต่อมหาวิทยาลัย 
      การติดตามผล 
                     มีการติดตามผล ของผู้เข้าร่วมโครงการ ตั้งแต่เริ่มโครงการจนวันสิ้นสุดโครงการ 
ดังนี้ 
        1.  ทราบประโยชน์จากการนั่งสมาธิ 
        2.  มีบุคลิกภาพท่ีดี  (การพูด,การวางตัวเมื่ออยู่ต่อที่ประชุมชน,มารยาทใน
การรับประทานอาหาร,กล้าแสดงออก) 
        3.  สามารถน าข้อคิด ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ให้เป็นที่
มีคุณธรรมน าความรู้สู่สังคม ประเทศชาติต่อไป 
      การรายงานผล 
                     ทั้งนี้หลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมและโครงการจะด าเนินการประเมินผลและ
รายงานผลการจัดกิจกรรม  โดยรวบรวมเป็นรูปเล่มให้เสร็จภายใน  30 วัน นับตั้งแต่วันเสร็จสิ้นกิจกรรม 
สาเหตุหรือปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนในการด าเนินโครงการ 
 

สาเหตุหรือปัจจัยความเสี่ยง แนวทางแก้ไข/ป้องกันความเสี่ยง 
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย 
2. ห้องสวดมนต์มีพ้ืนที่ไม่พอต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1. ประชาสัมพันธ์โครงการเพ่ือให้ทุกคนได้ทราบ 
2. ขออนุญาตใช้พื้นที่ในการสวดมนต์กับทาง 
    เจ้าหน้าที่    

 
   การกราบพระ   
    คือการหมอบลงที่พ้ืนพร้อมกับกระพุ่มมือ  เป็นกิริยาอาการแสดงความเคารพอย่างสูงสุด
ในบรรดาการแสดงความเค้ารพทั้งปวง  ใช้ทั้งในการกราบพระและบุคคลธรรมดา  แต่มีข้อปฏิบัติที่
แตกต่างกัน   
(สมทรง  ปุญญฤทธิ์.  2544 : 45 ; กฤชกร  เพชรนอก.  2554 : 34) 
     1. การกราบพระตามประเพณีนิยม  การแสดงความเคารพพระภิกษุ  พระพุทธรูป  
หรือพระรัตนตรัยมีแบบเดียวกันคือ  กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  เว้นแต่สถานที่ไม่อ านวย  เช่น  
พ้ืนที่ไม่สะอาด  หรือในยานพาหนะ  ใช้การไหว้แทนได้ 
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      การกราบพระนั้นต้องกราบให้เป็นและกราบให้ถูก  จึงจะได้บุญมาก  คือเกิดผลเป็น 
ความปีติแช่มชื่น  การกราบเป็นต้องกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์เสมอ  การกราบแบบนี้หมายถึงให้ส่วน
ของร่างกาย 5 ส่วนจรดพ้ืน  คือ  หน้าผาก  1  มือ  2  เข่า  2  จึงเรียกว่าการกราบแบบเบญจางคประ
ดิษฐ์  มีวิธีการท าดังนี้ 
       ชาย  นั่งคุกเข่าท่าพรหมหรือท่าเทพบุตร  ปลายเท้าตั้ง 
       หญิง  นางราบท่าเทพธิดา  เข่ายันพื้นในลักษณะชิดกัน  ปลายเท้าราบไปกับพ้ืน  
หงายฝ่าเท้า  นั่งทับส้นเท้า  ประยมมือเพียงอก  เรียกว่า  อัญชลี 
      จากนั้น  ยกมือที่ประนมขึ้นพร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย  นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่าง
คิ้วหรือกลางหน้าผาก  เรียกว่า  วันทา  หรือ  วันทนา 
      จากนั้นก้มลงกราบโดยทอดศอกให้แขนทั้งสองข้างลงพื้นพร้อมกัน  คว่ ามือทั้งสอง
แบนราบกับพ้ืน  ให้นิ้วทั้งห้าชิดกัน  มือทั้งสองวางห่างกันประมาณ  4-5 นิ้ว  พอให้หน้าผากจรดลง
ระหว่างมือทั้งสองได้  ชายต้องให้ศอกต่อกับเข่า  หญิงศอกแนบเข่าท้ังสอง  เรียกว่า  อภิวาท 
      ต่อจากนั้นลุกนั่ง   แล้วปฏิบัติต่อไปเช่นนี้จนครบ  3  ครั้ง  แล้วยกมือขึ้นอยู่ใน
ระหว่างคิ้วหรือหน้าผากอีกครั้ง 
         ขณะที่หมอบกราบนั้น  ทั้งชายและหญิงพึงระวังอย่าให้ก้นโด่งขึ้น  จะดูไม่งาม  เมื่อ
กราบแต่ละครั้งแล้ว  พึงเงยหน้าดูพระพุทธรูป  หรือพระสงฆ์ท่ีกราบด้วย  มิใช่ก้มหน้ากราบเอาๆ  จะ
กลายเป็นการกราบเสื่อหรือกราบพรหมปูพ้ืนไป  การกราบอย่างนี้เรียกว่า  กราบเป็น  ส่วนที่เรียกว่า  
กราบถูก  นั้น  หมายถึงกรายให้ถูกพระรัตนตรัย  คนไม่รู้จักพระก็กรายไม่ถูก  คือ 
       กราบพระพุทธ  ไปถูก  ทองค า 
       กราบพระธรรม  ไปถูก  ใบลาน 
       กรายพระสงฆ์  ไปถูก  ลูกชาวบ้าน 
      ทั้งนี้เพราะชาวพุทธบางคน  ทั้งชาวบ้านและชาววัด  พากันหลงผิดเกี่ยวกับพระ
รัตนตรัยเป็นอันมาก  คิดว่าพระพุทธรูปคือพระพุทธเจ้า   
      การกราบไหว้บูชาพระรัตนตรัยด้วยไตรทวาร  คือ  กาย  วาจา  ใจ  นั้นนอกจากจะ
ถือกันว่าเป็นบุญกุศลแล้ว  ชาวพุทธยังเชื่อว่าจะช่วยให้ตนได้รับความสุข  ความเจริญด้วย  ดังนั้น  ไม่ว่า
จะท าการสิ่งใด  จะบูชาพระรัตนตรัยก่อนเสมอ 

   กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 
        1.  ปล่อยปลา  ให้ชีวิตสัตว์เปน็ทาน 
     หลักการและเหตุผล 
          การปล่อยสัตว์ปล่อยปลา เป็นธรรมเนียมปฏิบัติอย่างหนึ่งที่คนไทยเรานิยมท า เพ่ือ
สั่งสมบุญบารมีกับให้ตัวเอง ตามโอกาสต่างๆ และสามารถปฏิบัติได้อย่างไม่ยากนัก ซึ่งเป็นการให้ชีวิตแก่
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สัตว์เดรัจฉานที่ก าลังจะเสียชีวิตด้วยเหตุหนึ่งเหตุใด หรือก าลังจะถูกน าเลือดเนื้อมาเป็นอาหารของมนุษย์
ด้วยความน่าสงสาร ด้วยใจที่มีความมีน้ าใจ มีเมตตา กรุณาอยากให้สัตว์ได้รอดพ้นจากความตาย พ้น
จากที่คุมขัง ที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติอันน่าภาคภูมิใจของชาว“สยามเมืองยิ้ม” ด้วยความอยากให้ทุก
ชีวิตได้มีชีวิตอยู่ต่อไป  
      ดังนั้น ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ ได้เข้าใจว่าทุกชีวิตย่อมอยากพบเจอแต่ความสุข 
อยากมีชีวิตอยู่รอดต่อไปและเพ่ือเป็นการรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม จึงอยากสร้างรอยยิ้มให้กับทุกชีวิต
โดยจัด โครงการ ปล่อยปลาให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน เป็นประจ าทุกสัปดาห์ ณ สระน้ าหน้าคณะพยาบาล 
เขตพ้ืนที่ขามเรียง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อให้นิสิตได้ท าบุญกันอย่างตลอดต่อเนื่อง อีกทั้งยังเป็น
การรักษาวัฒนธรรมอันดีงามให้อยู่คู่สังคมไทยสืบไป 
     วัตถุประสงค์ของโครงการ 
          1.  เพ่ือให้สัตว์นั้นรอดพ้นจากความตาย  พ้นจากท่ีคุมขัง มีชีวิตอยู่รอดต่อไป  
          2.  เข้าใจวิธีการและประโยชน์ของการให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน  
          3.  เพ่ือปลูกฝังให้นิสิตมีความรัก เอาใจใส่ในเรื่องชีวิต และตระหนักถึงความส าคัญ
ของการด ารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ ได้อย่างไม่ประมาท 
          4.  เพ่ือปลูกฝังพ้ืนฐานจิตใจ รู้จักการเป็นผู้ให้ มีน้ าใจ มีความเสียสละ เอาใจใส่ต่อ
เพ่ือนที่เป็นสัตว์โลกด้วยกัน  พร้อมกับรักษาวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามให้อยู่คู่สังคมไทยสืบไป 
          5.  เปิดโอกาสให้นิสิต บุคลากรของมหาวิทยาลัยได้สั่งสมบารมีกันอย่างตลอด
ต่อเนื่อง 
     ผู้เข้าร่วมโครงการ 
          1.  บุคลากรในมหาวิทยาลัย     จ านวน   5   คน 
            2.  นิสิตที่เป็นคณะกรรมการจากทางชมรม จ านวน   15 คน 
          3.  นิสิตจากหลายคณะสาขาวิชา    จ านวน   30 คน 
  สถานที่ด าเนินโครงการ 
                     ณ สระน้ าหน้าคณะพยาบาล เขตพ้ืนที่ขามเรียง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     ลักษณะกิจกรรม 
               โครงการปล่อยปลาให้ชีวิตสัตว์เป็นทานจะจัดขึ้นทุกวันพฤหัสบดี เวลา 17.00 – 
17.30 น. ณ สระน้ าหน้าคณะพยาบาล เขตพ้ืนที่ขามเรียง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยปลาที่น ามา
ปล่อยทางชมรมพุทธศาสนาและสมาธิเป็นผู้จัดเตรียมไว้ และจะมีกล่องรับบริจาคไว้ให้ส าหรับคนที่สนใจ
จะร่วมสมทบทุนซื้อปลามาปล่อยในอาทิตย์ถัดไป ซึ่งก่อนการปล่อยปลาจะมีพิธีกล่าวค าอธิษฐานจิต 
กล่าวค าปล่อยสัตว์ปล่อยปลา และกล่าวบทแผ่เมตตาตามล าดับ 
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     งบประมาณ 
              ใช้งบประมาณเงินรายได้ ปี 2558  แผนงานขยายโอกาสและพัฒนาการศึกษา 
ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หมวดเงินอุดหนุนรายการค่าบ ารุงกีฬา จ านวนเงิน 1200  บาท  ดัง
รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 
 

รายการ งบประมาณ(บาท) 

1. ค่าสวัสดิการอาหารและเครื่องดื่ม 200 
2. ค่าจัดซื้อพันธุ์ปลาดุก จ านวน 500 ตัวๆ ละ 2 บาท 1000 

รวม หนึ่งพันสองร้อยบาทถ้วน 1200 

หมายเหตุ : สามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 
 
     ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
          1.  สัตว์นั้นรอดพ้นจากความตาย พ้นจากที่คุมขัง มีชีวิตอยู่รอดต่อไป  
          2.  ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจวิธีการและประโยชน์ของการให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน  
          3.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรัก เอาใจใส่ในชีวิต และตระหนักถึงความส าคัญของ
การด ารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ ได้อย่างไม่ประมาท 
          4.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีพ้ืนฐานจิตใจ รู้จักการเป็นผู้ให้ มีน้ าใจ มีความเสียสละ เอา
ใจใส่ต่อเพ่ือนที่เป็นสัตว์โลกด้วยกัน พร้อมกับรักษาวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามให้อยู่คู่สังคมไทยสืบไป  
          5.  นิสิต บุคลากรของมหาวิทยาลัยได้สั่งสมบารมีกันอย่างตลอดต่อเนื่อง 
     การประเมินผลโครงการ 
          1.  แจกแบบสอบถาม 
          2.  สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
           3.  บันทึกภาพนิ่ง  ถ่ายวีดีโอ 
          4.  วิเคราะห์ข้อมูล และรวบรวมเป็นรูปเล่มเสนอต่อมหาวิทยาลัย 
     การติดตามผล 
                 มีการติดตามผล ของผู้เข้าร่วมโครงการ ตั้งแต่เริ่มโครงการจนวันสิ้นสุดโครงการ 
ดังนี้ 
       1.  ทราบเข้าใจวิธีการและประโยชน์ของการให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน 
       2.  คณะกรรมการจัดงานมีความเชี่ยวชาญในการบริหารจัดการ 
       3.  ผู้เข้าร่วมโครงการรักในการสั่งสมบุญสร้างบารมี 
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  สาเหตุหรือปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึนในการด าเนินโครงการ 

สาเหตุหรือปัจจัยความเสี่ยง แนวทางแก้ไข/ป้องกันความเสี่ยง 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย 
2. สภาพอากาศไม่เอื้ออ านวยจนไม่ได้จัดกิจกรรม 

1. ประชาสัมพันธ์โครงการเพ่ือให้ทุกคนได้ทราบ 
2. เลื่อนวันจัดกิจกรรมถัดไปอีกหนึ่งวัน 

 

   กิจกรรมประจ าเดือน 
        1.  ตักบาตรประจ าเดือน 
     หลักการและเหตุผล 

        นับตั้งแต่โบราณกาล ชาวไทยล้วนมีจิตใจที่งดงามโดยแสดงออกด้วยรอยยิ้มที่ออก
จากใจ จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของชาติอันน่าภาคภูมิใจว่าเป็น “สยามเมืองยิ้ม” ชาวไทยมีวิถีชีวิต 
มีความเป็นอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขและมีน้ าใจให้กันและกัน เพราะได้รับการปลูกฝังอุปนิสัย “การให้” 
อันเกิดจากการท าบุญตักบาตรแด่พระภิกษุสงฆ์ในยามเช้านั้นเอง แต่ปัจจุบันภาพเหล่านี้ได้ลดน้อยลง
และมีให้เห็นไม่บ่อยนัก 

         ดังนั้น ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ จึงตระหนักถึงการรักษาและส่งเสริมวัฒนธรรม
อันงดงามนี้ ถึงเวลาแล้วที่เราจะมาหลอมรวมพลังใจพุทธบริษัท 4  ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน เหมือนดวง
ตะวันที่มีดวงเดียว อันจะก่อให้เกิดการฟ้ืนฟูศีลธรรม เป็นการเสริมสร้างวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
และรักษาอริยะประเพณีให้ชาวพุทธได้ท าบุญตักบาตร จึงได้จัดโครงการสร้างคนดีทั้งมหาวิทยาลัย  
ร่วมใจตักบาตรพระ ๙ รูป ขึ้น ณ บริเวณหอพระกันทรวิชัยฯ ลานกิจกรรมหลังหอพักยางสีสุราช เขต
พ้ืนที่ขามเรียง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือจรรโลงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงเจริญรุ่งเรือง อยู่คู่
สังคมไทยสืบไป 
    วัตถุประสงค์ 
     1.  เพ่ือปลูกฝังให้นิสิตมีความรัก และตระหนักถึงความส าคัญของพระภิกษุสงฆ์ใน
ฐานะที่เป็นตัวแทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นที่พ่ึงที่ระลึกและท่ียึดเหนี่ยว 
     2.  เพ่ือส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์ได้มีเวลาในการปฏิบัติศาสนากิจไม่ต้องมากังวลเรื่อง
อาหารขบฉัน 
     3.  เพ่ือให้นิสิตมีพ้ืนฐานของการท าความดีด้วยท าบุญตักบาตร รู้จักการเป็นผู้ให้  
มีน้ าใจ มีความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสังคม เชิดชูดูแลพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคงเจริญรุ่งเรื่อง 
     4.  เพ่ือให้นิสิตได้พัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น า และฝึกการท างานเป็นทีม 
     5.  เพ่ือให้นิสิตทุกชั้นปีมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างสรรค์ สร้างมนุษยสัมพันธ์
ระหว่างนิสิต และบุคลากรในสถาบัน 
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  กลุ่มเป้าหมาย 
   มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 100 คน จ าแนกได้ดังนี้ 
      1.  บุคลากรในมหาวิทยาลัย               จ านวน  5   คน 
              2.  นิสิตที่เป็นคณะกรรมการจากทางชมรม           จ านวน  10  คน 
              3.  นิสิตจากหลายคณะสาขาวิชา                      จ านวน  85  คน 
  สถานที่ด าเนินงาน 
   ณ บริเวณหอพระกันทรวิชัยฯ ลานกิจกรรมหลังหอพักยางสีสุราช เขตพ้ืนที่ขามเรียง  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ขั้นตอนการประเมินผลงาน 
         1.  แจกแบบสอบถาม 
         2.  สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
         3.  บันทึกภาพนิ่ง / ถ่ายวีดีโอ 
         4.  วิเคราะห์ข้อมูล และรวบรวมเป็นรูปเล่มเสนอต่อมหาวิทยาลัย 
  ขั้นตอนการด าเนินงาน  
   1.  ศึกษารายละเอียดและความเป็นไปได้ของการด าเนินโครงการ 
   2.  ร่างโครงการน าเสนอเพ่ืออนุมัติจัดกิจกรรม 
   3.  เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติจัดกิจกรรม 
   4.  ด าเนินโครงการ 
   5.  ประเมินผลการด าเนินโครงการ 
   6.  เขียนรายงานสรุปผลการด าเนินโครงการต่อกองกิจการนิสิต 
  ประโยชน์และสร้างคุณค่าต่อสถาบัน 
   นิสิตและบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาสารคามได้มีโอกาสแสดงตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี
ด้วยการเคารพนอบน้อมต่อพระภิกษุสงฆ์ และได้ท าบุญกับเนื้อนาบุญอันยิ่ง 
   ผลกระทบที่เกิดประโยชน์และสร้างคุณค่าต่อชุมชนหรือสังคม 
    การจัดโครงการนี้แสดงให้เห็นว่าชาวพุทธยังมีความศรัทธาและเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาและพระภิกษุสงฆ์ผู้สืบทอดค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
   ความยั่งยืนกับชุมชนหรือสังคม  
      พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงความส าคัญของพระภิกษุสงฆ์และพระพุทธศาสนา 
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การพัฒนาเว็บไซต์ 

   ความหมายของเว็บไซต์ 
    เว็บไซต์  หมายถึง  เครื่องคอมพิวเตอร์ระบบหนึ่งที่อาจจะใช้ระบบปฏิบัติการยูนิกส์หรือ  
WindowNT  ก็ได้และมีโปรแกรมจัดการท าให้เครื่องดังกล่าวท าหน้าที่เป็นเว็บเซอร์ฟเวอร์  และเครื่องที่
เป็นเว็บเซอร์ฟเวอร์นี้จะเก็บรวบรวมเว็บเพจหรือเอกสารต่างๆ  บนเว็บโฮสต์ที่คอยบริการให้ข้อมูลกับผู้
ที่ติดต่อขอข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ตซึ่งเครื่องนั้นหนึ่งๆอาจจะมีเพียงเว็บเพจ  2-3  หน้าไปจนถึงพันๆหน้า
ก็ได้ (คณิต  ศาตะมาน.  2541) 
        เว็บไซต์  หมายถึง  หน้าเว็บเพจหลายหน้ามารวมไว้ในแหล่งเดียวกันซึ่งเชื่อมโยงกันผ่าน
ทางไฮเปอร์ลิงก์  ส่วนใหญ่จัดท าข้ึนเพ่ือน าเสนอข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร์  โดยถูกจัดเก็บไว้ใน
เวิลด์ไวด์เว็บ  หน้าแรกของเว็บไซต์หลักจะเรียกว่า  โฮมเพจ  เว็บไซต์โยทั่วไปจะให้บริการต่อผู้ใช้ฟรี  
แต่ในขณะเดียวกันบางเว็บไซต์จ าเป็นต้องมีการสมัครสมาชิกและเสียค่าบริการเพ่ือที่จะดูข้อมูลภายใน
เว็บไซต์นั้น  ซึ่งได้แก่  ข้อมูลทางวิชาการ  ข้อมูลตลาดหลักทรัพย์  หรือข้อมูลสื่อต่างๆ  ผู้ท าเว็บไซต์มี
หลากหลายระดับ  ตั้งแต่ร้างเว็บไซต์ส่วนตัว  จนถึงระดับเว็บไซต์ส าหรับธุรกิจหรือองค์กรต่างๆ  การ
เรียกดูเว็บไซต์โดยทั่วไปนิยมเรียกดูผ่านซอฟต์แวร์ในลักษณะเว็บเบราว์เซอร์  (มานพ  ศิปธิวัฒน์) 
   โครงสร้างเว็บไซต์ 
        เว็บไซต์เป็นสื่อที่ได้รับความนิยมอย่างมากบนอินเทอร์เน็ต  ซึ่งเว็บไซต์เป็นสื่อที่อยู่ในความ
ควบคุมของผู้ใช้โดยสมบูรณ์  กล่าวคือ  ผู้ใช้สามารถตัดสินใจเลือกได้ว่าจะดูจากเว็บไซต์ใดและจะไม่
เลือกดูเว็บไซต์ใดได้ตามต้องการ  จึงท าให้ผู้ใช้มีความอดทนสูงต่ออุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ออกแบบเว็บไซต์ผิดพลาดถ้าผู้ใช้เว็บไซต์เห็นว่าเว็บที่ก าลังดูอยู่นั้นไม่มีประโยชน์ต่อตัวเขาหรือไม่เข้าใจ
ว่าเว็บไซต์นี้จะใช้งานอย่างไร  เขาก็สามารถท่ีจะเปลี่ยนไปดูเว็บไซต์อ่ืนได้เนื่องจากปัจจุบันมีเว็บไซต์อยู่
มากมาย  และยังมีเว็บไซต์ที่เกิดข้ึนใหม่ทุกๆวัน  ผู้ใช้จึงมีทางเลือกมากขึ้น  และสามารถเปรียบเทียบ
คุณภาพของเว็บไซต์ต่างๆได้เอง 
        เว็บไซต์ที่ได้รับการออกแบบอย่างสวยงาม  มีการใช้งานที่สะดวก  ย่อมได้รับความสนใจ
กว่าผู้ใช้มากกว่าเว็บไซต์ที่ดูสับสนวุ่นวาย  มีข้อมูลมากมายแต่หาอะไรไม่เจอ  นอกจากนี้ยังใช้เวลา
แสดงผลแต่ละหน้านานเกินไป  ซึ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากการออกแบบเว็บไซต์มาไม่ดีทั้งสิ้น  ดังนั้น
การออกแบบเว็บไซต์จึงเป็นกระบวนการส าคัญในการสร้างเว็บไซต์  ให้ประทับใจผู้ใช้  ท าให้ผู้ใช้อยาก
กลับเข้ามาใช้เว็บไซต์เดิมอีกในอนาคตซึ่งนอกจากจะพัฒนาเว็บไซต์ดีมีประโยชน์แล้ว  ยังต้องค านึงถึง
การแข่งขันกับเว็บไซต์อ่ืนๆอีกด้วย 
        การออกแบบโครงสร้างของเว็บไซต์ที่ได้รับความนิยมมากในปัจจุบันสามารถออกแบบได้
หลายรูปแบบ  โดนสามารถแบ่งออกได้เป็น  4  รูปแบบใหญ่  ดังนี้ (ประเวศ  วงศ์ค าชัย.  2550 : 65) 
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            1.  โครงสร้างแบบเรียงล าดับ  โครงสร้างประเภทนี้  จะมีลักษณะเรียงล าดับแต่ละเว็บ
เพจไปในลักษณะเส้นตรง  ซึ่งใช้แนวคิดเช่นเดียวกับหนังสือ  ข้อดีของโครงสร้างรูปแบบนี้คือ  ง่ายต่อ
การดูแลปรับปรุงแก้ไข  ส่วนข้อเสียนั้นก็คือ  ผู้ใช้จะต้องผ่านหน้าเว็บเพจที่ไม่จ าเป็นก่อนเพ่ือเข้าสู่เว็บ
เพจที่ต้องการ 
            2.  โครงสร้างแบบล าดับขั้น  โครงสร้างประเภทนี้จะมีลักษณะแนวคิดคล้ายกับต้นไม้
โดยมีจุดเริ่มต้นที่หน้าแรกก่อนแล้วจึงเข้าสู่เว็บเพจถัดไป  ซึ่งอยู่ในลักษณะการแยกออกเป็นหัวข้อต่างๆ
และภายในยังมีหัวข้อย่อยที่สามารถแยกออกไปได้อีก  ข้อดีของโครงสร้างรูปแบบนี้คือง่ายต่อการแยะ
แยะและการจัดการระบบข้อมูล  ส่วนข้อเสียคือต้องออกแบบให้มีโครงสร้างที่มีความสมดุล 
            3.  โครงสร้างแบบตาราง  โครงสร้างประเภทนี้มีความซับซ้อน  เป็นการเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้เว็บเพจให้แก่ผู้ใช้มากกว่าสองแบบแรก  โดยมีการเชื่อมโยงในแต่ละส่วนของเว็บเพจที่ไม่
จ าเป็นเชิงเส้นตรง  เนื่องจากผู้ใช้สามารถเปลี่ยนทิศทางการเข้าสู่เว็บเพจที่ต้องการได้ 
            4.  โครงสร้างแบบใยแมงมุม  โครงสร้างประเภทนี้จะมีความยืดหยุ่นมากที่สุด  
โครงสร้างรูปแบบนี้ไม่มีโครงสร้างที่ตายตัวแน่นอน  ทุกหน้าในเว็บสามารถเชื่อมโยงไปถึงกันไม่ว่าจะอยู่
ในเว็บเพจหน้าใดๆ  ก็สามารถท่ีจะเชื่อมโยงไปยังเว็บเพจหน้าอื่นๆได้ 
                จากรูปแบบโครงสร้างเว็บไซต์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโครงสร้างของเว็บไซต์เป็นส่วนที่
ให้ความส าคัญ  ไม่ว่าจะเลือกรูปแบบใดก็ควรค านึงถึงผู้ใช้เป็นหลัก  ถ้าการวางแผนโครงสร้างที่ดีก็จะ
ส่งผลดีต่อผู้ใช้  แต่ถ้าการวางโครงสร้างไม่ดีก็ย่อมส่งผลเสียต่อผู้ใช้ด้วยเช่นกัน 
   องค์ประกอบของเว็บไซต์ 
        องค์ประกอบของการออกแบบเว็บไซต์  มีดังนี้ (ธวัชชัย  ศรีสุเทพ.  2544 : 16) 
            1.  ความเรียบง่าย (Simplicity) 
                 การจ ากัดองค์ประกอบเสริมให้เหลือเฉพาะองค์ประกอบหลัก  กล่าวคือในการ
สื่อสารเนื้อหากับผู้ใช้นั้น  เราต้องเลือกเสมอสิ่งที่เราต้องการน าเสนอจริงๆ  ออกมาในส่วนของกราฟิก  
สีสัน  ตัวอักษรและภาพเคลื่อนไหว  ต้องเลือกให้พอเหมาะ  ถ้าหากมีมากเกินไปจะรบกวนสายตาต่อ
ผู้ใช้  ตัวอย่างเว็บไซต์ที่ได้รับการออกแบบที่ดี  ได้แก่  เว็บไซต์ของบริษัทใหญ่ๆ  อย่างเช่น  Apple  
Adobe  Microsoft  หรือ  Kokia  ที่มีการออกแบบเว็บไซต์ในรูปแบบที่เรียบง่าย  ไม่ซับซ้อน  และใช้
งานอย่างสะดวก 
            2.  ความสม่ าเสมอ (Consistency) 
          การสร้างความสม่ าเสมอให้เกิดขึ้นตลอดทั้งเว็บไซต์  โดยอาจเลือกใช้รูปแบบ
เดียวกันตลอดท้ังเว็บไซต์ก็ได้  เพราะถ้าหากว่าแต่ละหน้าในเว็บไซต์นั้นมีความแตกต่างกันมากจนเกินไป
อาจท าให้ผู้ใช้เกิดความสับสนและไม่แน่ใจว่าก าลังอยู่ในเว็บไซต์เดิมหรือไม่  เพราะฉะนั้นการออกแบบ
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เว็บไซต์ในแต่ละหน้าควรที่จะมีรูปแบบ  สไตล์ของกราฟิก  ระบบเนวิเกชัน  และโทนสีที่มีความ
คล้ายคลึงกันตลอดทั้งเว็บไซต์ 
            3.  ความเป็นเอกลักษณ์ (Identity) 
          การออกแบบเว็บไซต์ต้องค านึงถึงลักษณะขององค์กรเป็นหลัก  เนื่องจากเว็บไซต์
จะสะท้อนถึงเอกลักษณ์และลักษณะขององค์กร  การเลือกใช้ตัวอักษร  ชุดสี  รูปภาพหรือกราฟิก  จะมี
ผลต่อรูปแบบของเว็บไซต์เป็นอย่างมาก 
             4.  เนื้อหาที่มีประโยชน์ (Useful Content) 
          เนื้อหาถือเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในเว็บไซต์  เนื้อหาในเว็บไซต์ต้องสมบูรณ์และได้รับการ
ปรับปรุงพัฒนาให้ทันสมัยอยู่เสมอ  ผู้พัฒนาต้องเตรียมข้อมูลและเนื้อหาที่ผู้ใช้ต้องการให้ถูกต้องและ
สมบูรณ์  เนื้อหาที่ส าคัญท่ีสุดคือเนื้อหาที่ทีมผู้พัฒนาสร้างสรรค์ขึ้นมาเอง  และไม่ไปซ้ ากับเว็บอื่นเพราะ
จะถือเป็นสิ่งที่ดึงดูดผู้ใช้ให้เข้ามาเว็บไซต์ได้เสมอ  แต่ถ้าเป็นเว็บลิงค์ข้อมูลจากเว็บอ่ืนๆมาเมื่อใดก็ตามที่
ผู้ใช้ทราบว่า  ข้อมูลนั้นมาจากเว็บใด  ผู้ใช้ก็ไม่จ าเป็นต้องกลับมาใช้งานลิงค์เหลานั้นอีก 
     5.  ระบบเนวิเกชัน (User-Friendly Navigation) 
          เป็นส่วนประกอบที่มีความส าคัญต่อเว็บไซต์มาก  เพราะจะช่วยไม่ให้ผู้ใช้เกิดความ
สับสนระหว่างดูเว็บไซต์  ระบบเนวิเกชันจึงเปรียบเสมือนป้ายบอกทาง  ดังนั้นการออกแบบเนวิเกชันจึง
ควรออกแบบให้เข้าใจง่าย  ใช้งานได้สะดวก  ถ้ามีการใช้กราฟิกก็ควรสื่อความหมาย  ต าแหน่งของการ
วางเนวิเกชันก็ควรวางให้สม่ าเสมอ  เช่น  อยู่ต าแหน่งบนสุดของทุกหน้าเป็นต้น  ซึ่งถ้าจะให้ดีเมื่อมีเนวิ
เกชันที่เป็นกราฟิกก็ควรเพิ่มระบบเนวิเกชันที่เป็นตัวอักษรไว้ส่วนล่างด้วย  เพ่ือช่วยอ านวยความสะดวก
ให้กับผู้ใช้ที่ยกเลิกการแสดงผลภาพกราฟิกบนเว็บเบราว์เซอร์ 
     6.  มีลักษณะที่สนใจ (Visual Appeal) 
          หน้าตาของเว็บไซต์จะมีความสัมพันธ์กับคุณภาพขงองค์ประกอบต่างๆ  เช่น  
คุณภาพของกราฟิกท่ีจะต้องสมบูรณ์  ไม่มีร่องรอยของความเสียหายเป็นจุดด่างหรือมีขอบเป็นขั้นบันได
ให้เห็น  การใช้ชนิดตัวอักษรที่อ่านง่าย  สบายตา  และการใช้โทนสีที่เข้ากันอย่าสวยงาม  เป็นต้น 
     7.  การใช้งานอย่างไม่จ ากัด (Compatibility) 
          ควรออกแบบเว็บไซต์ให้ผู้ใช้ส่วนใหญ่เข้าถึงได้มากท่ีสุด  โดยไม่มีการบังคับให้ผู้ใช้
ต้องติดตั้งโปรแกรมใดๆเพ่ิมเติม  หรือต้องเลือกใช้เบราว์เซอร์ชนิดใดชนิดหนึ่งจึงสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้  
สามารถแสดงผลได้ในทุกระบบปฏิบัติการและที่ความละเอียดหน้าจอต่างๆกันอย่างไม่มีปัญหา  สิ่ง
เหล่านี้จะยิ่งมีความส าคัญมากข้ึน  ส าหรับเว็บที่มีผู้ใช้จ านวนมาก  หรือมีกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย 
   ประเภทของเว็บไซต์ 
    เว็บไซต์สามารถแบ่งเป็น  4  ลักษณะด้วยกัน (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง.  2543 : 10)  คือ 
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     1.  เว็บไซต์ในลักษณะของโฮมเพจองค์กร  เป็นเว็บไซต์พัฒนาขึ้นเพ่ือแจ้งข่าวสารของ
องค์กรหรือเผยแพร่ข้อมูลด้านโฆษณา 
     2.  เว็บไซต์ในลักษณะที่เป็นการสอนผ่านทางคอมพิวเตอร์  ออกแบบขึ้นมาเพ่ือรองรับ
การเรียนการสอนผ่านเทคโนลยีอินเทอร์เน็ต 
     3.  เว็บไซต์เป็นแหล่งทรัพยากรบนเว็บไซต์ที่รวบรวมเอาข้อมูลต่างๆเพ่ือการค้นคว้า
โดยการออกแบบนั้นสามารถให้ผู้ใช้เข้าถึงเนื้อหาต่างๆได้ง่าย 
     4.  เว็บไซต์ในลักษณะผสมผสานระหว่างเว็บไซต์ทั้ง  3  ส่วนเข้าด้วยกัน  แต่จะมีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอ 
   ประโยชน์ของเว็บไซต์ 
        ปัจจุบันองค์กรของรัฐหรือเอกชนต่างก็มีเว็บไซต์เป็นของตัวเอง  เพ่ือใช้น าเสนอข้อมูลหรือ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่างๆเนื่องจากสามารถเผยแพร่ข้อมูลได้ด้วยข้อความ  ภาพ  เสียง  และ
ภาพยนตร์  จึงท าให้องค์กรมีการสร้างและพัฒนาเว็บไซต์  เพ่ือน าเสนอข้อมูล  และข้อมูลในรูปแบบ
ต่างๆสามารถสรุปได้ดังนี้ (ประเวศน์  วงษ์ค าชัย.  2552 : 10) 
     1.  น าเสนอข่าวและเหตุการณ์ในปัจจุบัน 
          การน าเสนอข่าวสารในปัจจุบัน  นอกจากจะน าเสนอในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ์  
โทรทัศน์หรือสื่ออ่ืนๆแล้วบนเว็บไซต์ก็ถือว่าเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่สามารถน าเสนอได้อย่างรวดเร็วทันต่อ
เหตุการณ์  อีกท้ังยังท าให้ผู้เข้าชมรับรู้ข่าวสาร  หรือเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นจากทั่วโลกได้อย่างรวดเร็ว
อีกด้วย 
     2.  ให้ความรู้และห้องสมุด 
          การค้นหาข้อมูล  และความรู้ต่างๆนอกจากจะอยู่เฉพาะในห้องสมุดแล้ว  ปัจจุบัน
เว็บไซต์ก็ได้น ามาเป็นเครื่องมือรวบรวมความรู้ไว้เป็นคลังขนาดใหญ่  ไม่ยุ่งยากในการดูแลรักษา  เช่น  
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์และงานวิจัย 
     3.  เป็นการประชาสัมพันธ์องค์กรหรือหน่วยงาน 
          หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ  ทั้งของรัฐและเอกชน  นิยมสร้างเว็บไซต์เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือในการแนะน าประวัติ  ความเป็นมา  ข่าว  สินค้าและบริการต่างๆรวมไปถึงโครงสร้างการ
บริหารงานและที่อยู่ส าหรับการติดต่อต่างๆด้วย 
     4.  เป็นแหล่งซื้อขายสินค้า 
          ปัจจุบันองค์กรต่างๆมีการน าเว็บไซต์มาเป็นสื่อกลางในการซื้อขาบสินค้าและบริการ
มากขึ้น  รวมไปถึงการโฆษณาสินค้า  ประชาสัมพันธ์  และฝากขายสินค้าหลากหลายประเภทผ่านทาง
เว็บไซต์ 
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     5.  ให้บริการดาวน์โหลดข้อมูลต่างๆ 
          เว็บไซต์ที่ให้บริการดาวน์โหลดไฟล์ต่างๆ  เช่น  โปรแกรม  เพลง  หนัง  วิดีโอ  และ
รูปภาพ  เป็นต้น  ซึ่งก็จะเป็นเว็บไซต์อีกรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างสูงในปัจจุบัน 
     6.  ให้ความบันเทิง 
          เว็บไซต์ที่ให้ความบันเทิง  เป็นเว็บไซต์ที่มีทั้งภาพ  เสียง  และวิดีโอ  รวมถึง
ข่าวสารต่างๆในแวดวงบันเทิงที่น าเสนอต่อผู้เข้าชม  เช่น  การฟังวิทยุ  ฟังเพลงออนไลน์  เกมส์  และ
เรื่องตลกข าขันต่างๆ 
     7.  เป็นประโยชน์ในด้านการเงิน  การลงทุนทางธุรกิจ 
          เว็บไซต์ที่เป็นประโยชน์ทางธุรกิจ  คือ  เว็บไซต์ที่มีการน าเสนอข้อมูลทางการเงิน
และการลงทุนในธุรกิจต่างๆ  อัตราการเปลี่ยนแปลงของค่าเงิน  บริการส าหรับธุรกรรมการเงินออนไลน์
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  รวมไปถึงข่าวสารข้อมูลเศรษฐกิจที่ส าคัญ 
     8.  ให้บริการติดต่อสื่อสารข้อมูล 
          เป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการติดต่อสื่อสารถึงกันในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เช่น  
อีเมลล์  เว็บบอร์ด  และการสนทนาต่างๆ  เป็นต้น 
   การออกแบบเว็บไซต์ 
        เว็บไซต์เป็นสื่อที่ได้รับความนิยมอย่างมากบนอินเทอร์เน็ต  ผู้ใช้สามารถตัดสินใจเลือกได้
ว่าจะดูเว็บไซต์ใด  และจะไม่เลือกดูเว็บไซต์ใดได้ตามต้องการ 
        ในปัจจุบันมีเว็บไซต์มากมายและเกิดขึ้นใหม่ๆทุกวัน  ผู้ใช้จึงมีทางเลือกมากข้ึน  และ
สามารถเปรียบเทียบคุณภาพของเว็บไซต์ต่างๆได้เอง  เว็บไซต์ที่ได้รับการออกแบบอย่างสวยงามมีการใช้
งานที่สะดวก  ย่อมได้รับความสนใจจากผู้ใช้มากกว่าเว็บที่ดูสับสนวุ่นวาย  นอกจากนี้ยังใช้เวลาในการ
แสดงผลในแต่ละหน้านานเกินไป  ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นผลมาจากการออกแบบเว็บไซต์ไม่ดีทั้งสิ้น 
        ดังนั้นการออกแบบเว็บไซต์จึงเป็นกระบวนการส าคัญในการสร้างเว็บไซต์ให้ประทับใจผู้ใช้  
จึงมีแนวทางในการตรวจสอบและประเมินคุณภาพการออกแบบเว็บไซต์  โดยแนวคิดของ  ดร.แนนซี  อี  
เวอร์ฮาร์ท  แบ่งออกเป็น  9  ด้าน  ดังนี้ 
     1.  ความทันสมัย (Currency)  เป็นข้อมูลที่ใหม่  ทันต่อสถานการณ์และได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขตามระยะเวลาอย่างเหมาะสม  และแสดงวันที่ปรับปรุงข้อมูลล่าสุดอยู่เสมอ 
     2.  เนื้อหาและข้อมูล (Content and Information) ต้องมีเนื้อหาและข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์  เนื้อหาของเว็บไซต์มีความถูกต้อง  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการจัดท าเว็บไซต์ 
     3.  ความน่าเชื่อถือ (Authority) ผู้จัดท าเว็บไซต์เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเนื้อหา
หรือเป็นองค์กรที่รับผิดชอบด้านนั้นโดยตรง  โดยแสดงความรับผิดชอบในเว็บอย่างชัดเจน  แสดงให้เห็น
ได้จากส่วนที่สงวนลิขสิทธิ์และผู้รับผิดชอบภายในเว็บ  ซึ่งนิยมแสดงไว้ด้านล่างของเว็บไซต์ 
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     4.  การเชื่อมโยงข้อมูล (Navigation) ควรจะแสกงการเชื่อมโยงไปยังส่วนต่างๆใน
รูปแบบที่เข้าใจง่าย  และอ่านได้อย่างชัดเจน 
     5.  การปฏิบัติจริง (Experience) ต้องท าให้ผู้ชมรู้สึกว่าไม่เสียเวลา  ไม่ไร้ประโยชน์
หรือเว็บเพจไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
     6.  ความเป็นมัลติมีเดีย (Multimedia) องค์ประกอบที่ส าคัญของความเป็นมัลติมีเดีย
ภายในเว็บไซต์ คือ  เสียง  ภาพ  กราฟิก  ภาพเคลื่อนไหว  ควรสอดคล้องกับเนื้อหาภายในเว็บไซต์ 
     7.  การให้ข้อมูล (Treatment) ควรจะเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว  โดยไม่มีความ
สลับซับซ้อน  มีการจัดรูปแบบและหมวดหมู่ของข้อมูลอย่างเป็นระบบ  เพ่ือให้ง่ายต่อการตรวจสอบและ
ใช้ข้อมูล 
     8.  การเข้าถึงข้อมูล (Access) สามารถแสดงผลข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว  เมื่อผู้ใช้เข้าสู่
เว็บไซต์ 
     9.  ความหลากหลายของข้อมูล (Miscellaneous) เว็บควรมีหลากหลายและมีเรื่องที่
เป็นประโยชน์มากมายหลายๆเรื่อง  มีความน่าเชื่อถือและตรวจสอบได้  ข้อมูลนั้นก็จะได้รับความนิยม
และแนะน ากันให้เข้ามาชมอีกเรื่อยๆ 
   ขั้นตอนและกระบวนการพัฒนาเว็บไซต์ 
        ขั้นตอนและกระบวนการพัฒนาเว็บไซต์  สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ (ธวัชชัย  ศรีสุเทพ.  
2544 : 34) 
     ขั้นตอนที่  1  เก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับพัฒนาเว็บไซต์ 
          1.  ก าหนดเป้าหมายหลักของเว็บไซต์ 
          2.  เนื้อหาส าหรับจัดท าเว็บไซต์ 
     ขั้นตอนที่  2  พัฒนาเนื้อหา  
          1.  สร้างกลยุทธ์การน าเสนอข้อมูล  เพ่ือให้เนื้อหาบนเว็บไซต์เป็นที่น่าสนใจ 
          2.  ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะน าเสนอ 
          3.  จัดรูปแบบเนื้อหาข้อมูลให้ถูกต้องอย่างมีระบบ 
     ขั้นตอนที่  3  พัฒนาโครงสร้างเว็บไซต์ 
          1.  จัดท าแผนผังโครงสร้างข้อมูล 
          2.  พัฒนาระบบเนวิเกชั่น 
     ขั้นตอนที่  4  ออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ 
          1.  ออกแบบลักษณะหน้าจอโฮมเพจและเว็บเพจ 
          2.  พัฒนาเว็บเพจต้นแบบที่จะใช้ส าหรับการพัฒนาเว็บไซต์ 
          3.  พัฒนาเครื่องมือส าหรับ  Update  หรือเพ่ิมข้อมูลต่างๆในเว็บไซต์ 
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     ขั้นตอนที่  5  พัฒนาและด าเนินการ 
          1.  ใส่ข้อมูล  และเนื้อหาที่จะน าเสนอลงในหน้าโฮมเพจ  และเว็บเพจ 
          2.  เปิดตัวเว็บไซต์  และท าให้เป็นที่รู้จัก 
          3.  ดูแล  และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 
โปรแกรมท่ีใช้ในการพัฒนาสื่อ 
 
   1.  โปรแกรม  Adobe  Dreamweaver Cs6 
        เป็นโปรแกรมส ารับพัฒนาเว็บไซต์  ซึ่งคุณสมบัติครอบคลุมตั้งแต่การออกแบบและสร้าง
เว็บเพจ  การบริหารจัดการเว็บไซต์  ตลอดไปจนถึงเว็บแอพพลิเคชั่นที่มีประสิทธิภาพสูง  เป็นที่นิยมใช้
ของ  Web Master  อย่างกว้างขวาง  โปรแกรมนี้ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในบรรดาโปรแกรม
ประเภทเดียวกัน  เนื่องจากคุณสมบัติเด่นคือ  ใช้งานง่าย  มีเครื่องมืออ านวยความสะดวกในการจัดวาง
ข้อความ  ภาพกราฟิก  ตารางแบบฟอร์ม  มัลติมีเดีย  รวมทั้งองค์ประกอบต่างๆ  ที่ใช้โต้ตอบกับผู้ชมใน
เว็บเพจได้อย่างง่ายดาย  โดยผู้ใช้ไม่จ าเป็นต้องรู้จักภาษา  HTML , CSS , JavaScript  และภาษา
สคริปต์อื่นๆสนับสนุนภาษาสคริปต์ต่างๆ (วงศ์ประชา  จันทร์สมวงศ์.  2552 : 6) 
   2.  โปรแกรม Adobe PhotoShop Cs6 
        เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่รวบรวมเครื่องมือส าหรับตกแต่งภาพประสิทธิภาพสูง  เพ่ือ
การท างานระดับมาตรฐานส าหรับนักออกแบบมืออาชีพที่ต้องการสร้างสรรค์ผลงานกราฟิกท่ีโดดเด่น  
ทั้งงานที่ใช้บนเว็บไซต์และงานสิ่งพิมพ์  โปรแกรม  Adobe PhotoShop  สามารถบันทึกรูปแบบการ
จัดวางพาเล็ตบนหน้าจอ  เพ่ือเรียกกลับมาใช้งานได้ภายหลัง  และมีค าสั่ง  Auto Color  ส าหรับการ
ปรับแก้รูปสีที่เพ้ียนไปแบบอัตโนมัติ  และยังเพ่ิมค าสั่งต่างๆมากมาย  เพ่ือการใช้งานที่สะดวก  เช่น  
การเพ่ิมเครื่องมือ  Turbulence  การเพ่ิมเครื่องมือ ย่อ-ขยาย  และการเลื่อนภาพ  
(ฐิตารัตน์  รัชตะวรรณ.  2547 : 2) 
   3.  โปรแกรม  Sony Vegas Pro 13 
        เป็นโปรแกรมจากค่ายโซนี่  เป็นอีกหนึ่งโปรแกรมตัดต่อวีดีโอ  และเสียงที่มีคุณภาพสูง  
โปรแกรมนี้สามารถสร้างสรรค์งานได้อย่างอิสระ  ไม่ว่าจะเป็นการรวมไฟล์วีดีโอเข้าด้วยกัน  การตัดไฟล์
ที่ไม่ต้องการ  การใส่ลูกเล่นหรือเอฟเฟคท่ีต้องการ  โปรแกรมตัดต่อวีดีโอนี้ยังสนับสนุนแผ่นวีซีดี (VCD)  
หรือแผ่นวีดีโอ(VDO)  และยังรวมไปถึงแผ่นที่ใช้เทคโนโลยีตัวใหม่ล่าสุดอย่าง  แผ่น  Blu-ray  เป็นต้น 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
    
   ชลิตา  ไวรักษ์ (2551 : 51) ได้ศึกษาการพัฒนาเว็บไซต์เพ่ือประชาสัมพันธ์องค์กร :  
กรณีศึกษาสโมสรทาร์ซาน ฮัท เพนท์ บอล เชียงใหม่   วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาเว็บไซต์
ประชาสัมพันธ์องค์กร กรณีศึกษา สโมสร ทาร์ซาน ฮัท เพนท์บอล เชียงใหม่  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย  คือ  สโมสร ทาร์ซาน ฮัท เพนท์บอล เชียงใหม่  จ านวน 20 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม
ข้อมูล  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้บริการเว็บไซต์สโมสรทาร์ซาน ฮัท เพนท์ บอล เชียงใหม่  
ผลการวิจัยพบว่าผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ทดลอง ผู้เกี่ยวข้อง  และผู้เชี่ยวชาญ  มีความ
สอดคล้องกันคือความพึงพอใจเกี่ยวกับเนื้อหาการประชาสัมพันธ์  ผู้เกี่ยวข้อง และผู้บริโภค มีความ

ต้องการ มาทดลองใช้บริการสนามทาร์ซาน ฮัท มากท่ีสุด ( x̅ = 4.75) รองลงมาคือ เนื้อหาในเว็บไซต์

ตรงกับความต้องการ ( x̅ = 4.45) การจัดหมวดหมู่ ข้อมูลมีความเหมาะสม ( x̅ = 4.40) และ เนื้อหา

บอกถึงความเป็นสนาม ทาร์ซานฮัท ( x̅  = 4.40)  ผู้เกี่ยวข้อง และผู้บริโภค ประเมินการออกแบบ

เว็บไซต์มีความสวยงาม มากที่สุด ( x̅  = 4.65)  รองลงมาคือ เว็บไซต์สะดวกต่อการใช้งาน ( x̅ = 4.60) 

และสีสันของเว็บไซต์ แสดงถึง tarzan hut ( x̅  = 4.50)  สามารถสรุปผลได้ว่าผู้ทดลอง  ผู้เกี่ยวข้อง

และผู้เชี่ยวชาญ  มีความพึงพอใจในระดับดี  (x̅ = 3.99)  และในส่วนผลการประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ทดลองใช้ ด้านความสวยงามและความเข้าใจง่ายของการใช้งาน สามารถสรุปผลได้ว่าผู้ทดลอง

ผู้เกี่ยวข้อง และผู้เชี่ยวชาญ มีความพึงพอใจในระดับดี (x̅ = 3.70)  
   วงศ์สิริ  จันทร์เงิน  (2548 : 48)  ได้ท าวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเว็บไซต์อุทยานแห่งชาติในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือสร้างและพัฒนาเว็บไซต์อุทยานแห่งชาติในภา
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  ตามหลักการและวิธีการออกแบบและพัฒนาเว็บเพจ  2.  เพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา  สาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่
มีต่อเว็บไซต์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  กลุ่มเป้าหมาย  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาการท่องเที่ยว
และการโรงแรม  คณะการท่องเที่ยวและการโรงแรม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จ านวน 66 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้เว็บไซต์อุทยานแห่งชาติใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  ผลการศึกษาพบว่า  ความพึงพอใจต่อเว็บไซต์อุทยานแห่งชาติใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  ในแต่ละด้านมีดังนี้  1.  ด้านข้อมูลที่น าเสนอเว็บไซต์  พบว่า  ข้อมูล

แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กับความต้องการของผู้ใช้ (x̅ = 4.27)  ชื่อเว็บไซต์มีความเหมาะสมกับข้อมูลที่

น าเสนอ  (x̅ = 4.04)  ความน่าสนใจของข้อมูล  (x̅ = 4.06)  ความถูกต้อง  น่าเชื่อถือ  และความ

ทันสมัยของข้อมูล  (x̅ = 3.98)  ข้อมลูสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง  (x̅ = 4.21)  ความเหมาะสม

ในการเรียบเรียงและการจัดระเบียบข้อมูล  (x̅ = 3.92)  ข้อมูลแสดงผลรวดเร็ว  (x̅ = 3.80)  และมี
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ความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับ  (x̅ = 4.04)  2.  ด้านการเข้าถึงข้อมูล  พบว่า  ระบบข้อมูล

สะดวกในการใช้และการเข้าถึง  (x̅ = 4.07)  การเชื่อมโยงทั้งภายในและภายนอกเว็บถูกต้อง   

(x̅ = 3.80)  การโต้ตอบและการสื่อสารสองทางกับผู้ใช้  (x̅ = 3.80)  ความเหมาะสมของระยะเวลาใน

การเข้าถึงข้อมูล  (x̅ = 3.95)  การเชื่อมโยงสะดวกต่อการเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการ  (x̅ = 3.89)  และ

ความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  (x̅ = 3.90)  3.  ด้านการออกแบบเว็บเพจ  พบว่า  การ

ออกแบบโฮมเพจ  (x̅ = 3.96)  การออกแบบหน้าเว็บเพจโดยรวมน่าสนใจ  (x̅ = 3.95)  การออกแบบ

สอดคล้องกับรูปแบบของเว็บไซต์  (x̅ = 4.13)  สะท้อนให้เห็นเอกลักษณ์ของเว็บไซต์  (x̅ = 3.80)  

การจัดวางองค์ประกอบของหน้าเว็บ  (x̅ = 3.83)  ความคงที่ของหน้าเว็บตลอดทั้งเว็บไซต์  (x̅ = 4.07)  

และความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  (x̅ = 3.96)  4.  ด้านระบบน าทาง  พบว่า  ระบบน าทาง

เข้าใจง่าย  มีค าอธิบายชัดเจน  (x̅ = 4.10)  รูปแบบของระบบน าทางมีความคงที่  (x̅ = 3.87)   

มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้ใช้ (Interactive)  (x̅ = 3.83)  มีข้ันตอนที่สั้น  และ

ประหยัดเวลาในการเข้าถึงข้อมูล  (x̅ = 3.96)  อยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมและพร้อมต่อการใช้งาน    

(x̅ = 3.96)  สัญรูป (Icon)  ที่ใช้  เข้าใจง่าย  (x̅ = 3.93)  และความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี  

(x̅ = 3.94)   
   สารภี  วินิจสริิ  (2549 : 65)  ได้ท าวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเว็บไซต์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ขอนแก่น  เขต  1  วัตถุประสงค์  1.  เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น  
เขต 1  2.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของข้าราชการครูที่รับผิดชอบศูนย์คอมพิวเตอร์ในโรงเรียน  เครือข่าย  
SchoolNet  เขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น  เขต  1  เกี่ยวกับเว็บไซต์ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ขอนแก่น  เขต  1  3.  เพ่ือศึกษาผลการใช้เว็บไซต์ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น  เขต  1  
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้าราชการครูที่รับผิดชอบศูนย์คอมพิวเตอร์ในโรงเรียนเครือข่าย  
SchoolNet  เขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น  เขต  1  จ านวน  29  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  
แบบสอบถามความคิดเห็นในการใช้เว็บไซต์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น  เขต  1  ผล
การศึกษาพบว่า  ความคิดเห็นที่มีต่อหน้าโฮมเพจในแต่ละด้านมีดังนี้  1.  ด้านข้อมูลที่น าเสนอบน
เว็บไซต์  พบว่า  ข้อมูลแต่ละส่วนมีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ เป็นประโยชน์ต่อการ

น าไปใช้  (x̅ = 4.10)  ข้อมูลน่าสนใจ  (x̅ = 4.10)   ข้อมูลมีความถูกต้อง  น่าเชื่อถือ  และทันสมัย   

(x̅ = 4.31)  การเรียบเรียงและจัดระเบียบข้อมูลมีความเหมาะสม  (x̅ = 3.89)  ใช้ภาษาสื่อความหมาย

ได้ชัดเจน  เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย (x̅ = 4.20)  และความเห็นในภาพรวมในการน าเสนอข้อมูลอยู่

ในระดับดี (x̅ = 4.21)  2.  ด้านการเข้าถึงข้อมูล  พบว่า  ระบบข้อมูลมีความสะดวกในการใช้และการ

เข้าถึง  (x̅ = 3.96)  การเชื่อมโยงทั้งภายในและภายนอกเว็บถูกต้อง  (x̅ = 3.89)  การโต้ตอบและการ

สื่อสารสองทางกับผู้ใช้  (x̅ = 3.44)  ความเร็วในการเข้าถึงข้อมูล  (x̅ = 3.68)  การเชื่อมโยงสะดวกต่อ
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การเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการ  (x̅ = 3.75)  และความคิดเห็นโดยภาพรวมด้านการเข้าถึงข้อมูลอยู่ในระดับ

ดี  (x̅ = 3.75)  3.  ด้านการออกแบบหน้าโฮมเพจ  พบว่า  ชื่อเว็บไซต์สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหา  

(x̅ = 4.13)  ออกแบบโฮมเพจโดดเด่น  แปลกใหม่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง (x̅ = 3.96)  ชื่อหัวเรื่องแต่

ละเรื่องเหมาะสม  สอดคล้องกับเนื้อหา  (x̅ = 4.13)  ออกแบบสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายดึงดูดความ

สนใจ  (x̅ = 3.96)  การจัดวางองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความสมดุลเหมาะสม  (x̅ = 4.04)  และ

ความคิดเห็นโดยภาพรวมด้านการออกแบบหน้าโฮมเพจอยู่ในระดับดี  (x̅ = 4.04)   4.  ด้านระบบน า

ทาง  พบว่า  ปุ่มหรือรูปภาพเข้าใจง่าย  (x̅ = 3.96)  สื่อความหมายได้เพียงพอ  มีความเป็นสากลตาม

กลุ่มเป้าหมาย  ต าแหน่งจัดวางเหมาะสม  (x̅ = 3.89)  ระบบน าทางมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้กับ

เว็บไซต์  (x̅ = 3.89)  เข้าถึงข้อมูลได้รวดเร็ว  (x̅ = 3.72)  และความคิดเห็นโดยภาพรวมด้านระบบน า

ทางอยู่ในระดับดี  (x̅ = 3.87) 
   อ านาจ  ววมขุนทด  (2556 : 47) ได้ศึกษาการพัฒนาเว็บไซต์สาขาวิศวกรรมการผลิต  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ของสาขาวิศวกรรมการผลิต
คณะวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ให้สามารถใช้งานได้จริง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย  คือ  นิสิตปริญญาตรี  สาขาวิศวกรรมการผลิต  ปี  2554  ทุกชั้นปี  รวมทั้งอาจารย์และเจ้าหน้าที่
ปฏิบัติการ  จ านวนทั้งสิ้น  196  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการใช้บริการเว็บไซต์สาขาวิศวกรรมการผลิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผลการศึกษาพบว่า  1.  
ความพึงพอใจของผู้เยี่ยมชมเว็บไซต์ในด้านการเข้าถึงเนื้อหา  และคุณภาพของเนื้อหามีดังนี้  เนื้อหามี

ความน่าสนใจมีความพึงพอใจมากที่สุด (x̅ = 5.00) เข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็วมีความพึงพอใจมาก

ที่สุด  (x̅ = 5.00)  เข้าถึงเนื้อหาได้ตรงความต้องการมีความพึงพอใจมากที่สุด  (x̅ = 5.00)  การค้นหา

ด้วยระบบสแกนมีความแม่นย า   ใช้งานได้ดีมีความพึงพอใจมากที่สุด  (x̅ = 4.76)  เมนูการใช้งาน

เข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจนและใช้งานได้ดีมีความพึงพอใจมากที่สุด  (x̅ = 5.00)  การแบ่งหมวดหมู่

ของเนื้อหามีความชัดเจนและเหมาะสมมีความพึงพอใจมากที่สุด  (x̅ = 5.00)  ความสะดวกในการใช้

งานเว็บบอร์ดมีความพึงพอใจมากที่สุด (x̅ = 5.00)  ความสะดวกในการอัพโหลดเนื้อหาที่ต้องการ

แบ่งปันมีความพึงพอใจมากท่ีสุด (x̅ = 5.00)   และในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  

(x̅ = 4.97)   2.  ความพึงพอใจของผู้เยี่ยมชมเว็บไซต์ในรูปลักษณ์ของเว็บไซต์อยู่ในระดับมากที่สุดทุก

หัวข้อ  คือ  ด้านตัวอักษรมีความเหมาะสม (x̅ = 5.00)   ภาพประกอบดึงดูดท าให้เกิดความน่าสนใจ  

น่าอ่าน  น่าใช้มากข้ึน  (x̅ = 4.94)  เว็บไซต์มีความสวยงามน่าใช้ (x̅ = 5.00)  การออกแบบในหมวด

ต่างๆมีความชัดเจน (x̅ = 5.00)  และในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.98)   
 



บทที่  3  
วิธีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 

 
   การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการพัฒนาเว็บไซต์  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
    1.  การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  
    2.  ขั้นตอนการพัฒนาเว็บไซต์ 
    3.  การประเมินผล 
     3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล 
     3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.4  การวิเคราะห์ผลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 
กำรศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
 
   จากการวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูล  ศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  เกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนา
และสมาธิ  ทั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาข้อมูลจากการสืบค้นสารสนเทศภายในส านักวิทยบริการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดยสืบค้นผ่าน Web OPAC และฐานข้อมูลเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โครงการ 
ThaiLIS (TDC)   ในการสืบค้นข้อมูลและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและ
สมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จากส านักวิทยบริการนั้น  ได้ใช้  Keyword  ในการสืบค้นว่า  ชมรม
พุทธศาสนา  การเผยแผ่ธรรมะ  กิจกรรมธรรมะ  พุทธปรัชญา  พระพุทธศาสนา  การพัฒนาเว็บไซต์  
จึงท าใหพ้บงานวิจัยเรื่อง  บทบาทวัดพระธรรมกายในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเผยแผ่
พระพุทธศาสนาทั่วโลก (นาตยา  แก้วใส. 2542 : 133)  หนังสือเรื่อง  ปรัชญาเบื้องต้น  (บุญมี   
แท่นแก้ว.  2529)  หนังสือเรื่อง  คัมภีร์  Web  design  (ธวัชชัย  ศรีสุเทพ.  2544)  และผู้ศึกษา
ค้นคว้าได้ข้อมูลเกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนาและสมาธิจากการสัมภาษณ์คณะกรรมการและอาจารย์ที่
ปรึกษา  (บังอร   แถวโนนงิ้ว.  2558 ; ประคอง  มูลเกตุ.  2558 ; นฤมล  สายค าพันธ์.  2558 ;  
วุฒิพงษ์  บุญลือ.  2558 : สัมภาษณ์)  ซึ่งสามารถน าเนื้อหามาใช้ในการการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธ
ศาสนาและสมาธิได้ดังนี้ 
    1.  ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม 
    2.  สมาธิเบื้องต้น 
    3.  บทฝึกนิสัยที่ควรยึดถือ 
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    4.  กิจกรรม 
   
ขั้นตอนกำรพัฒนำเว็บไซต์ 
 
   แผนผังการพัฒนาเว็บไซต์ 
    ในการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มีการพัฒนาเว็บไซต์ตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เร่ิมต้น 

ศึกษาข้อมลูเกี่ยวกับชมรมพุทธฯ 

วิเคราะห์เนื้อหา 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ตรวจสอบเนื้อหา 
ปรับปรุงแก้ไข 

ไม่ผ่าน 

ออกแบบ/สร้างเว็บไซต์ 

พัฒนาและด าเนินการ 

ประเมินผล 

ผ่าน 

ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ตรวจสอบเนื้อหา 
ปรับปรุงแก้ไข 

จบ 
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ภาพประกอบ  1  ผังงานการพัฒนาเว็บไซต์ 
 
   การพัฒนาเว็บไซต์ 
    การพัฒนาเว็บไซต์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ตามล าดับขั้นตอนในการสร้างและ
พัฒนา  ดังนี้   
     1.  เก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับพัฒนาเว็บไซต์  เป็นการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎี  แนวคิด  เกี่ยวกับเรื่องท่ีท า  
เช่น  การศึกษาจากหนังสือ  วิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์  ต ารา  วารสาร  การสัมภาษณ์  เป็นต้น  
ซึ่งเป็นขั้นตอนของการวางแผนในการได้มาซึ่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานท่ีจะท า 
      1.1  อ่านหนังสือ  แนวคิด  ทฤษฎี  โดยวิธีการได้มาซึ่งหนังสือ  ได้มาจากการ
สืบค้นผ่าน  Web  OPAC  และฐานข้อมูลเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โครงการ ThaiLIS (TDC)  ของส านัก
วิทยบริการ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สืบค้นโดยใช้  kerword  ว่า  ชมรมพุทธศาสนา  การเผยแผ่
ธรรมะ  กิจกรรมธรรมะ  จึงท าให้พบงานวิจัยเรื่อง  บทบาทวัดพระธรรมกายในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั่วโลก (นาตยา  แก้วใส. 2542 : 133)  ค าว่าพุทธปรัชญา  
พระพุทธศาสนา  ท าให้พบหนังสือเรื่อง  ปรัชญาเบื้องต้น(บุญมี  แท่นแก้ว.  2529)  ค าว่าการพัฒนา
เว็บไซต์  ท าให้พบหนังสือเรื่อง  คัมภีร์  Web  design(ธวัชชัย  ศรีสุเทพ.  2544) และรวมไปถึงการ
สัมภาษณ์อาจารย์บังอร  แถวโนนงิ้ว  ถึงเรื่องของประวัติความเป็นมาของชมรมฯ  และได้ท าการ
สมัภาษณ์สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เริ่มจากที่ปรึกษาชมรมคือ  นายวุฒิพงษ์  บุญลือ  
นางสาวนฤมล  สายค าพันธ์  และรวมไปถึงประธานชมรมคนปัจจุบันคือ  นางสาวธัญญา  แว่นระเว  ถึง
ข้อมูลด้านการจัดกิจกรรม  การประชาสัมพันธ์ชมรมปัจจุบันได้ใช่ช่องทางในการประชาสัมพันธ์ช่องทาง
ใด  เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และเพ่ือให้
ทราบข้อมูล  ทราบแนวทางในการศึกษาและเพ่ือให้เข้าใจในเรื่องท่ีศึกษา 
      1.2  ก าหนดวัตถุประสงค์ของเว็บไซต์  การเขียนวัตถุประสงค์นั้นเพ่ือให้ทราบว่า  
เว็บไซต์นี้ต้องการน าเสนอเกี่ยวชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์ข่าวสารและ
กิจกรรมต่างๆ  ซึ่งในการก าหนดวัตถุประสงค์จะต้องให้สอดคล้องกับชื่อเรื่องที่ท า 
      1.3  ก าหนดขอบเขต  เนื่องจากการท าโครงงานแต่ละเรื่องนั้นไม่สามารถท่ีจะ
ศึกษาได้ครอบคลุมทุกประเด็น  การก าหนดขอบเขตของโครงงาน  จะท าให้งานมีความชัดเจนและ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้  เช่น  ขอบเขตด้านเนื้อหา  ซึ่งประกอบด้วย 
       ขอบเขตด้านเนื้อหา 
        1.  ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม 
                           1.1  ประวัติชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ 
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                           1.2  ปรัชญา 
                           1.3  ค าขวัญ 
                           1.4  ค านิยาม 
                           1.5  วัตถุประสงค์ของชมรม 
                           1.6  จุดมุ่งหมาย 
                           1.7  สีประจ าชมรม 
                  2.  สมาธิเบื้องต้น 
         2.1  ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ 
         2.2  ข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ 
         2.3  นิวรณ์และกัมมัฎฐาน 
                  3.  บทฝึกนิสัยที่ควรยึดถือ   
                           3.1  5  ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย 
             3.1.1  ห้องนอน 
             3.1.2  ห้องน้ า 
             3.1.3  ห้องอาหาร 
             3.1.4  ห้องแต่งตัว 
             3.1.5  ห้องท างาน 
                         4.  กิจกรรม   
                           4.1  กิจกรรมประจ าวัน 
                             4.1.1  สวดมนต์เช้า-เย็น 
             4.1.2  การกราบพระ 
                           4.2  กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 
                           4.2.1  ปล่อยปลา 
                           4.3  กิจกรรมประจ าเดือน 
                  4.3.1  ตักบาตรประจ าเดือน 
          1.4  ก าหนดเป้าหมายหลักของเว็บไซต์  เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและ
สมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ให้เป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิให้เป็นที่
รู้จัก  และประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร  กิจกรรมต่างๆที่ทางชมรมได้จัดขึ้น  เนื่องจากทางชมรมมีการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่านบุคคล  และเอกสาร  เช่น  โปสเตอร์  ซึ่งยังขาดช่องทางในการ
ประชาสัมพันธ์ที่จะเข้าถึงกลุ่มบุคคลได้ง่าย  ผู้จัดท าโครงงานจึงมีความสนใจที่จะจัดท าเว็บไซต์ชมรม
พุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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          1.5  ศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเว็บไซต์ชมรม
พุทธศาสนาและสมาธิรวมไปถึงการลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์อาจารย์บังอร  แถวโนนงิ้ว  ถึงเรื่องของประวัติ
ความเป็นมาของชมรมฯ  และได้ท าการสัมภาษณ์สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เริ่มจากท่ีปรึกษา
ชมรมคือ  นายวุฒิพงษ์  บุญลือ  นางสาวนฤมล  สายค าพันธ์  และรวมไปถึงประธานชมรมคนปัจจุบัน
คือ  นางสาวธัญญา  แว่นระเว  ถึงข้อมูลด้านการจัดกิจกรรม  เพ่ือให้เข้าใจแนวคิด  ทฤษฎี  ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เช่นการศึกษาจากวิทยานิพนธ์หรือปริญญา
นิพนธ์  ต ารา  รายงานวิจัย  วารสาร  การสัมภาษณ์  ตามที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อ  เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  เป็นต้น 
          1.6  เขียนเนื้อหา  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเว็บไซต์
ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  อธิบายแต่ละหัวข้ออย่างละเอียด  ซึ่งใช้ค าที่เป็นทางการเพ่ือให้ได้ความ
ชัดเจน 
          1.7  น าเสนอเนื้อหาต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการ
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาในโครงงาน  เพ่ือน าเนื้อหานั้นมาลงเว็บไซต์  อาจมีการเพ่ิมเนื้อหาที่จ าเป็นเพื่อให้
ขอบเขตเนื้อหามีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
             2.  พัฒนาเนื้อหา  เป็นการน าเนื้อหามาพัฒนา  และน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ฟังค าแนะน าและน าไปปรับแก้อาจจะมีการเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุงให้ดีขึ้นและเหมาะสม  ไม่ว่าจะเป็น
จัดกลุ่มข้อมูล  การก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะน าเสนอ  การจัดรูปแบบรายงานให้ถูกต้องอย่างมีระบบ
ระเบียบ 
             3.  พัฒนาโครงสร้างเว็บไซต์  เป็นการจัดหมวดหมู่และล าดับของเนื้อหา  แล้วจัดท า
เป็นแผนผังโครงสร้างเว็บไซต์  ซึ่งจะท าให้รู้ว่ามีเนื้อหาอะไรบ้างภายในเว็บไซต์  แต่ละหน้าเว็บเพจนั้นมี
ความเชื่อมโยงกันอย่างไร  การจัดท าแผนผังโครงสร้างข้อมูล  เป็นการพิจารณาว่าเว็บไซต์ควรมีข้อมูล
อะไรบ้าง  ด้วยการสร้างเป็นแผนผังโครงสร้างก่อนที่จะเริ่มลงมือพัฒนาเว็บไซต์  โดยเริ่มจากการก าหนด
เป้าหมายของเว็บไซต์  และกลุ่มเป้าหมาย  ต่อมากพิจารณาถึงเนื้อหาและจัดความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลที่อยู่ในโครงสร้างนั้นๆ 
             4.  ออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์  โดยค านึงถึงองค์ประกอบของการออกแบบเว็บไซต์   
(ธวัชชัย  ศรีสุเทพ.  2544 : 16)  และการออกแบบโครงสร้างของเว็บไซต์ที่ได้รับความนิยม  (ประเวศ  
วงศ์ค าชัย.  2550 : 65)  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษารูปแบบและเทคนิคจากเว็บไซต์ต่างๆที่มีอยู่  เพ่ือเป็น
แนวทางในการออกแบบ  การออกแบบในแต่ละส่วนของเว็บไซต์มีดังนี้ 
          4.1  การออกแบบแผนผังเว็บไซต์  ซึ่งเป็นขั้นตอนการวางแผนการท าเว็บไซต์  เพ่ือ 
ก าหนดขอบเขตการด าเนินงาน 
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        -ประวัติชมรมพุทธ        -ประโยชน์ของ      -5 ห้องชีวิต            -กิจกรรมประจ าวัน 
        -ปรัชญา                  การนั่งสมาธิ         - ห้องนอน          -กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 
        -ค าขวัญ                   -ข้อควรระวังใน        - ห้องน้ า            -กิจกรรมประจ าเดือน 
        -ค านิยาม                      การนั่งสมาธิ     - ห้องอาหาร 
        -วัตถุประสงค์ของชมรม   -นิวรณ์และ       - ห้องแต่งตัว 
        -จุดมุ่งหมาย                   กัมมัฎฐาน       - ห้องท างาน 
        -สีประจ าชมรม 
 

ภาพประกอบ 2  แผนผังเว็บไซต์  (Site  map) 
 

          4.2  การออกแบบหน้าเว็บไซต์  เพ่ือให้เห็นมุมมองเกี่ยวกับเนื้อเรื่องของเว็บไซต์ที่
จ าท าออกมา  การออกแบบจะเน้นการจัดหน้าจอของเว็บไซต์ให้สอดคล้องกัน  และไม่ใส่ข้อมูลปริมาณ
มากเกินความจ าเป็นเพราะจะท าให้เว็บดูหนาแน่น  ไม่ดึงดูดความสนใจ 
               4.2.1  หน้าแรกของเว็บไซต์  จะประกอบด้วยเมนูต่างๆที่จะน าไปสู่การเข้าถึง
เนื้อหาต่างๆของเว็บไซต์  ซึ่งในแต่ละเมนูจะประกอบด้วยเมนูย่อยเพ่ือจะเข้าสู่เนื้อหาในแต่ละส่วนของ
เรื่องนั้นๆ  ในหน้าแรกนี้ก็จะมีรูปภาพของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิและภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าเว็บไซต์ 

หน้าแรก ข้อมลูเก่ียวกบั

ชมรม 

แผนผงั

เว็บไซต์ 

ติดตอ่เรา กิจกรรม บทฝึกนิสยั สมาธิเบือ้งต้น 
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                    ค าอธิบายใต้ภาพ………………. 
                             
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  แสดงการออกแบบหน้าหลักของเว็บไซต์ 
 
 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก     กิจกรรม     บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์     ตดิต่อ

เรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ยินดีต้อนรับสู่เวบ็ไซตช์มรมพุทธศาสนาและสมาธิ(เคลื่อนไหว) 

รูปภาพชมรมพุทธฯ 

โลโก้ 

สมาธิเบื้องต้น 
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               4.2.2  หน้าข้อมูลเกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  จะประกอบไปด้วย
ข้อมูลภายใน ได้แก่  ประวัติชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ปรัชญา  ค าขวัญ  ค านิยาม  วัตถุประสงค์ของ
ชมรม  จุดมุ่งหมาย  สีประจ าชมรม  ดังภาพ 
 
                              
 
 
 
           
         เนื้อหาข้อมูลเกี่ยวกับชมรม………………..         
                             
                             
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
     
 
 
 

ภาพประกอบ  4  แสดงการออกแบบหน้าข้อมูลเกี่ยวกับชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก     กิจกรรม     บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์     ตดิต่อ

เรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

โลโก้ 

สมาธิเบื้องต้น 
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               4.2.3  หน้าสมาธิเบื้องต้น ประกอบด้วยเนื้อหาที่เก่ียวกับความหมายของสมาธิ  
และจะมีเมนูย่อยทางด้านซ้ายซึ่งจะประกอบด้วย  ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ  ข้อควรระวังในการนั่ง
สมาธิ  นิวรณ์และกัมมัฏฐาน  ปฏิทิน  นาฬิกา  ก็จะอยู่ทางด้านซ้ายเช่นกัน  ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
      
         เนื้อหาความหมายของสมาธิ 
                                          …………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                       
                  ………………………………………………………………………………………………….. 
         ………………………………………………………………………………………………….. 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  5  แสดงการออกแบบหน้าสมาธิเบื้อต้น 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

ประโยชน์ของการนั่ง

สมาธ ิ

ข้อควรระวังในการน่ัง

สมาธ ิ

นิวรณ์และกัมมฏัฐาน 

โลโก้ 
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               4.2.4  หน้าประโยชน์ของการนั่งสมาธิ  จะเป็นหน้าเมนูย่อยของ  สมาธิเบื้องต้น  
ซึ่งจะมีข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการนั่งสมาธิให้ผู้ใช้ได้ศึกษา ดังภาพ 
 
                             
                                 
       
 
 
         เนื้อหา 
                                          ……………………………………………………………………………………………. 
         …………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                       
               
         

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6  แสดงการออกแบบหน้าประโยชน์ของการนั่งสมาธิ 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

ประโยชน์ของการนั่ง

สมาธ ิ

ข้อควรระวังในการน่ัง

สมาธ ิ

นิวรณ์และกัมมฏัฐาน 

โลโก้ 
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               4.2.5  หน้าข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ  จะเป็นหน้าเมนูย่อยที่ 2 ของสมาธิเบื้อ
ต้น  ภายในจะประกอบด้วยเนื้อหาเก่ียวกับข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ  ปฏิทิน  นาฬิกา จะแสดงอยู่
ทางด้านซ้าย ดังภาพ 
 
                             
                                 
          
 
       
         เนื้อหา 
                                          ……………………………………………………………………………………………. 
         …………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                       
               

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ  7  แสดงการออกแบบหน้าข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

ประโยชน์ของการนั่ง

สมาธ ิ

ข้อควรระวังในการน่ัง

สมาธ ิ

นิวรณ์และกัมมฏัฐาน 

โลโก้ 
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               4.2.6  หน้านิวรณ์และกัมมัฏฐาน  เป็นเมนูย่อยของสมาธิเบื้องต้น  ซึ่งภายในจะ
เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับนิวรณ์ท้ังห้า  และกัมมัฏฐาน  ซึ่งผู้ใช้สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ด้วยการคลิก ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหา 
                                          ……………………………………………………………………………………………. 
         …………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                       
               
         

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  8  แสดงการออกแบบหน้านิวรณ์และกัมมัฏฐาน 
 

              
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

ประโยชน์ของการนั่ง

สมาธ ิ

ข้อควรระวังในการน่ัง

สมาธ ิ

นิวรณ์และกัมมฏัฐาน 

โลโก้ 
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               4.2.7  หน้าบทฝึกนิสัย  จะเป็นการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับบทฝึกนิสัยที่ควร
ยึดถือ  ซึ่งสมาชิกในชมรมหรือบุคคลที่สนใจควรทราบและปฏิบัติตาม  โดยในเมนูบทฝึกนิสัยก็จะ
ประกอบด้วยเมนูย่อยๆ  เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถเลือกคลิกเข้าดูเนื้อหาที่ต้องการทราบได้  ซึ่งเมนูย่อยๆต่างๆ
จะประกอบด้วย  5  ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  และภาพต่อไปนี้จะแสดงถึงหน้าของ  5  ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  
ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหาความหมายของนิสัย 
                                          …………………………………………………………………………………………….   
         …………………………………………………………………………………………………..                                                                                                                                                     
               

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  9  แสดงการออกแบบหน้า  5  ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

5 ห้องชีวิตเนรมติรนิสัย 

โลโก้ 

ห้องอาหาร 

ห้องน้ า 

ห้องนอน 

ห้องท างาน 

ห้องแต่งตัว 
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               4.2.8  หน้าห้องนอน  เป็นหนึ่งในหัวข้อ  5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ภายในจะมี
เนื้อหาที่เกี่ยวกับการฝึกนิสัยด้วยห้องนอน  และภาพประกอบขอห้องนอน ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหา 
                                          …………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                       
                  ………………………………………………………………………………………………….. 
         

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  10  แสดงการออกแบบหน้าห้องนอน 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

5 ห้องชีวิตเนรมติรนิสัย 

โลโก้ 

ห้องอาหาร 

ห้องน้ า 

ห้องนอน 

ห้องท างาน 

ห้องแต่งตัว 
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               4.2.9  หน้าห้องน้ า  เป็นหนึ่งในหัวข้อ  5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ภายในจะมี
เนื้อหาที่เกี่ยวกับการฝึกนิสัยด้วยห้องน้ า  และภาพประกอบขอห้องน้ า ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหา 
                                          …………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                       
                  ………………………………………………………………………………………………….. 
         

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  11  แสดงการออกแบบหน้าห้องน้ า 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

5 ห้องชีวิตเนรมติรนิสัย 

โลโก้ 

ห้องอาหาร 

ห้องน้ า 

ห้องนอน 

ห้องท างาน 

ห้องแต่งตัว 
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               4.2.10  หน้าห้องอาหาร  เป็นหนึ่งในหัวข้อ  5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ภายในจะ
มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการฝึกนิสัยด้วยห้องอาหาร  และภาพประกอบขอห้องอาหาร ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหา 
                                          …………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                       
                  ………………………………………………………………………………………………….. 
         

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  12  แสดงการออกแบบหน้าห้องอาหาร 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

5 ห้องชีวิตเนรมติรนิสัย 

โลโก้ 

ห้องอาหาร 

ห้องน้ า 

ห้องนอน 

ห้องท างาน 

ห้องแต่งตัว 
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            4.2.11  หน้าห้องแต่งตัว  เป็นหนึ่งในหัวข้อ  5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ภายในจะมีเนื้อหา
ที่เก่ียวกับการฝึกนิสัยด้วยห้องแต่งตัว  และภาพประกอบขอห้องแต่งตัว ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหา 
                                          …………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                       
                  ………………………………………………………………………………………………….. 
         

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 แสดงการออกแบบหน้าห้องแต่งตัว 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

5 ห้องชีวิตเนรมติรนิสัย 

โลโก้ 

ห้องอาหาร 

ห้องน้ า 

ห้องนอน 

ห้องท างาน 

ห้องแต่งตัว 
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            4.2.12  หน้าห้องท างาน  เป็นหนึ่งในหัวข้อ  5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ภายในจะ
มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการฝึกนิสัยด้วยห้องท างาน  และภาพประกอบขอห้องท างาน ดังภาพ 
 
                             
                                  
 
 
 
         เนื้อหา 
                                          …………………………………………………………………………………………….                                                                                                                                                       
                  ………………………………………………………………………………………………….. 
         

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  14  แสดงการออกแบบหน้าห้องท างาน 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

5 ห้องชีวิตเนรมติรนิสัย 

โลโก้ 

ห้องอาหาร 

ห้องน้ า 

ห้องนอน 

ห้องท างาน 

ห้องแต่งตัว 
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               4.2.13  หน้ากิจกรรม  จะประกอบด้วยภาพกราฟิกท่ีแสดงถึงการหมุนเวียน
ของกิจกรรมหลักๆของชมรมฯ  ซึ่งจะประกอบด้วยเมนูย่อย  ได้แก่  กิจกรรมประจ าวัน  กิจกรรม
ประจ าสัปดาห์   กิจกรรมประจ าเดือน  ปฏิทิน  นาฬิกา  จะอยู่ทางด้านซ้าย  ดังภาพ 
 
                             
                                  
                                                        
         

 
 
 
 
 
 
 

            ค าอธิบายใต้ภาพ………………………………………………. 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ   15  แสดงการออกแบบหน้ากิจกรรม 
 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพประกอบ 

กิจกรรมประจ าวัน 

โลโก้ 

กิจกกรมประจ าเดือน 

กิจกรรมประจ าสปัดาห ์
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               4.2.14  หน้ากิจกรรมประจ าวัน  ประกอบด้วยรูปภาพและวิดีโอการสวดมนต์  
ซึ่งเป็นเมนูย่อยในหัวข้อของ กิจกรรม  ดังภาพ 
 
                             
                                  
                                                        
         
 

 
 
 
 
 
 

          เนื้อหา………………………………………………. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  16  แสดงการออกแบบหน้ากิจกรรมประจ าวัน 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

วิดีโอ 

กิจกรรมประจ าวัน 

โลโก้ 

กิจกกรมประจ าเดือน 

กิจกรรมประจ าสปัดาห ์

ภาพประกอบ 
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            4.2.15  หน้ากิจกรรมประจ าสัปดาห์  ประกอบด้วยรูปภาพและวิดีโอการปล่อย
ปลา  ซึ่งเป็นเมนูย่อยในหัวข้อของ กิจกรรม  ดังภาพ 
 
                             
                                  
                                                        
         

 
 
 
 
 
 

         เนื้อหา………………………………………………. 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ  17  แสดงการออกแบบหน้ากิจกรรมประจ าสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

วิดีโอ 

กิจกรรมประจ าวัน 

โลโก้ 

กิจกกรมประจ าเดือน 

กิจกรรมประจ าสปัดาห ์

ภาพประกอบ 



65 
 

               4.2.16  หน้ากิจกรรมประจ าเดือน  ประกอบด้วยรูปภาพและวิดีโอการตักบาตร
ประจ าเดือน  ซึ่งเป็นเมนูย่อยในหัวข้อของ กิจกรรม  ดังภาพ 
 
                             
                                  
                                                        
         

 
 
 
 
 
 
 

         เนื้อหา………………………………………………. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  18  แสดงการออกแบบหน้ากิจกรรมประเดือน 
 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

วิดีโอ 

กิจกรรมประจ าวัน 

โลโก้ 

กิจกกรมประจ าเดือน 

กิจกรรมประจ าสปัดาห ์

ภาพประกอบ 
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            4.2.17  หน้าติดต่อเรา  ประกอบด้วย  ลิงค์ของเว็บไซต์องค์การนิสิต  ลิงค์ของ 
Facebook  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  Line  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ดังภาพ 
 
                             
                                  
                                                        
         

 
     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  19  แสดงการออกแบบหน้าติดต่อเรา 
 
 
 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

Link การติดต่อ 

โลโก้ 
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               4.2.18  หน้าแผนผังเว็บไซต์  จะแสดงการเชื่อมโยงของข้อมูลภายในเว็บไซต์  
สามารถช่วยให้ผู้ใช้เข้าถึงเนื้อหาภายในเว็บไซต์ได้อย่างถูกต้อง  ดังภาพ 
 
                             
                                  
                                                        
         

 
     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  20  แสดงการออกแบบหน้าแผนผังเว็บไซต์ 
 
 
 
 
 
 
 

หัวเว็บ  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หน้าหลัก สมาธิเบื้องต้น กิจกรรม บทฝึกนิสัย ข้อมูลเกี่ยวกับชมรม แผนผังเว็บไซต ์ติดต่อเรา 

ปฏิทิน 

นาฬิกา 

ภาพแสดงแผนผังเว็บไซต์ 

โลโก้ 



68 
 

           4.3  การออกแบบโครงเรื่อง (Story Board)  ในการออกแบบหน้าเว็บไซต์นั้นจะมี
วีดีโอร่วมด้วย  จึงต้องมีการออกแบบโครงเรื่อง  ดังต่อไปนี้ 
                 4.3.1  โครงเรื่องวีดีโอกิจกรรมสวดมนต์ท าวัตรเช้า  เย็น 
  

NO Display Resource and Effect 

 
 
 
 
1 

 
 

 

ตอนที่ : 1   
ชื่อภาพ : การเตรียมสถานที่ 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นขั้นตอนของการเตรียม
สถานที่เพ่ือเตรียมพร้อมสวดมนต์ท าวัตร โดยจะมี
การวางอาสนะรองนั่งให้ครบจ านวนคน  และวาง
ผ้าคลุมเข่าส าหรับผู้หญิงไว้มุมขวาบนของอาสนะ  
ซึ่งผู้ชายจะนั่งฝั่งขวาของโต๊ะหมู่บูชา  และผู้หญิง
จะนั่งฝั่งซ้ายของโต๊ะหมู่บูชา  ชายหญิงจะนั่งห่าง
กัน  อยู่คนละฝั่ง 

 
 
 
 
2 
 
 

 

 
 

ตอนที่ : 2 
ชื่อภาพ : เริ่มท าพิธีสวดมนต์ท าวัตร 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นการเริ่มท าวัตร  โดย
จะมีผู้น าสวดมนต์  1  คน  หญิงหรือชายก็ได้  
การน าสวดจะเป็นการขึ้นต้นของบทสวดแล้วให้
สมาชิกสวดตามไปพร้อมๆกัน ซึ่งจะน าตั้งแต่การ
กราบพระรัตนตรัยไปจนจบการท าวัตรสวดมนต์ 
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        4.3.2  โครงเรื่องวีดีโอการกราบพระ 

NO Display Resource and Effect 
 
 
 
 
1 

 

 

ตอนที่ : 1   
ชื่อภาพ : ท่าเตรียมกราบ 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าแรกของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยที่ชายจะนั่งคุกเข่าในท่าเทพบุตร 
มือวางบนหน้าตัก  หญิงนั่งในท่าเทพธิดา มือ
วางบนตัก 

 
 
 
 
2 
 
 

 

 
 
 

ตอนที่ : 2 
ชื่อภาพ : ท่าอัญชลี 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าที่ 2 ของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยทั้งชายและหญิง  จะประนมมือ
ขึ้นไว้ที่อก  โดยท่านั่ง ชายจะยังอยู่ในท่า
เทพบุตร  และหญิง จะยังอยู่ในท่าเทพธิดา 
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3 

 

 

ตอนที่ : 3 
ชื่อภาพ : ท่าวันทา 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าที่ 3 ของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยทั้งชายและหญิงยังอยู่ในท่า
เทพบุตรและท่าเทพธิดา  จากนั้น  ยกมือที่
ประนมข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย  
นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้วหรือกลางหน้าผาก 

 
 
 
 
 
4 

 
 
 

 

ตอนที่ : 4 
ชื่อภาพ : ท่าอภิวาท 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าที่ 4 ของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยทั้งชายและหญิงยังอยู่ในท่า
เทพบุตรและท่าเทพธิดา  จากนั้นก้มลงกราบ
โดยทอดศอกให้แขนทั้งสองข้างลงพื้นพร้อมกัน  
คว่ ามือทั้งสองแบนราบกับพ้ืน  ให้นิ้วทั้งห้าชิด
กัน  มือท้ังสองวางห่างกันประมาณ  4-5 นิ้ว  
พอให้หน้าผากจรดลงระหว่างมือทั้งสองได้  
ชายต้องให้ศอกต่อกับเข่า  หญิงศอกแนบเข่า
ทั้งสอง 
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5 

  

 

ตอนที่ : 5 
ชื่อภาพ : ท่าอัญชลี 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าที่ 5 ของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยทั้งชายและยังอยู่ในท่าเทพบุตร
และท่าเทพธิดา  และประนมมือขึ้นไว้ที่อก
เช่นเดียวกับท่าที่  2 

 
 
 
 
6 

 

 

ตอนที่ : 6 
ชื่อภาพ : ท่าวันทา 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าที่ 6 ของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยทั้งชายและหญิงยังอยู่ในท่า
เทพบุตรและท่าเทพธิดา  จากนั้น  ยกมือที่
ประนมข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย  
นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้วหรือกลางหน้าผาก  
เช่นเดียวกับท่าที่ 3 

 
 
 
 
7 

 

 

ตอนที่ : 7 
ชื่อภาพ : ท่าอัญชลี 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าที่ 7 ของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  โดยทั้งชายและหญิง  จะประนมมือ
ขึ้นไว้ที่อก  โดยท่านั่งยังอยู่ในท่าชายเทพบุตร
และหญิงท่าเทพธิดา  เช่นเดียวกับท่าที่ 2 และ 
ท่าท่ี 5 
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8 

 

 

ตอนที่ : 8   
ชื่อภาพ : ท่าเตรียมกราบ 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ฉากนี้จะเป็นท่าสุดท้ายของการ
กราบพระในท่าการกราบแบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์  ซึ่งท่านี้จะเป็นท่าเดียวกันกับท่าที่ 1 
แต่ในฉากนี้ท่านี้จะเป็นที่แสดงถึงการจบการ
กราบ  โดยที่ชายและหญิงจะเปลี่ยนจากท่า
เทพบุตรและท่าเทพธิดา  เป็นการเปลี่ยน
อิริยาบทตามความเหมาะสม 

 
 
           4.3.3  โครงเรื่องวีดีโอกิจกรรมปล่อยปลาประจ าสัปดาห์ 
 

NO Display Resource and Effect 
 
 
 
 
1 

 
 

 

ตอนที่ : 1 
ชื่อภาพ : เตรียมอุปกรณ์ในการปล่อยปลา 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : จะเป็นขั้นตอนของการเตรียม
อุปกรณ์ในการปล่อยปลา  ซึ่งจะประกอบด้วย 
           1. กะละมัง  1  ใบ 
           2.  ถังน้ าประมาณ  10 ใบ  
           3.  พลาสติกรองนั่ง 
           4.  ปลา 
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2 

 

 

ตอนที่ : 2 
ชื่อภาพ : ผู้น ากล่าวปล่อยปลา 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย :  ในการท ากิจกรรมปล่อยปลา  จะ
มีการน ากล่าวค าแผ่เมตตาก่อนการปล่อยปลา
จริง  และน านั่งสมาธิเป็นเวลา 1  นาที  ซึ่งผู้น า
กล่าวจะเป็นชายหรือหญิงก็ได้ 

 
 
 
 
3 

 

 

ตอนที่ : 3 
ชื่อภาพ :  เตรียมปลาใส่ถังน้ า 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนการน าปลาที่
ถูกเทไว้ในกะละมัง  ตักใส่ถังน้ า  ถังละ  1  ตัว  
และวางเรียงกันไว้เพ่ือให้ผู้ที่สนใจจะปล่อยปลา
ได้หยิบถังน้ าแล้วน าปลาไปปล่อย  เมื่อปล่อย
เสร็จก็เก็บถังเข้าท่ีเดิม 
 

 
 
 
 
4 

 

 

ตอนที่ : 4 
ชื่อภาพ : เริ่มท าการปล่อยปลา 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : เมื่อเสร็จจากการน าท าพิธีแล้ว  ผู้
ที่สนใจปล่อยปลาก็สามารถหยิบถังน้ าที่มีปลา
บรรจุอยู่น ามาปล่อยลงน้ า  ซึ่งก่อนการปล่อย
จริงก็จะมีการอธิษฐานก่อนการปล่อย 
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          4.3.4  โครงเรื่องวีดีโอกิจกรรมจัดตักบาตรประจ าเดือน 
 
NO Display Resource and Effect 

 
 
 
1 

 
 
 

 
 

ตอนที่ : 1 
ชื่อภาพ : จัดเตรียมสถานที่ตักบาตร 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : ในการจัดเตรียมสถานที่นั้น  
เริ่มตั้งแต่การจัดหาอุปกรณ์  โต๊ะ  เก้าอ้ี  
เสื่อปูนั่ง  และอ่ืนๆ  ซึ่งจะจัดหาไว้ตั้งแต่
ช่วงเย็นของวันจัดตักบาตรจริง  และมา
จัดสถานที่จริงในรุ่งเช้าของวันตักบาตร  
โดยจะมีการจัดโต๊ะหมู่  เก้าอ้ีสงฆ์  และปู
เสื่อให้สาธุชนนั่งใส่บาตร 

 
 
 
 
2 

 

 

ตอนที่ : 2 
ชื่อภาพ : จัดคนเข้าพ้ืนที่ใส่บาตร 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : เมื่อมีสาธุชนเริ่มเข้ามาใน
พ้ืนที่ตักบาตร  Staff จัดงานก็จะเชิญเข้า
นั่งในพ้ืนที่เสื่อที่ได้ปูไว้  โดยจะนั่งด้านใน
สุดให้เต็มก่อน และรอท าพิธีตักบาตร
ต่อไป 

 
 
 
 
3 

 

 

ตอนที่ : 3 
ชื่อภาพ : พระสงฆ์รับบิณฑบาต 
ลักษณะภาพ/วีดีโอ : ภาพเคลื่อนไหว 
บทบรรยาย : เมื่อท าพิธีสวดจบแล้ว  
พระสงฆ์จะเริ่มแปรแถวเพ่ือรับบิณฑบาต
แก่สาธุชน  สาธุชนจะใส่บาตรพระไปทีละ
รูปจนครบ  โดยจะนั่งใส่บาตรไม่ยืนใส่
บาตร  และไม่ใส่รองเท้าใส่บาตร   
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      4.3  น าโครงร่างเว็บไซต์น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  ซึ่งได้รับค าแนะน าว่า  ควร
จัดวางเมนูหลักและเมนูย่อยให้ตรงกับกลุ่มข้อมูลที่ได้จัดกลุ่มไว้แล้วในบทที่  2  และควรออกแบบให้
เหมาะส าหรับกลุ่มตัวอย่างของเว็บไซต์  จากนั้นจึงได้น ากลับมาแก้ไขให้ถูกต้องตามท่ีได้รับค าแนะน า
จากอาจารย์ที่ปรึกษา  
      4.4  สร้างเว็บไซต์เรื่อง การพัฒนาเว็บไซต์  เรื่อง  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ภายในเว็บไซต์มีการใช้เนื้อหา ภาพ  วิดีโอ  เพ่ือความน่าสนใจและเพ่ือความ
สมบูรณ์ของเว็บไซต์ 
      4.5  น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  ได้ค าแนะน ากลับมาว่า  พื้นหลังกลืนหัวเว็บท า
ให้หัวเว็บดูไม่เด่นชัด  สีพื้นหลังของปุ่มเมนูหลักมองดูแล้วลายตา  โดยภาพรวมเว็บไซต์ไม่น่าสนใจมองดู
แล้วไม่สบายตา  จึงได้น ากลับมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจนเว็บไซต์เสร็จสมบูรณ์ 
      4.6  น าเว็บไซต์ที่เสร็จสมบูรณ์มาติดตั้งบนเว็บโฮสติ้ง  (Hosting) 
      4.7  น าเว็บไซต์ที่สมบูรณ์มาทดลองใช้ว่ามีข้อผิดพลาดหรือไม่ ได้ทดลองใช้โดย
วิธีการส่ง  URL  ให้กับเพ่ือนทาง  Facebook  แล้วให้เพ่ือนลองเปิดเว็บไซต์ทดลองใช้ หากมี
ข้อผิดพลาดเพื่อนก็มีการแนะน าและน าไปแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง 
      4.8  ประเมินผลโดยการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจเว็บไซต์ โดยศึกษาก าหนด
ขอบเขตโครงสร้างค าถาม  และสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุม  ซึ่งในแบบสอบถามมีองค์ประกอบดังนี้ 
                    4.8.1  ข้อค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อเว็บไซต์  
                    4.8.2  ข้อเสนอแนะ 
      4.9  น าแบบประเมินทีพั่ฒนาขึ้นไปส่งอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
ซึ่งได้ค าแนะน ากลับมาว่า  ควรมีข้อค าถามเก่ียวกับด้านวิดีโอ  และด้านกราฟิก  ผู้พัฒนาจึงได้น า
แบบสอบถามกลับมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
      4.10  น าแบบประเมินฉบับจริงออกเก็บข้อมูล 
 
กำรประเมินผล  
 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
    1. ประชากร ได้แก่ สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
จ านวน  25  คน 
    2. กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
จ านวน  25 คน  ซึ่งก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกจากประชากรทั้งหมด 
   เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล  
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    วิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
     การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของสมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิผู้ศึกษาได้
สร้างแบบสอบถามเพ่ือเป็นเครื่องมือในการศึกษา โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
      1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมิน  ทั้งจากหนังสือ  และจากเว็บไซต์โดยค้นหาผ่าน  
Google 
      2. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแบบ
ประเมินโดยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจสมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ โดยแบบประเมิน
แบ่งเป็น 2  ตอนดังนี้ 
       ตอนที่ 1 ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานเว็บไซต์ของผู้เข้าใช้บริการเว็บไซต์
ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
       ตอนที่ 2 ข้อแสนอแนะ 
      3. น าแบบประเมินเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบพิจารณาให้เหมาะสม
และถูกต้อง  จากนั้นจึงได้น ากลับมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
      4. ทดลองใช้แบบประเมิน  ในการทดลองใช้เครื่องมือในการประเมินเว็บไซต์   
(Try Out)  ผู้ศึกษาได้น าเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ไปทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจ
กับชมรมอาสาพัฒนา  จ านวน  30  คน  โดยการประสานงานไปที่ประธานชมรมอาสาพัฒนาเพื่อให้
ประธานนัดสมาชิกชมรมมารวมตัวกันเพ่ือให้ผู้จัดท าเว็บไซต์ได้ท าการทดลองใช้เครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมิน  โดยการแจกแบบสอบถามผ่านตัวต่อตัว  แจกทีละคน  จากนั้นได้ท าการน าเสนอเว็บไซต์ชมรม
พุทธศาสนาที่ได้พัฒนาขึ้น  เมื่อสมาชิกชมรมได้กรอกแบบสอบถามจนครบแล้ว  จึงได้ท าการเก็บ
แบบสอบถามโดยการเดินเก็บกับสมาชิกที่กรอกเสร็จแล้ว  และน าผลการประเมินมาท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Spss เพ่ือหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  ซึ่งระดับความเชื่อมั่นของเครื่องมือมีค่า
เท่ากับ  0.74 
      5. น าแบบประเมินฉบับจริงไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง คือ  สมาชิกชมรมพุทธ
ศาสนาและสมาธิ  จ านวน  25  คน  โดยเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรทั้งหมด  ซึ่งเครื่องมือ
ที่ใช้ในการประเมินเว็บไซต์ประกอบด้วย 
       1. เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
       2. แบบสอบถามความพึงพอใจ สาหรับผู้เข้ามาใช้เว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและ
สมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้  
        ตอนที่ 1 ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานเว็บไซต์ของผู้เข้าใช้บริการเว็บไซต์
ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในด้านต่างๆ ดังนี้  
         1. ด้านการออกแบบหน้าเว็บ  
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          1.1. การจัดองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความเหมาะสม  
                  1.2  การออกแบบโฮมเพจ 
                  1.3  หน้าเว็บโดยรวมรวมน่าสนใจ 
          1.4  การจัดแต่งหน้าเว็บเป็นระเบียบและเรียบง่าย 
             2. ด้านการเข้าถึงเนื้อหา  
                  2.1. เมนูการใช้งานเข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจน  
                  2.2. เข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็ว  
                  2.3. ความเหมาะสมของการออกแบบการเชื่อมโยง  
             3. ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์  
                  3.1. การแบ่งหมวดหมู่เนื้อหามีความชัดเจนและเหมาะสม  
                  3.2. เนื้อหามีความชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจ  
                  3.3. เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ  
                  3.4. มีการเรียงลาดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  
                  3.5. ความน่าสนใจในการน าเสนอ  
              4. ด้านตัวอักษร  
                  4.1. ตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม  
                  4.2. ความเหมาะสมของสีตัวอักษร  
                  4.3. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร  
                  4.4. ความเด่นชัดของหัวข้อที่เน้นความส าคัญ  
             5.  ด้านการใช้สีของเว็บไซต์ 
          5.1  สีที่ใช้เหมาะสมกับลักษณะของเว็บไซต์ 
          5.2  โทนสีสม่ าเสมอ 
          5.3  ดึงดูดความสนใจ 
             6. ด้านของภาพประกอบ  
          6.1  ความน่าสนใจของภาพที่ใช้ประกอบ 
          6.2  ความสมดุลของภาพกับหน้าจอ 
          6.3  ความสอดคล้องของภาพกับเนื้อหาสามารถสื่อความหมายได้ 
          6.4  ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสม 
             7.  ด้านเสียงบรรยาย 
          7.1  ความชัดเจนของเสียง 
          7.2  การออกเสียงถูกต้อง  เช่น  ค าควบกล้ า 
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             8.  ด้านวีดิทัศน์ 
          8.1  ความคมชัดของวีดิทัศน์ 
          8.2  ภาพเคลื่อนไหวไม่สะดุด 
          8.3  วีดิทัศน์มีความดึงดูดใจ 
                 ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
            การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมินเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ  สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  จ านวน  25  คน  ในการ
เก็บข้อมูล  ทางผู้ศึกษาค้นคว้าได้ติดต่อไปที่ประธานชมรม เพ่ือนัดรวมสมาชิกทุกคนแต่นัดมาได้เพียง  
20  คน  และท าการแจกแบบสอบถามให้กับทุกคน  จากนั้นท าการน าเสนอเว็บไซต์ให้แก่สมาชิกได้รับ
ชมและได้ลองใช้เว็บไซต์  เมื่อสมาชิกท าการตอบแบบสอบถามเป็นอันเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงได้ให้สมาชิก
ได้เก็บรวบรวมกันและส่งให้กับผู้ศึกษาค้นคว้า  ส่วนอีก  5  คนนั้นได้ติดธุระ จึงไม่สามารถเดินทางมาท่ี
ชมรมได้  ผู้ศึกษาค้นคว้า  จึงได้ท าการนัดบุคคลที่เหลือเป็นการส่วนตัวเพ่ือน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล
แล้วน าผลจากการตอบแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์ในโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและน ามาหา
ค่าเฉลี่ย  (Mean)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
   การวิเคราะห์ผลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
        ก าหนดระดับความพึงพอใจ โดยใช้มาตราประมานค่า ( Rating Scale ) 5 ระดับ ดังนี้ 
( บุญชม ศรีสะอาด.  2545  :  99) 
             ต้องการใช้มากที่สุดให้ 5 คะแนน 
             ต้องการใช้มากให้  4 คะแนน 
             ต้องการใช้ปานกลางให้ 3 คะแนน 
                 ต้องการใช้น้อยให้  2 คะแนน 
             ต้องการใช้น้อยที่สุดให้ 1 คะแนน 
    ก าหนดเกณฑ์การใช้คะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อเว็บไซต์ มีดังนี้ ( 
บุญชม ศรีสะอาด.  2545  :  100) 
     ค่าเฉลี่ย   4.51 – 5.00 หมายความว่า ความต้องการใช้มากท่ีสุด 
     ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายความว่า ความต้องการใช้มาก 
     ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายความว่า ความต้องการใช้ปานกลาง   
     ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายความว่า ความต้องการใช้น้อย 
     ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายความว่า ความต้องการใช้น้อยที่สุด 
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   การวิเคราะห์ผล 
            วิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ที่มีต่อเว็บไซต์ ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
        สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
            1.  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยใช้สูตรดังนี้ ( บุญชม ศรีสะอาด.  2545  :  104) 

     X ̅ =  
∑ X

N
 

     เมื่อ  X̅ แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
            2.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้                                    
( บุญชม ศรีสะอาด.  2545  :  104) 

     S.D.  = √
N ∑ x2−(∑X)2

N(N−1)
  

     เมื่อ S.D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทน คะแนนของประชากร 
     ∑ แทน ผลรวม 
     N แทน จ านวนคะแนนทั้งหมด 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

   การศึกษาค้นคว้า  การพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าได้น าไปประเมินผลและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
        1.  ผลการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
        2.  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ผลการพัฒนาเว็บไซต์ 
 
   ผลการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ซึ่งได้ผล
การศึกษาค้นคว้าดังนี้  เว็บไซต์ที่พัฒนาขึ้น  ประกอบด้วยส่วนต่างๆดังนี้ 
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    1.  หน้าหลักของเว็บไซต์  ประกอบด้วย ภาพเคลื่อนไหวเป็นรูปของกลุ่มนิสิตที่มาร่วมท า
กิจกรรมต่างๆของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ส่วนด้านล่างรูปภาพจะมี
ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดตั้งชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มีนาฬิกา   ปฏิทิน  อยู่ด้ายซ้าย ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  21  หน้าหลักของเว็บไซต์ 
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         2.  หน้าข้อมูลเกี่ยวกับชมรมฯ ประกอบด้วย  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชมรมพุทธศาสนาและ
สมาธิ  ส่วนด้านซ้ายจะมี  ปฏิทิน  นาฬิกา  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  22  หน้าข้อมูลเกี่ยวกับชมรมฯ 
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        3.  หน้าสมาธิเบื้องต้น  ประกอบด้วย  เนื้อหาเก่ียวกับความหมายของสมาธิ  ซึ่งจะมี
หัวข้อย่อยซึ่งจะแสดงเป็นเมนูย่อยอยู่ทางด้ายซ้าย  ประกอบด้วย  ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ  ข้อควร
ระวังในการนั่งสมาธิ  นิวรณ์และกัมมัฏฐาน  โดยเนื้อหาและรายละเอียดก็จะอยู่ใน Page ของหัวข้อย่อย
ดังกล่าว ซึ่งผู้ใช้ก็ต้องท าการคลิกเข้าไปในเมนูย่อยนั้น และจะมีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางด้ายซ้ายเช่นกัน  
ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ 23 หน้าสมาธิเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 
 

        4.  หน้าประโยชน์ของการนั่งสมาธิ  ประกอบด้วย  เนื้อหาและรายละเอียดของ  
ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ  มีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางด้านซ้าย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  24  หน้าประโยชน์ของการนั่งสมาธิ 
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         5.  หน้าข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ  ประกอบด้วย  เนื้อหาและรายละเอียดของ  ข้อควร
ระวังในการนั่งสมาธิ  มีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางด้านซ้าย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  25  หน้าข้อควรระวังในการนั่งสมาธิ 
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        6.  หน้านิวรณ์และกัมมัฎฐาน  ประกอบด้วย  เนื้อหาและรายละเอียดของ  นิวรณ์
และกัมมัฎฐาน  มีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางด้านซ้าย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  26  หน้านิวรณ์และกัมมัฎฐาน 
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        7.  หน้าบทฝึกนิสัย  ประกอบด้วย  เนื้อหาความหมายของนิสัย  พฤติกรรมที่กลายเป็น
นิสัยของมนุษย์  โดยจะมีเมนูย่อยท่ีเป็นเรื่องของ  5  ห้องชีวิต  เนรมิตนิสัย  อยู่ทางด้ายซ้าย  ซึ่งเนื้อหา
ของแต่ละห้องก็จะเป็นเมนูย่อยของ 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย ซึ่งผู้ใช้ต้องท าการคลิกเข้าไปเพ่ือไปอ่าน
รายละเอียดของแต่ละห้อง  ปฏิทิน  นาฬิกา  ก็จะอยู่ด้ายซ้ายเช่นกัน  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

 
ภาพประกอบ  27  หน้าบทฝึกนิสัย 
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        8.  หน้าห้องนอน  ประกอบด้วย  เนื้อหาและภาพประกอบของห้องนอน  ซึ่งเป็นหัวข้อ
ย่อยของเนื้อหาในส่วน 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  28  หน้าห้องนอน 
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        9.  หน้าห้องน้ า  ประกอบด้วย  เนื้อหาและภาพประกอบของห้องน้ า  ซึ่งเป็นหัวข้อย่อย
ของเนื้อหาในส่วน 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  29  หน้าห้องน้ า 
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        10.  ห้องอาหาร  ประกอบด้วย  เนื้อหาและภาพประกอบของห้องอาหาร  ซึ่งเป็นหัวข้อ
ย่อยของเนื้อหาในส่วน 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  30  ห้องอาหาร 
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        11.  ห้องแต่งตัว  ประกอบด้วย  เนื้อหาและภาพประกอบของห้องแต่งตัว  ซึ่งเป็นหัวข้อ
ย่อยของเนื้อหาในส่วน 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  31  ห้องแต่งตัว 
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        12.  ห้องท างาน  ประกอบด้วย  เนื้อหาและภาพประกอบของห้องท างาน  ซึ่งเป็นหัวข้อ
ย่อยของเนื้อหาในส่วน 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  32  ห้องท างาน 
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        13.  หน้ากิจกรรม  ประกอบด้วย  ภาพกราฟิก ที่แสดงให้เห็นถึงการหมุนเวียนของ
กิจกรรมของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  และค าอธิบายใต้ภาพ  โดยเนื้อหาและรายละเอียดของแต่ละ
กิจกรรมจะอยู่ในเมนูย่อยซึ่งจะอยู่ทางด้านซ้าย  ประกอบด้วย  กิจกรรมประจ าวัน  กิจกรรมประจ า
สัปดาห์  กิจกรรมประจ าเดือน  มีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางแถบด้านซ้ายเช่นกัน  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  33  หน้ากิจกรรม 
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        14.  หน้ากิจกรรมประจ าวัน  ประกอบด้วย  วิดีโอและเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับ
กิจกรรมการสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็นของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มีปฏิทิน  นาฬิกาอยู่ทางด้านซ้าย   
ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  34  หน้ากิจกรรมประจ าวัน 
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        15.  การกราบพระ  วิดีโอและเนื้อหารายละเอียดของการกราบพระที่ถูกต้อง ซึ่งข้อมูลใน
ส่วนนี้จะอยู่ในเมนูกิจกรรมประจ าวัน  เพราะอยู่ในหมวดของการสวดมนต์  ซึ่งจะเป็นหัวข้อย่อยของ
กิจกรรมสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น  มีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางด้านซ้ายของเว็บไซต์  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  35  หน้าการกราบพระ 
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        16.  กิจกรรมประจ าสัปดาห์  ประกอบด้วย  วิดีโอและเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับ
กิจกรรมประจ าสัปดาห์ของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ คือ  กิจกรรมปล่อยสัตว์ปล่อยปลา  มีปฏิทิน  
นาฬิกาอยู่ทางด้านซ้าย  ดังภาพประกอบ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  36  กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 
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        17.  กิจกรรมประจ าเดือน  ประกอบด้วย  วิดีโอและเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรม
ประจ าเดือนของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ คือ  กิจกรรมตักบาตรประจ าเดือน  มีปฏิทิน  นาฬิกาอยู่
ทางด้านซ้าย  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  37  กิจกรรมประจ าเดือน 
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        18.  หน้าติดต่อเรา  ประกอบด้วย  Link ของเว็บไซต์กองกิจการนิสิต  Facebook ของ
ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  Line  ของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  38  หน้าติดต่อเรา 
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        19.  หน้าแผนผังเว็บไซต์  ประกอบด้วย  แผนผังที่จะโยงไปสู่เนื้อหาในแต่ละส่วนภายใน
เว็บไซต์  ซึ่งสามารถกดคลิกเข้าสู่เนื้อหานั้นๆได้  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  39  หน้าแผนผังเว็บไซต์ 
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ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 
   จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้น าเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ไปทดลองใช้
และประเมินความพึงพอใจกับกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  25  คน  โดยการประสานงานไปที่ประธานชมรม
พุทธศาสนาและสมาธิเพ่ือให้ประธานนัดสมาชิกชมรมมารวมตัวกันในเวลา 17.30 น. ในวันที่  22 
ตุลาคม  พ.ศ. 2558  ซึ่งเป็นเวลาสวดมนต์ท าวัตรเย็น  เพื่อให้ผู้จัดท าเว็บไซต์ได้ท าการทดลองใช้
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  และน าผลการประเมินมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตรทางสถิติ  คือ  
ค่าเฉลี่ย  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น  8  ด้าน  ดังนี้ 
        1.  ด้านการออกแบบหน้าจอ 
        2.  ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์ 
            3.  ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์ 
        4.  ด้านตัวอักษร 
        5.  ด้านการใช้สีในเว็บไซต์ 
        6.  ด้านของภาพประกอบ 
        7.  ด้านเสียงบรรยาย 
        8.  ด้านวีดิทัศน์ 
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   ตาราง  1  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านภาพรวมทุกด้าน  โดยจ าแนกเป็นรายด้านดังนี้ 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
1.  ด้านการออกแบบหน้าจอ 4.34 0.64 มาก 
2.  ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์ 4.31 0.73 มาก 
3.  ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์ 4.24 0.66 มาก 
4.  ด้านตัวอักษร 4.21 0.80 มาก 
5.  ด้านการใช้สีในเว็บไซต์ 4.08 0.92 มาก 
6.  ด้านของภาพประกอบ 4.14 0.73 มาก 
7.  ด้านเสียงบรรยาย 4.32 0.68 มาก 
8.  ด้านวิดีทัศน์ 4.32 0.62 มาก 

รวม 4.24 0.62 มาก 

  
   จากตาราง  1  พบว่า  การศึกษาวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและ

สมาธิรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.24)  โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยแต่ละด้านจากมากไปหาน้อย  

ดังนี้  ด้านการออกแบบหน้าจอ  (x̅ = 4.34)  ด้านเสียงบรรยายและด้านวิดีทัศน์  (x̅ = 4.32)    

ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์  (x̅ = 4.31)  ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์ (x̅ = 4.24)  ด้านตัวอักษร  

(x̅ = 4.21)  ด้านของภาพประกอบ  (x̅ = 4.14)  ด้านการใช้สีในเว็บไซต์  (x̅ = 4.08)     
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   ตาราง  2  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านการออกแบบหน้าจอ           
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
1.  ด้านการออกแบบหน้าจอ    
    1.1  การจัดองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความเหมาะสม 4.36 0.64 มาก 
    1.2  การออกแบบโฮมเพจ 4.32 0.90 มาก 
    1.3  หน้าเว็บโดยรวมรวมน่าสนใจ 4.28 0.94 มาก 
    1.4  การจัดแต่งหน้าเว็บเป็นระเบียบและเรียบง่าย 4.40 0.65 มาก 

รวม 4.34 0.64 มาก 

 
   จากตาราง  2  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.34)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  การจัดแต่งหน้าเว็บเป็นระเบียบและเรียบง่าย (x̅ 

= 4.40)  การจัดองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความเหมาะสม  (x̅ = 4.36)  การออกแบบโฮมเพจ   

(x̅ = 4.32)    หน้าเว็บโดยรวมรวมน่าสนใจ  (x̅ = 4.28) 
 
   ตาราง  3  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์ 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
2.  ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์    
    1.1  เมนูการใช้งานเข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจนและ
เหมาะสม 

4.36 0.86 มาก 

    1.2  เข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็ว 4.40 0.76 มาก 
    1.3  ความเหมาะสมของการออกแบบการเชื่อมโยง 4.16 0.85 มาก 

รวม 4.31 0.73 มาก 
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   จากตาราง  3  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.31)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  เข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็ว   

(x̅ = 4.40) เมนูการใช้งานเข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจนและเหมาะสม   (x̅ = 4.36)  ความเหมาะสม

ของการออกแบบการเชื่อมโยง   (x̅ = 4.16) 
  
   ตาราง  4  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์ 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

3.  ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์    
    3.1  การแบ่งหมวดหมู่เนื้อหามีความชัดเจน 4.24 0.83 มาก 
    3.2  เนื้อหามีความชัดเจน 4.16 0.62 มาก 
    3.3  เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ 4.32 0.69 มาก 
    3.4  มีการล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 4.36 0.76 มาก 
    3.5  ความน่าสนใจในการน าเสนอเนื้อหา 4.12 1.05 มาก 

รวม 4.24 0.66 มาก 

 
   จากตาราง  4  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.24)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  มีการล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม   

(x̅ = 4.36)  เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ  (x̅ = 4.32)  การแบ่งหมวดหมู่เนื้อหามีความชัดเจน  

(x̅ = 4.24)  เนื้อหามีความชัดเจน  (x̅ = 4.16)  ความน่าสนใจในการน าเสนอเนื้อหา  (x̅ = 4.12) 
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   ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านตัวอักษร 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
4.  ด้านตัวอักษร    
    4.1  ตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม 4.16 0.85 มาก 
    4.2  ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 4.28 0.89 มาก 
    4.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4.16 0.90 มาก 
    4.4  ความเด่นชัดของหัวข้อที่เน้นความส าคัญ 4.24 0.97 มาก 

รวม 4.21 0.80 มาก 

 
   จากตาราง  5  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.21)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  ความเหมาะสมของสีตัวอักษร  (x̅ = 4.28)  

ความเด่นชัดของหัวข้อที่เน้นความส าคัญ  (x̅ = 4.24)  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรและตัวอักษร

ที่ใช้มีความเหมาะสม  (x̅ = 4.16)   
 
   ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านการใช้สีในเว็บไซต์ 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
5.  ด้านการใช้สีในเว็บไซต์    
    5.1  สีที่ใช้เหมาะสมกับลักษณะของเว็บไซต์ 4.16 0.99 มาก 
    5.2  โทนสีสม่ าเสมอ 4.24 0.88 มาก 
    5.3  ดึงดูดความสนใจ 3.84 1.40 มาก 

รวม 4.08 0.92 มาก 
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   จากตาราง  6  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.08)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  โทนสีสม่ าเสมอ  (x̅ = 4.24)   

สีที่ใช้เหมาะสมกับลักษณะของเว็บไซต์  (x̅ = 4.16)  ดึงดูดความสนใจ  (x̅ = 3.84) 
 
   ตาราง  7  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านของภาพประกอบ 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
6.  ด้านของภาพประกอบ   มาก 
    6.1  ความน่าสนใจของภาพที่ใช้ประกอบ 4.16 0.94 มาก 
    6.2  ความสมดุลของภาพกับหน้าจอ 4.16 0.75 มาก 
    6.3  ความสอดคล้องของภาพกับเนื้อหาสามารถสื่อ
ความหมายได้ 

4.12 0.97 มาก 

    6.4  ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสม 4.12 0.83  
รวม 4.14 0.73 มาก 

 
   จากตาราง  7  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.14)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้ ความน่าสนใจของภาพที่ใช้ประกอบและความ

สมดุลของภาพกับหน้าจอ  (x̅ = 4.16)   ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสมและความสอดคล้องของ

ภาพกับเนื้อหาสามารถสื่อความหมายได้   (x̅ = 4.12)    
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   ตาราง  8  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านเสียงบรรยาย 
    

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
7.  ด้านเสียงบรรยาย   มาก 
    7.1  ความชัดเจนของเสียง 4.32 0.69 มาก 
    7.2  การออกเสียงถูกต้อง  เช่น  ค าควบกล้ า 4.32 0.80 มาก 

รวม 4.32 0.68 มาก 

 
   จากตาราง  8  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.32)   ดังนี้  ความชัดเจนของเสียง และ การออกเสียงถูกต้อง  เช่น  ค าควบกล้ า  (x̅ = 4.32) 
    
   ตาราง  9  แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
ด้านวิดีทัศน์ 
 

รายการ 
ความพึงพอใจ 

𝐱̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

8.  ด้านวิดีทัศน์    
    8.1  ความคมชัดของวิดีทัศน์ 4.48 0.59 มาก 
    8.2  ภาพเคลื่อนไหวไม่สะดุด 4.28 0.79 มาก 
    8.3  วีดิทัศน์มีความดึงดูดใจ 4.20 0.82 มาก 

รวม 4.32 0.62 มาก 

 
   จากตาราง  9  พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเว็บไซต์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x̅ = 4.32)   โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  ความคมชัดของวิดีทัศน์  (x̅ = 4.48)   

ภาพเคลื่อนไหวไม่สะดุด (x̅ = 4.28)  วีดิทัศน์มีความดึงดูดใจ  (x̅ = 4.20)   
 



บทที่  5  
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

   การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้  เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ซึ่งผู้ศึกษาได้ท าการสรุปผลการศึกษาค้นคว้าได้ดังต่อไปนี้ 
        1.  สรุปผล 
        2.  อภิปรายผล 
        3.  ข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
   การศึกษาโครงงานสารสนเทศศาสตร์  การพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์ให้กับชมรมพุทธศาสนา
และสมาธิ  และเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  เว็บไซต์
ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้โปรแกรม  Dreamweaver Cs6  และภาษา html  ใช้ส าหรับออกแบบเว็บไซต์  
โปรแกรม  Adobe Photoshop Cs6  ใช้ส าหรับตกแต่งภาพและท าภาพเคลื่อนไหว โปรแกรม     
Sony Vegas Pro 13  ใช้ส าหรับการตัดต่อวิดีโอ และได้ท าการออกแบบสอบถาม  เพ่ือประเมินความ
พึงพอใจต่อผู้เข้าชมเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สามารถสรุปผล
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
        1.  กลุ่มตัวอย่างคือ  สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
จ านวน  25 คน  ซึ่งก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกจากประชากรทั้งหมด  ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง 
        2.  ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง  คือ   สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและ

สมาธิ  โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.24) 
       แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยภาพรวมทั้งหมดตามด้าน  ดังนี้  ด้านการ
ออกแบบหน้าจอ  ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์  ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์  ด้านตัวอักษร  ด้านการ
ใช้สีในเว็บไซต์  ด้านของภาพประกอบ  ด้านเสียงบรรยาย  ด้านวีดิทัศน์  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  
ดังนี้ 
    ด้านการออกแบบหน้าจอ  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก   

(x̅ = 4.34)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้     
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การจัดแต่งหน้าเว็บเป็นระเบียบและเรียบง่าย (x̅ = 4.40)  การจัดองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความ

เหมาะสม  (x̅ = 4.36)  การออกแบบโฮมเพจ  (x̅ = 4.32)  หน้าเว็บโดยรวมรวมน่าสนใจ  (x̅ = 4.28) 
    ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 4.31)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  เข้าถึงเนื้อหาได้

ง่ายและรวดเร็ว  (x̅ = 4.40) เมนูการใช้งานเข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจนและเหมาะสม   (x̅ = 4.36)  

ความเหมาะสมของการออกแบบการเชื่อมโยง   (x̅ = 4.16) 
    ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก   

(x̅ = 4.24)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  มีการล าดับ

เนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  (x̅ = 4.36)  เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ  (x̅ = 4.32)  การแบ่งหมวดหมู่

เนื้อหามีความชัดเจน (x̅ = 4.24)  เนื้อหามีความชัดเจน  (x̅ = 4.16)  ความน่าสนใจในการน าเสนอ

เนื้อหา  (x̅ = 4.12) 

    ด้านตัวอักษร  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.21)    
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  ความเหมาะสมของสีตัวอักษร   

(x̅ = 4.28)  ความเด่นชัดของหัวข้อที่เน้นความส าคัญ  (x̅ = 4.24)  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร

และตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม  (x̅ = 4.16) 
    ด้านการใช้สีในเว็บไซต์  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 4.08)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  โทนสีสม่ าเสมอ  

(x̅ = 4.24)  สีที่ใช้เหมาะสมกับลักษณะของเว็บไซต์  (x̅ = 4.16)  ดึงดูดความสนใจ  (x̅ = 3.84)     
    ด้านของภาพประกอบ  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก   

(x̅ = 4.14)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้ ความน่าสนใจ

ของภาพที่ใช้ประกอบและความสมดุลของภาพกับหน้าจอ  (x̅ = 4.16)   ขนาดของรูปภาพมีความ

เหมาะสมและความสอดคล้องของภาพกับเนื้อหาสามารถสื่อความหมายได้   (x̅ = 4.12)    

    ด้านเสียงบรรยาย  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.32)   

ดังนี้  ความชัดเจนของเสียง และ การออกเสียงถูกต้อง  เช่น  ค าควบกล้ า  (x̅ = 4.32)    

    ด้านวีดิทัศน์  พบว่า  ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.32)    
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ดังนี้  ความคมชัดของวิดีทัศน์   

(x̅ = 4.48)   ภาพเคลื่อนไหวไม่สะดุด (x̅ = 4.28)  วีดิทัศน์มีความดึงดูดใจ  (x̅ = 4.20)   
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อภิปรายผล 
 
   การพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้า
สามารถอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
        ด้านการออกแบบหน้าจอการพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  พบว่า  ระดับ

ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅ = 4.34)  ซึ่งไม่สอดคล้องกับ ชลิตา ไวรักษ์  
( 2551 : 44 -51 ) ได้ศึกษาการพัฒนาเว็บไซต์เพ่ือประชาสัมพันธ์องค์กร: กรณีศึกษา สโมสรทาร์ซาน 
ฮัท เพนท์ บอล เชียงใหม่ พบว่า โดยภาพรวมด้านการออกแบบเว็บไซต์มีความสวยงาม มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.65)  ทั้งนีอ้าจจะเป็นเพราะว่าผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าและวิธีในการ
ออกแบบและการจัดรูปแบบและตกแต่ง  เพ่ือเพ่ิมความสวยงามของเว็บไซต์  การออกแบบเว็บเพจต้อง
มีความสนใจเกี่ยวกับรูปแบบเว็บเพจให้ใช้งานง่ายและสวยงาม  เนื้อหากระชับสั้น  มีความทันสมัย  เข้า
สู่กลุ่มเป้าหมายได้อย่างถูกต้อง  (ประเวศน์  วงษ์ค าชัย.  2552 : 60) 
        ด้านการใช้สีในเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  พบว่า  ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้

อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08)  ซึ่งสอดคล้องกับ  วงศ์สิริ  จันทร์เงิน  (2548 : 58)  ได้ศึกษาการพัฒนา
เว็บไซต์อุทยานแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  พบว่า  โดยภาพรวมด้านการใช้สี มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.90)  ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าค านึงถึงความส าคัญในการดึงดูดความ
สนใจของผู้ใช้และสิ่งแรกที่มองเห็นจากเว็บเพจก็คือ สี  ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยก าหนดบรรยากาศ  และ
ความรู้สึกโดยรวมของเว็บไซต์  และสีเป็นตัวส าคัญที่ช่วยเพิ่มความสวยงามให้กับหน้าเว็บ  ดังนั้นการ
ตัดสินใจเลือกใช้สีให้เหมาะกับเป้าหมายของเว็บไซต์  จึงเป็นสิ่งส าคัญอีกอย่างในการสร้างเว็บไซต์  
(ประเวศน์  วงษ์ค าชัย.  2552 : 131)      
 
ข้อเสนอแนะ 
 
   ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง  การพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
        1.  ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
     1.1  ควรศึกษาค้นคว้าการใช้งานของโปรแกรมที่น ามาใช้ในการสร้างและออกแบบ
เว็บไซต์  ให้เกิดความช านาญ  เพ่ือประหยัดเวลาในการท า  และช่วยในการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     1.2  ควรศึกษาค้นคว้าเนื้อหาเกี่ยวกับเว็บไซต์และการท าเว็บไซต์ให้มีความหลากหลาย
หรือจะเพ่ิมลูกเล่น  เพื่อให้เว็บไซต์มีความน่าสนใจและตรงกับความต้องการของผู้ใช้มากขึ้น 
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     1.3 ข้อมูลที่น าเสนอบนเว็บไซต์  ผู้พัฒนาต้องรวบรวมข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้ 
     1.4  ในการพัฒนาเว็บไซต์  ควรให้ความส าคัญด้านการประชาสัมพันธ์เว็บไซต์เป็น
อย่างมาก  เพื่อให้เว็บไซต์เป็นที่รู้จักแก่บุคคลทุกกลุ่ม 
        2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาต่อไป   
     2.1  ควรมีการศึกษาวามพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างหลายกลุ่ม  เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่
หลากหลาย  
     2.2  ควรมีการศึกษาปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาเว็บไซต์ต่อไป 
     2.3  ควรมีการน าเสนอข้อมูลเป็นอีกรูปแบบ เช่น การท าเป็นสื่อมัลติมีเดียเพ่ือให้มี
ความหลากหลายและตรงกับความต้องการของผู้ใช้มากข้ึน 
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อ านาจ  ววมขุนทด.  การพัฒนาเว็บไซต์สาขาวิศวกรรมการผลิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.   
   ปริญญานิพนธ์  วศ.บ.  วิศวกรรมการผลิต.  มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
   2556. 
ไอริณ  สมบูรณ์.  การพัฒนาเว็บไซต์ของสมาคมผู้ผลิตและผู้ส่งออกสินค้าหัตถกรรมภาคเหนือ. 
   วิทยานิพนธ์   วทบ.  วิทยาการคอมพิวเตอร์.  เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2548. 
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ภาคผนวก  ก 

แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจเว็บไซต์ 
 

 เรื่อง  การพัฒนาเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

วัตถุประสงค์ แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจต่อเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนา
และสมาธิ  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษารายวิชาโครงงานสารสนเทศศาสตร์  2 
 
ค าชี้แจง   

1.  กรุณาท าเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความพอใจ  โดยมีเกณฑ์การประเมิน  คือ  
มากที่สุด = 5  มาก = 4  ปานกลาง = 3  น้อย = 2  น้อยที่สุด = 1 
    2.  แบบสอบถามมีทั้งหมด  2  ตอน             
           ตอนที่ 1 ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานเว็บไซต์ของผู้เข้าใช้บริการเว็บไซต์ชมรมพุทธ
ศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     ตอนที่ 2 สอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ 
 
ตอนที่ 1 ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานเว็บไซต์ของผู้เข้าใช้บริการเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและ
สมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

รายการ 
 

ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1.  ด้านการออกแบบหน้าจอ 

    1.1  การจัดองค์ประกอบของหน้าเว็บมีความเหมาะสม      
    1.2  การออกแบบโฮมเพจ      

    1.3  หน้าเว็บโดยรวมรวมน่าสนใจ      
    1.4  การจัดแต่งหน้าเว็บเป็นระเบียบและเรียบง่าย      

2.  ด้านการเข้าถึงเนื้อหาของเว็บไซต์ 

    2.1  เมนูการใช้งานเข้าถึงส่วนต่างๆมีความชัดเจนและเหมาะสม       
    2.2  เข้าถึงเนื้อหาได้ง่ายและรวดเร็ว      

    2.3  ความเหมาะสมของการออกแบบการเชื่อมโยง      

3.  ด้านเนื้อหาของเว็บไซต์ 
    3.1  การแบ่งหมวดหมู่เนื้อหามีความชัดเจน      
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    3.2  เนื้อหามีความชัดเจน      

    3.3  เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ      

    3.4  มีการล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม      
    3.5  ความน่าสนใจในการน าเสนอเนื้อหา      

4.  ด้านตัวอักษร 
    4.1  ตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม      

    4.2  ความเหมาะสมของสีตัวอักษร      

    4.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      
    4.4  ความเด่นชัดของหัวข้อที่เน้นความส าคัญ        

5.  ด้านการใช้สีในเว็บไซต์ 

    5.1  สีที่ใช้เหมาะสมกับลักษณะของเว็บไซต์      
    5.2  โทนสีสม่ าเสมอ      

    5.3  ดึงดูดความสนใจ      
6. ด้านของภาพประกอบ 

    6.1  ความน่าสนใจของภาพที่ใช้ประกอบ       

    6.2  ความสมดุลของภาพกับหน้าจอ      
    6.3  ความสอดคล้องของภาพกับเนื้อหาสามารถสื่อความหมายได้      

    6.4  ขนาดของรูปภาพมีความเหมาะสม      

7.  ด้านเสียงบรรยาย 
    7.1  ความชัดเจนของเสียง      

    7.2  การออกเสียงถูกต้อง  เช่น  ค าควบกล้ า      

8.  ด้านวิดีทัศน์ 
    8.1  ความคมชัดของวิดีทัศน์      

    8.2  ภาพเคลื่อนไหวไม่สะดุด      
    8.3  วีดิทัศน์มีความดึงดูดใจ      

 
ตอนที่ 2 สอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก  ข 
การค านวณหาคุณภาพเครื่องมือ 
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DESCRIPTIVES VARIABLES=a1 a2 a3 a4 aa 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

a1 25 3.00 5.00 4.3600 .63770 

a2 25 2.00 5.00 4.3200 .90000 

a3 25 2.00 5.00 4.2800 .93630 

a4 25 3.00 5.00 4.4000 .64550 

aa 25 2.75 5.00 4.3400 .64096 

Valid N (listwise) 25     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=b1 b2 b3 bb 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

b1 25 3.00 5.00 4.3600 .86023 

b2 25 3.00 5.00 4.4000 .76376 

b3 25 2.00 5.00 4.1600 .85049 

bb 25 2.67 5.00 4.3067 .73232 

Valid N (listwise) 25     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 cc 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

c1 25 2.00 5.00 4.2400 .83066 

c2 25 3.00 5.00 4.1600 .62450 

c3 25 3.00 5.00 4.3200 .69041 

c4 25 3.00 5.00 4.3600 .75719 

c5 25 2.00 5.00 4.1200 1.05357 

cc 25 2.80 5.00 4.2400 .66081 

Valid N (listwise) 25     
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DESCRIPTIVES VARIABLES=d1 d2 d3 d4 dd 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

d1 25 2.00 5.00 4.1600 .85049 

d2 25 2.00 5.00 4.2800 .89069 

d3 25 2.00 5.00 4.1600 .89815 

d4 25 2.00 5.00 4.2400 .96954 

dd 25 2.25 5.00 4.2100 .79935 

Valid N (listwise) 25     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=e1 e2 e3 ee 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

e1 25 2.00 5.00 4.1600 .98658 

e2 25 3.00 5.00 4.2400 .87939 

e3 25 1.00 5.00 3.8400 1.40475 

ee 25 2.67 5.00 4.0800 .92436 

Valid N (listwise) 25     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=f1 f2 f3 f4 ff 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

f1 25 2.00 5.00 4.1600 .94340 

f2 25 3.00 5.00 4.1600 .74610 

f3 25 2.00 5.00 4.1200 .97125 

f4 25 2.00 5.00 4.1200 .83267 

ff 25 2.75 5.00 4.1400 .72557 

Valid N (listwise) 25     
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DESCRIPTIVES VARIABLES=g1 g2 gg 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

g1 25 3.00 5.00 4.3200 .69041 

g2 25 3.00 5.00 4.3200 .80208 

gg 25 3.00 5.00 4.3200 .67515 

Valid N (listwise) 25     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=h1 h2 h3 hh 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

h1 25 3.00 5.00 4.4800 .58595 

h2 25 3.00 5.00 4.2800 .79162 

h3 25 3.00 5.00 4.2000 .81650 

hh 25 3.00 5.00 4.3200 .61974 

Valid N (listwise) 25     
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DESCRIPTIVES VARIABLES=aa bb cc dd ee ff gg hh Total 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 

 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

aa 25 2.75 5.00 4.3400 .64096 

bb 25 2.67 5.00 4.3067 .73232 

cc 25 2.80 5.00 4.2400 .66081 

dd 25 2.25 5.00 4.2100 .79935 

ee 25 2.67 5.00 4.0800 .92436 

ff 25 2.75 5.00 4.1400 .72557 

gg 25 3.00 5.00 4.3200 .67515 

hh 25 3.00 5.00 4.3200 .61974 

Total 25 2.77 5.00 4.2446 .62393 

Valid N (listwise) 25     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
คู่มือการใช้งานเว็บไซต์ 
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    คู่มือการใช้งานเว็บไซต์  เรื่อง  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 
   1. ช่องทางการเข้าเว็บไซต์ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ 
    www.buddihismandmeditationclub.com 
   2. คู่มือการใช้งานเว็บไซต์  เรื่อง  ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ   
    2.1  หน้าหลักของเว็บไซต์  ประกอบด้วย ปุ่มเมนูหลักเพ่ือให้ผู้ใช้ได้คลิกเข้าไปเพ่ือดู
เนื้อหาในส่วนต่างๆได้  มีภาพเคลื่อนไหวเป็นรูปของกลุ่มนิสิตที่มาร่วมท ากิจกรรมต่างๆของชมรมพุทธ
ศาสนาและสมาธิ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ส่วนด้านล่างรูปภาพจะมีข้อมูลเกี่ยวกับการจัดตั้งชมรม
พุทธศาสนาและสมาธิ  มีนาฬิกา   ปฏิทิน  อยู่ด้ายซ้าย ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  40  คู่มือหน้าแรกของเว็บไซจ์ชมรมพุทธฯ 
 
 
 

http://www.buddihismandmeditationclub.com/
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    2.2  หน้าข้อมูลเกี่ยวกับชมรมฯ ประกอบด้วย  ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับชมรมพุทธศาสนาและ
สมาธิ  ส่วนด้านซ้ายจะมี  ปฏิทิน  นาฬิกา  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  41  คู่มือหน้าข้อมูลเกี่ยวกับชมรมฯ 
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    2.3  หน้าสมาธิเบื้องต้น  ประกอบด้วย  เนื้อหาเกี่ยวกับความหมายของสมาธิ  ซึ่งจะมี
หัวข้อย่อยซึ่งจะแสดงเป็นเมนูย่อยอยู่ทางด้ายซ้าย  ประกอบด้วย  ประโยชน์ของการนั่งสมาธิ  ข้อควร
ระวังในการนั่งสมาธิ  นิวรณ์และกัมมัฏฐาน  โดยเนื้อหาและรายละเอียดก็จะอยู่ใน Page ของหัวข้อย่อย
ดังกล่าว ซึ่งผู้ใช้ก็ต้องท าการคลิกเข้าไปในเมนูย่อยนั้น และจะมีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางด้ายซ้านเช่นกัน  
ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ 42 คู่มือหน้าสมาธิเบื้องต้น 
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    2.4  หน้าบทฝึกนิสัย  ประกอบด้วย  เนื้อหาความหมายของนิสัย  พฤติกรรมที่กลายเป็น
นิสัยของมนุษย์  โดยจะมีเมนูย่อยท่ีเป็นเรื่องของ  5  ห้องชีวิต  เนรมิตนิสัย  อยู่ทางด้ายซ้าย  ซึ่งเนื้อหา
ของแต่ละห้องก็จะเป็นเมนูย่อยของ 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย ซึ่งผู้ใช้ต้องท าการคลิกเข้าไปเพ่ือไปอ่าน
รายละเอียดของแต่ละห้อง  ปฏิทิน  นาฬิกา  ก็จะอยู่ด้ายซ้ายเช่นกัน  ดังภาพประกอบ   
  

 
 

ภาพประกอบ 43 คู่มือหน้าบทฝึกนิสัย 
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    2.5  หน้ากิจกรรม  ประกอบด้วย  ภาพกราฟิก ที่แสดงให้เห็นถึงการหมุนเวียนของ
กิจกรรมของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  และค าอธิบายใต้ภาพ  โดยเนื้อหาและรายละเอียดของแต่ละ
กิจกรรมจะอยู่ในเมนูย่อยซึ่งจะอยู่ทางด้านซ้าย  ประกอบด้วย  กิจกรรมประจ าวัน  กิจกรรมประจ า
สัปดาห์  กิจกรรมประจ าเดือน  มีปฏิทิน  นาฬิกา  อยู่ทางแถบด้านซ้ายเช่นกัน  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  44  คู่มือหน้ากิจกรรม 
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    2.6  หน้าติดต่อเรา  ประกอบด้วย  Link ของเว็บไซต์กองกิจการนิสิต  Facebook ของ
ชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  Line  ของชมรมพุทธศาสนาและสมาธิ  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  45  คู่มือหน้าติดต่อเรา 
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    2.7  หน้าแผนผังเว็บไซต์  ประกอบด้วย  แผนผังที่จะโยงไปสู่เนื้อหาในแต่ละส่วนภายใน
เว็บไซต์  ซึ่งสามารถกดคลิกเข้าสู่เนื้อหานั้นๆได้  ดังภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  46  คู่มือหน้าแผนผังเว็บไซต์ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อของผู้ศึกษา 
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ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า 

 

ชื่อ      นางสาวหยาดพิรุณ  สายค าพันธ์ 

วันเกิด    วันที่ 17  พฤษภาคม  2536 

ที่อยู่ปัจจุบัน   18  หมู่  2  บ้านหนองไฮ  ต.โนนกลาง  อ.พิบูลมังสาหาร  จ.อุบลราชธานี  34110 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2552  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอ่างศิลา  จังหวัดอุบลราชธานี 

      พ.ศ. 2555  ปริญญาตรีศิลปะศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาสารสนเทศศาสตร์  

      คณะวิทยาการสารสนเทศ  มหาวิยาลัยมหาสารคาม 

ประวัติกิจกรรม  พ.ศ. 2556  ร่วมลงพ้ืนที่เพ่ือสร้างห้องสมุดให้แก่โรงเรียนส าเริงวิทยา ต าบลสามัคคี 

               อ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์  ในโครงการสารสนเทศแบ่งปันครั้งที่ 1  

      พ.ศ. 2557  นิสิตอาสาร่วมลงพ้ืนที่ในการจัดห้องระบบห้องสมุดโรงเรียน  

          ในโครงการ 1 หลักสูตร 1 ชุมชน ที่โรงเรียนบ้านดอนจ าปา 

          ดอนสวรรค์บ้านดอนจ าปา ต าบลโพนงาม อ าเภอโกสุมพิสัย  

          จังหวัดมหาสารคาม  และทีโ่รงเรียนบ้านกอกหนองผือ  

          ต าบลหนองบัว  อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
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