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บทที่ 1 

 

บทน า 

 

ภูมิหลงั 

 

ปัจจุบันเทคโนโลยีกา้วหน้าไปอย่างรวดเร็ว แต่ส าหรับมนุษย์โดยเฉพาะทางด้านศีลธรรมนั้น 

หาได้เจริญควบคู่ หรือเป็นสัดส่วนทีพ่อเหมาะกบัความเจริญทางด้านวัตถุไม ่ด้วยเหตุผลเพราะว่าคนใน

สังคมได้ให้ความส าคัญด้านวัตถุ ขาดความสนใจพฒันาทางด้านจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางด้านวัตถุท า

ให้คนสมยัใหมห่ลงใหลใฝ่ฝันรูปธรรมทีจ่ะน าความสุขความสบายมาแกต่น โดยไมค่ านึงถึงศีลธรรม 

(เกยีรติศักด์ิ อธัยานันท์.  2527 : 12) และจนดูว่าศีลธรรมถูกมองข้ามไป ดังทีพ่บและได้ยินในข่าว

เกีย่วกบัการแกง่แย่งชิงดีกนั ขาดความรับผิดชอบ ทุจริตต่อหน้าที ่ปัญหาอาชญากรรม การกระท าผิด

ทางเพศ การละเมดิกฎหมายและศีลธรรมอนัดีงาม เป็นต้น ซ่ึงล้วนให้เห็นการเส่ือมโทรมด้านศีลธรรม 

และสาเหตุทีส่ าคัญทีท่ าให้ศีลธรรมของประชาชนเส่ือมทรามลง กคื็อความกดดันทางเศรษฐกจิ ซ่ึงเป็น

สาเหตุการเอารัดเอาเปรียบกนัในสังคม เกดิระบบการแข่งขัน ท าให้ค่านิยมต่างๆ เปล่ียนแปลงตามไป

ด้วย จากสังคมทีเ่คยประพฤติดีประพฤติชอบ  กก็ลับมายกย่องบุคคลทีม่ทีรัพย์สิน หรือมเีงินแทน โดย

ไมใ่ส่ใจว่าบุคคลนั้นได้เงินมาโดยวิธีใด บุคคลจึงเกดิแรงขับทีต้่องตอบสนองความต้องการทางวัตถุ มกีาร

เบียดเบียนกนัทัง้ทางตรงและทางออ้ม นับต้ังแต่การปล้น การจี้ การฆ่า เพือ่ประสงค์ทรัพย์สิน ฆ่าล้าง

แค้น ข่มขืนสตรี มวัเมาอบายมขุหรือแหล่งกามารมณ์ รวมไปถึงการทุจริตคดโกง ดังเป็นข่าวใน

หนังสือพมิพ ์ปัญหาเหล่านี้เป็นสาเหตุส าคัญทีท่ าให้เกดิความเส่ือมด้านศีลธรรมของบุคคลและแผ่ขยาย

ไปถึงเยาวชนและเด็กด้วย ถ้าปล่อยให้เกดิปัญหาเช่นนี้ต่อไป อาจเกดิความเสียหายต่อประเทศชาติ 

เพราะว่าประเทศชาติจะกา้วหน้า หรือจะพฒันาไปได้กข็ึ้นอยู่กบัประพฤติปฏิบัติของคนในชาติเป็น

ส าคัญ โดยเฉพาะเด็กในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เป็นวัยทีก่ าลังจะกา้วไปสู่เยาวชนของ

ชาติต่อไป ปัญหาจึงอยู่ทีว่่าจะใช้อะไรเป็นเคร่ืองยับย้ังจิตใจ ไมใ่ห้มนุษย์กระท าชั่วหรือเป็นทาสทาง

อารมณ์ ค าตอบทีน่่าจะเห็นตรงกนันั้นคือศาสนา นั้นคือต้องเข้าใจศาสนาของตนเองอย่างถูกต้อง และ

ปฏิบัติตามหลักการของศาสนานั้น ๆ ตามหลักศาสนาพทุธถือว่าศีลนั้นเป็นข้อปฏิบัติขั้นเร่ิมแรกทีสุ่ด มุง่

ไปทีค่วามประพฤติพืน้ฐาน โดยเน้นการละเว้นความชั่วต่างๆ (พระศรีสุทธิ โมลี.  2524 : 173-174) การ
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ส่งเสริมให้เด็กระดับประถมศึกษาปีที ่ 6 มศีีลธรรม ควรเร่ิมต้นให้ปฏิบัติจาก เบญจศีลกอ่น เบญจศีล 

เป็นคุณธรรมพืน้ฐานเป็นเคร่ืองช่วยควบคุมกาย วาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพือ่ให้มนุษย์อยู่ร่วมกนัใน

สังคมอย่างมคีวามสุข ซ่ึงส่วนมากกไ็ด้ปฏิบัติกนัอยู่แล้ว มากบ้างน้อยบ้างแตกต่างกนัไปและเบญจศีล

เป็นเพยีงหญ้าปากคอก หากประพฤติตามกนัไมไ่ด้กไ็มม่ปีระโยชน์จากการเป็นพทุธศาสนิกชน ( สกลมหา

สังฆปริณายก, สมเด็จพระสังฆราช. 2525 : 8)  

ส่ือมลัติมเีดียเป็นส่ือทีไ่ด้รับความนิยม และแพร่หลายไปทุกวงการรวมทัง้วงการการศึกษา ส่ือ

มลัติมเีดียเป็นส่ือการเรียนการสอนทางคอมพวิเตอร์รูปแบบหนึ่งซ่ึงใช้ความสามารถของคอมพวิเตอร์ใน

การเสนอส่ือประสม ได้แก ่ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟกิ ภาพเคล่ือนไหว  วีดีทัศน์และเสียง เพือ่ถ่ายทอด

เนื้อหาบทเรียนหรือองค์ประกอบความรู้ในรูปแบบเหมอืนกบัการเรียนการสอนจริงให้มากทีสุ่ด ส่ือ

มลัติมเีดียเป็นส่ือการศึกษาทีช่่วยเพิม่ประสิทธิภาพในเรียนและสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนมาก

ย่ิงขึ้น (ถนอมพร (ตันพพิฒัน์) เลาหจรัสแสง. 2541 : 3-7) 

ด้วยความส าคัญของเบญจศีล  ผู้ศึกษาจึงสนใจทีจ่ะพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ด้วยส่ือ

มลัติมเีดียเป็นการน าเอาส่ือหลากหลายชนิดมาประกอบกนัเพือ่อธิบายเนื้อหาใดๆให้สามารถเข้าใจ

เนื้อหามากขึ้น เปล่ียนจากเนื้อหาทีเ่ป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม นอกจากนี้การใช้ส่ือหลายชนิดมา

ประกอบกนัจะช่วยสร้างความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียนให้มคีวามสนใจ ติดตามบทเรียน และการ

พฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล มุง่ปลูกฝังการท าความดี ละเว้นความชั่วและแนวทางในการด าเนิน

ชีวิตส าหรับเด็ก อกีทัง้ยังช่วยฝึกความคุ้นเคยกบัเทคโนโลยีซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมอืช่วยสอนได้อกีด้วย  

 

ความมุ่งหมาย 

 

1. เพือ่พฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว 

อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็  

2. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของผู้ใช้ส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็  
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

 

1. ได้ส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล ทีส่ามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอน  

2. ได้ทราบถึงความพงึพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว

อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็ ต่อส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล  

 

ขอบเขตการศึกษา  

 

การศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษา มดัีงนี้  

1. ด้านเนื้อหา 

ขอบเขตด้านเนื้อหาของการศึกษาค้นคว้าโครงงาน การพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง 

เบญจศีล  มดัีงต่อไปนี้ (จงจรัส แจ่มจันทร์.  2551 : 25 ; พระมหาสุวิทย์ วิชังเชสโก. 2542 : 14-141. ) 

1. ความหมายของเบญจศีล  

2. วัตถุประสงค์ของการรักษา เบญจศีล 

3. องค์ประกอบของเบญจศีล  

1.1 ศีลข้อที ่1 

1.2 ศีลข้อที ่2 

1.3 ศีลข้อที ่3 

1.4 ศีลข้อที ่4 

1.5 ศีลข้อที ่5 

4. วิธีการรักษาศีล 

4.1 อาราธนาศีล 5  

4.2 สมาทานศีล 5 

5. อนิสงส์การรักษาศีล 

6. ผลกรรมของการท าผิดศีล  
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้าน

หนองแวงยาว อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 17 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้าน

หนองแวงยาว อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 17 คน การศึกษาคร้ังนี้เป็น

การศึกษาจากประชากรทัง้หมด  

  

อุปกรณ์และโปรแกรมในการออกแบบและพัฒนา  

 

1. Hardware 

1.1 CPU I-5 1.7 GHz 

1.2 RAM 4 GB 

1.3 HARDISK 80 GB 

2. Software 

2.1 Windows 7 ระบบปฏิบัติการทีใ่ช้  

2.2 โปรแกรม Adobe Macromedia Flash CS6 เป็นโปรแกรมทีใ่ช้ในการสร้างภาพนิ่ง

และภาพเคล่ือนไหว โดยสร้างในลักษณะของเฟรมหลายๆเฟรมแล้วน ามาแสดงต่อเนื่องกนัโดยใช้หลัก

เดียวกนักบัการสร้างภาพยนตร์  

2.3 โปรแกรม Adobe Audition CS6 เป็นโปรแกรมทีใ่ช้ในการตัดต่อเสียงและผสมเสียง

ต่างๆเข้าไว้ด้วยกนั  

 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  

 

1. ส่ือมลัติมเีดีย หมายถึง การใช้คอมพวิเตอร์โดยการผสมผสานส่ือหลายชนิด เช่น ข้อความ 

กราฟ ภาพศิลป์ (Graphic Art) เสียง ภาพเคล่ือนไหว ( Animation) และวีดีทัศน์ เป็นต้น  
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2. เบญจศีล หมายถึง ศีลพืน้ฐานทีอ่งค์พระสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงส่ังสอนให้ชาวพทุธทุกคน

ยึดถือปฏิบัติเป็นหลักของชีวิต  เว้นจากความชั่ว เพือ่ความเป็นปกติ ทัง้กายและวาจา อนัจะท าให้อยู่

ร่วมกนัในสังคมด้วยความสุข โดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อืน่  



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง  
 

การด าเนินการศึกษาในคร้ังนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้องและ
แนวทางในการศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อดังต่อไปนี้  

1. เบญจศีล 
1.1 ความหมายของเบญจศีล  
1.2 วัตถุประสงค์ของการรักษาเบญจศีล  
1.3 องค์ประกอบของเบญจศีล  

1.3.1 ศีลข้อที ่1 
1.3.2 ศีลข้อที ่2 
1.3.3 ศีลข้อที ่3 
1.3.4 ศีลข้อที ่4 
1.3.5 ศีลข้อที ่5 

1.4 วิธีการรักษาศีล 
1.4.1 อาราธนาศีล 
1.4.2 สมาทานศีล 

1.5 อนิสงส์การรักษาศีล 
1.6 ผลกรรมของการท าผิดศีล  

2. ส่ือมลัติมเีดีย  
2.1 ความหมายของส่ือมลัติมเีดีย  
2.2 บทบาทของส่ือมลัติมเีดีย  
2.3 ประเภทของส่ือมลัติมเีดีย  
2.4 องค์ประกอบของส่ือมลัติมเีดีย  
2.5 ขั้นตอนการผลิตส่ือมลัติมเีดีย  
2.7 โปรแกรมทีใ่ช้ในการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย  

3. งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
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1. เบญจศีล  
 

1.1 ความหมายของเบญจศีล  

 ศีล มาจากค าว่า “สีละ”ซ่ึงแปลว่า ปกติ เพราะปกติของคนเรานั้นย่อมรักชีวิตของตน 
และเห็นคุณค่าชีวิตของคนอืน่ เมือ่มคีวามรู้สึกเช่นนี้ จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไมป่รารถนาจะ
เบียดเบียน ซ่ึงกนัและกนั การรักษาศีลจึงเป็นการน าไปสู่ความเป็นคนทีป่กติสมบูรณ์  

อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน (2551 : 213) ได้ให้ความหมายของเบญจศีลไว้ว่า เป็นข้อปฏิบัติของ
สาธุชนทัว่ไป เพือ่เป็นกายฝึกฝนกายและวาจาให้เรียบร้อย เรียกอกีอย่างว่า  “นิจศีล” หรือ “ปกติศีล” 
คือ การไมล่ะเมดิข้อบัญญัติห้ามทัง้กายและวาจาของผู้รับศีลคือไมล่่วงละเมดิสิกขาบท ข้อห้าม ระเบียบ 
กฎเกณฑ์ กฎหมาย ทัง้ในการกระท า (กาย) และในทางการพดูจา (วาจา) ของบุคคลใดๆ ทีรั่บรู้ 
รับทราบ ปฏิญญาต้ังใจทีจ่ะงดเว้นไมป่ฏิบัติในส่ิงทีจัดว่าไมดี่ชั่วช้าทางกายและวาจา อนัไมเ่ป็นที่
ปรารถนาต้องการของหมูช่น ทีบ่ัญญัติห้ามต้ังเป็นข้อตกลงร่วมกนัของหมูค่นในสังคมหนึ่งๆ ไว้ เพือ่ไมใ่ห้
กระท าหรือพดูจาเช่นนั้นๆออกมา  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต)   (2531 : 292) ได้กล่าวใว้ในหนังสือพจนานุกรมพทุธ
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ไว้ว่า ความประพฤติ ดีทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย 
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว  การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่
เบียดเบียน ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ  

พทุธทาส ภิกขุ (2519 ก : 137-141) ให้ความเห็นว่า ศีลมขีอบเขตตรงทีป่รากฏทางกาย 
วาจา เป็นการกระท าทีท่ าให้ผู้ประพฤติสบายกาย สบายใจ และโลกมสัีนติภาพโดยการปฏิบัตินี้เน้นการ
ควบคุมตนเอง  

ปิน่ มทุุกณัฑ์ (2518 : 185-189) กล่าวว่า เบญจศีล หมายถึง การต้ังใจรักษาปกติของคน
ทางกายและวาจา 

นิธี ศิริพฒัน์  (2555 : บรรยาย) ให้ความหมายของเบญจศีล คือความประพฤติชอบทาง
กายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ข้อปฏิบัติในการเว้นจาก
ความชั่ว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไมเ่บียดเบียน  

จากความหมายทีก่ล่าวมาพอสรุปได้ว่า เบญจศีล คือ ข้อก าหนด หรือข้อปฏิบัติเบือ้งต้นใน
การละเว้นความชั่ว โดยการรักษา กาย วาจา ให้เป็นปกติ เพือ่ช่วยให้กจิกรรมของสังคมด าเนินไปอย่าง
ปกติสุข ทัง้ส่วนป๎จเจกบุคคลและสังคมโดยส่วนรวม  
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1.2 วัตถุประสงค์ของการรักษาเบญจศีล  
การรักษาศีล เป็นบุญกริิยาวัตถุ คือวิธีการท าบุญอย่างหนึ่ง เพราะทุกคร้ังทีเ่ราต้ังใจงดเว้น

จากความชั่ว ต้ังใจไมเ่บียดเบียนใครย่อมเกดิกระแสแห่งความดี เกดิความเมตตาขึ้นมาในใจ และ
วัตถุประสงค์ของการรักษา เบญจศีล  มดัีงนี้  (พระมหาสุวิทย์ วิชังเชสโก. 2542 : 18) 

1. เพือ่ปูองกนัชีวิตของเรา ในภพชาติป๎จจุบันนี้ไมใ่ห้พบกบัความทุกข์ ความเดือดร้อน 
และความเส่ือมเสีย อนัเนื่องมาจากากรเบียดเบียนคนอืน่  

2. เพือ่ปูองกนัชีวิตของเรา ในภพชาติต่อไปไมใ่ห้พบกบัความทุกข์ ความเดือดร้อน และ
ความเส่ือมเสีย อนัเนื่องมาจากากรเบียดเบียนคนอืน่  

3. เพือ่ให้เกดิความสุข ความดีงาม ในการด าเนินชีวิต  
4. เพือ่ให้เกดิความสงบร่มเย็น และความดีงามแกค่รอบครัว และสังคม  
5. เพือ่น าไปสู่คุณธรรมทีสู่งขึ้นไป ได้แก ่สมาธิ และป๎ญญา อนัท าให้บรรลุมรรคผล

นิพพานได้ 
1.3 องค์ประกอบของเบญจศีล  

อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน (2551 : 218) ได้อธิบายองค์ประกอบของเบญจศีลไว้ว่า ศีลแต่ละข้อมี
องค์แห่งศีล เรียกว่า “สิกขาบท” คือแต่ละข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดฝึกฝนอบรมกายและวาจาให้เรียบร้อย 
ด้วยเหตุนี้ศีล 5 จึงมอีงค์ 5 หรือสิกขาบทรวม 5 รวมประกอบกนัเรียกว่า “เบญจศีล” การรักษาศีล 5 นี้ 
จะเกดิมไีด้กโ็ดยต้ังใจงดเว้นจากข้อห้ามทีท่่านบัญญัติไว้ เป็นเร่ืองทีต้ั่งใจงด ต้ังใจเว้น ต้ังใจไมท่ า ต้องมี
ความต้ังใจ (เจตนา) ก ากบัอยู่ด้วยเสมอ มใิช่เพราะมเีหตุอืน่มาบังคับตน จึงไมท่ าความผิดแต่ทีไ่มท่ าผิด 
กเ็พราะตนเองต้ังใจทีจ่ะงดเว้น ในทัศนะของพทุธศาสนาการบังคับให้งดเว้นไมช่ื่อว่าการรักษาศีล  

ในการบัญญัติศีล 5 พระพทุธเจ้าทรงบัญญัติและตรัสสอนไว้โดยให้ “ค านึงถึงใจเขาใจ
เรา” ในการคิดงดเว้นศีลเหล่านี้  

1. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
ศีลข้อที ่ 1 “ปาณาติปาตา เวรมณี” นี้ บัญญัติเพือ่ควบคุมกาย บุคคลผู้รักษาศีล

ข้อนี้ต้ังในงดเว้นจากการท าลายชีวิตมนุษย์และสัตว์ ด้วยตนน้อมนึกถึงใจเขาใจเรา ด้วยเหตุผลทีว่่า “ตัว
เราไมอ่ยากให้ใครมาท าลายชีวิตของเราฉันใด ” คนอืน่/สัตว์อืน่กไ็มอ่ยากให้ใครท าลายแกช่ีวิตของเขาฉัน
นั้น ดังนั้นเราไมค่วรไปท าลายชีวิตของคนอืน่หรือสัตว์อืน่ จุดมุง่หมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ เพือ่ให้
มนุษย์อบรมจิตใจของตนให้คลายความโหดเหีย้ม มเีมตตากรุณาต่อกนั และเผ่ือแผ่ความรัก ความเอือ้
อาทรแกสั่ตว์ทัง้ปวง เห็นชีวิตของคนอืน่เสมอกบัชีวิตของตนเอง และปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 
เพราะสัตว์ทุกชนิดมมีสิีทธิโดยชอบในการมชีีวิตของตนให้อยู่รอดไปจนถึงตายตามปกติ ผู้ใดเข้าไปตัด
สิทธิแห่งการมชีีวิตของเขาเสียด้วยเจตนา ศีลของผู้นั้นย่อมชื่อว่าขาด  
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การฆ่าสัตว์จะมโีทษมากหรือน้อย มเีกณฑ์พจิารณาดังนี้คือ   
1. ก าหนดด้วยวัตถุทีถู่กฆ่าตายว่ามพีระคุณมากน้อย รูปร่างใหญ่หรือ

น้อยคือ ในการฆ่ามนุษย์ผู้ทีถู่กฆ่านั้นมพีระคุณมาก เช่น พระอรหันต์ บิดา มารดา กม็โีทษมาก ถ้าผู้ถูก
ฆ่านั้นมพีระคุณน้อยกม็โีทษน้อย ในการฆ่าสัตว์ถ้าสัตว์มคุีณมากกม็โีทษมาก ถ้าสัตว์ทีถู่กฆ่านั้นมคุีณน้อย
กม็โีทษน้อย อนึ่งถ้าสัตว์นั้นมรูีปร่างใหญ่นั้นกม็โีทษมาก ถ้ารูปร่างเล็กกม็โีทษน้อย  

2. ก าหนดด้วยเจตนาการฆ่าว่ารุนแรงหรือไมรุ่นแรง ถ้าฆ่าสัตว์ด้วย
เจตนารุนแรงนั้นมโีทษมาก ถ้าฆ่าสัตว์ด้วยเจตนาออ่นนั้นมโีทษน้อย  

3. ก าหนดด้วยการพยายามฆ่าให้ตายมมีากหรือน้อย ถ้าใช้ความพยายาม
ในการฆ่าสัตว์มากกม็โีทษมาก ถ้าใช้ความพยายามน้อยกม็โีทษน้อย  

2. อทินนาทานา เวรมนี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์  
ศีลข้อที ่ 2 “อทินนาทานา เวรมณี” นี้ บัญญัติขึ้นเพือ่ควบคุมกาย บุคคลผู้รักษา

ศีลข้อนั้นต้ังใจทีจ่ะงดเว้นการถือเอาส่ิงของทีเ่จ้าของนั้นมไิด้ให้ด้วยอาการแห่งการลักขโมย ด้วยตนน้อม
นกถึงใจเขาใจเรา เห็นเหตุผลว่า “ตัวเรารักหวงแหนทรัพย์สมบัติของตน ไมอ่ยากให้ใครมาลักขโมยเอา
ฉันใด คนอืน่กรั็กหวงแหนทรัพย์สมบัติของเขา ไมอ่ย่าให้ใครมาลักขโมยฉันนั้น  ดังนั้น เราจึงไมค่วรขโมย
ทรัพย์สินสมบัติของคนอืน่ ” ความมุง่หมายในการบัญญัติศีลข้อที ่ 2 นี้ นัยว่าเพือ่ให้บุคคลเคารพใน
กรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้อืน่ เว้นจากการท ามาหากนิในอาชีพทุจริต ลักขโมย มชิอบ เป็นมจิฉาชีพ 
บุคคลทุกคนย่อมมสิีทธิโดยชอบธรรมในทรัพย์สินของตน ผู้ใดเข้าไปตัดสิทธิแห่งการครอบครองทรัพย์สิน
นั้นๆ ของเขาเสียด้วยเจตนา ศีลนั้นย่อมชื่อว่าขาด  

ในหลักของ อทินนาทาน มขี้อยกเว้นไมจ่ัดว่าศีลขาดหรือศีลด่างพร้อยไว้ใน
กรณีของการถือเอาส่ิงของของผู้อืน่โดย “วิสาสะ” จากญาติ หรือมติรสหาย หรือคนรู้จักกนั ผู้เคย
ช่วยเหลือกนัทีเ่คยเอย่ปากอนุญาตกนัไว้กอ่น แมจ้ะถือเอาส่ิงของนั้นโดยมไิด้บอกกล่าวกไ็มจ่ัดว่าลัก
ทรัพย์ (อทินนาทาน) แต่การถือเอาไปนั้นต้องประการด้วยองค์แห่งการถือวิสาสะ 5 ประการ
ประกอบด้วยคือ  

1. เจ้าของส่ิงของทีเ่อาไปนั้นเป็นผู้สนิทสนมกบัตน  
2. เจ้าของส่ิงของทีเ่อาไปนั้นเคยพดูอนุญาตไว้กอ่น  
3. เมือ่ถือเอาส่ิงของนั้นไป ไมม่คีนสนใจว่าจะขโมย  
4. ส่ิงของนั้นเป็นของทีเ่จ้าของไมห่วงแหนพอให้ได้  
5. เมือ่เจ้าของของส่ิงของนั้นรู้ว่าตนเอาไป กม็ไิด้ว่าอะไร  

ในการวินิจฉัยว่าการลักทรัพย์มโีทษมากหรือน้อย ได้มขี้อก าหนดพจิารณาไว้ 
ดังนี้  

1. ก าหนดด้วยวัตถุประสงค์ว่ามค่ีามากหรือน้อย ถ้าลักทรัพย์มค่ีามากก็
โทษมาก ถ้าลักทรัพย์มค่ีาน้อยกโ็ทษน้อย  
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2. ก าหนดด้วยเจตนาว่ามมีากหรือน้อย ถ้าในการลักขโมยทรัพย์นั้น ถ้ามี
เจตนาลักเอาไปประกอบด้วยกเิลสมากกม็โีทษมาก ถ้ามเีจตนาลักเอาไปประกอบด้วยกเิลสน้อยกม็โีทษ
น้อย 

3. ก าหนดด้วยความพยายามว่ามมีากหรือน้อย ถ้าใช้ความพยายามใน
การลักทรัพย์มากกม็โีทษมาก ถ้าใช้ความพยายามในการลักทรัพย์น้อยกม็โีทษน้อย  

3. กาเมสุมฉิาจารา เวรมนี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
ศีลข้อที ่ 3 “กาเมสุมฉิาจารา เวรมณี” นี้ บัญญัติขึ้นเพือ่ควบคุมกาย บุคคล

ผู้รักษาศีลข้อนี้ต้ังใจทีจ่ะงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ด้วยตนน้อมนึกถึงใจเขาใจเรา เห็นเหตุผลว่า 
“ตัวเรารักและหวงแหนภรรยาและสามแีละคนทีอ่ยู่ในปกครองของตน  ไมอ่ยากให้ใครมาร่วมประเวณี 
แย่งเอาไปครอง และละเมดิสิทธิตนฉันใด คนอืน่กรั็กและหวงแหนภรรยาและสามแีละคนทีอ่ยู่ใน
ปกครองของเขา  ไมอ่ยากให้ใครมาร่วมประเวณี แย่งเอาไปครอง และละเมดิสิทธิตนฉันนั้น  ดังนั้น เราจึง
ไมค่วรประพฤติผิดประเวณีกบัภรรยา -สามขีองคนอืน่ ตบอดไปถึงคนทีอ่ยู่ในปกครองของเขาและเธอ
ด้วย” จุดมุง่หมายในการบัญญัติศีลข้อที ่ 3 กเ็พือ่ให้บุคคลในสังคมสามคัคีปรองดองกนั ไมแ่ตกร้าวในหมู่
คนกนั เพราะเหตุแห่งการละเมดิสิทธิในคู่ครองและคนในปกครองดูแลของกนัและกนั การรักษาศีลข้อนี้
จะเป็นเหตุรักษาสายโลหิตวงศ์ตระกลูไว้ให้บริสุทธ์ิ ไมส่ าส่อนทางเพศเย่ียงสัตว์เดรัจฉาน หรือเป็นผู้มกั
มากในกาม ท าให้เป็นทีไ่ว้วางใจซ่ึงกนัและกนั  เป็นธรรมดาเหลือเกนิทีบุ่คคลทุกคนย่อมมสิีทธิโดยชอบ
ธรรม ทัง้รักและหวงแหนในคู่ครองและคนภายใต้การปกครองดูแลของตน ไมอ่ยากให้ใครมาล่วงละเมดิ
สิทธิ ผู้ใดเข้าไปตัดสิทธิในคู้ครองและคนภายใต้การปกครองดูแลของคนอืน่โดยเจตนาต้ังใจเป็นทีต้ั่ง ศีล
นั้นย่อมชื่อว่าขาด  

ในพจิารณาโทษว่ากามเมสุมจิฉาจารทีท่ าลงไปมโีทษมากหรือน้อย มเีกณฑ์
ก าหนดพจิารณาดังนี้  

1. ก าหนดด้วยวัตถุหรือบุคคลว่ามคุีณมากหรือน้อย คือ ถ้าเป็นชู้หรือล่วง
ละเมดิทางเพศบุคคลทีม่คุีณมาก เช่น นักบวชย่อมมโีทษมากกว่าคนธรรมดาประพฤติผิดในกามกบัคน
อืน่ทัว่ไป ย่อมมโีทษน้อยกว่าท ากบั พอ่ แม ่ปู ุย่า ตา ยาย  

2. ก าหนดด้วยเจตนาว่าแรงกล้ามากหรือน้อย คือถ้าประพฤติผิดในกามที่
ต้ังใจท าไปด้วยราคะกล้ากม็โีทษมาก ถ้าราคะน้อยกม็โีทษน้อย  

3. ก าหนดด้วยความพยายามว่าใช้ไปน้อยหรือมาก คือ ในการประกอบกาม
กจิร่วมเพศนั้น ถ้าเป็นการข่มขืนไมยิ่นยอมกม็โีทษมาก ถ้ายินยอมกม็โีทษน้อย  

4. มสุาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพดูเท็จ  
ศีลข้อที ่ 4 “มสุาวาทา เวรมณี” นี้ บัญญัติเพือ่ควบคุมวาจา บุคคลต้ังใจงด

เว้นศีลข้อนี้จากการพดูเท็จ ด้วยตนน้อมนึกถึงใจเขาใจเรา เห็นเหตุผลทีว่่า “ตัวเราไมต้่องการให้ใครมา
พดูเท็จโกหกอนัหลอกลวงเราฉันใด คนอืน่กไ็มต้่องการให้ใครมาพดูเท็จโกหกอนัหลอกลวงเขาฉันนั้น  
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ดังนั้น เราจึงไมค่วรพดูเท็จโกหกหลอกลวงใคร ” ความมุง่หมายในการบัญญัติศีลข้อที ่ 4 เพือ่ปูองกนัการ
ท าลายสิทธิประโยชน์ของบุคคลในการรับรู้ข้อเท็จจริง คือตัดสิทธิประโยชน์ทางวาจาของคนอืน่ ด้วยการ
พดูเท็จโกหกหลอกลวงให้เสียสิทธิประโยชน์ให้เสียสิทธิทีจ่ะรับรู้รับทราบความจริง ศีลข้อนี้ต้องการให้
บุคคลรักษาวาจาของตนเป็นสัจวาจาให้เป็นทีน่่าเชื่อถือของคนอืน่ การพดูโกหกคร้ังเดียวยังพอทน แต่
หากพดูหลายๆคร้ังบ่อยๆ จนคนอืน่รู้หรือจับได้ ย่อมไมเ่ป็นทีน่่าเชื่อถือในสายตาของคนอืน่ ดังเช่น กรณี
เด็กเล้ียงแกะ เป็นต้น คนทุกคนย่อมปรารถนาทีจ่ะได้รับความจริงทางค าพดูจากคนอืน่ในการพดูคุย ไม่
อยากให้ใครมาพดูโกหกพกลมกบัตน และนี่ถือเป็นสิทธิอย่างหนึ่งทางสังคม  ผู้ใดเข้าไปตัดสิทธิในการรับรู้
ความจริงของผู้อืน่โดยมเีจตนาเป็นทีต้ั่ง ศีลของผู้นั้นย่อมขาดโดยแท้   

ในการพจิารณาว่ามสุาวาทจะมโีทษมากหรือน้อยอย่างไรนั้น ให้พจิารณา
จากการท าลายประโยชน์หรือหักลานประโยชน์ของผู้อืน่ด้วยค าพดูนั้นมากน้อยเพยีงใดเป็นส าคัญ คือ
ค าพดูเท็จทีพ่ดูออกไปท าลายประโยชน์ของผู้อืน่ทีไ่ด้ยินได้ฟง๎ให้ได้รับความเดือดร้อยมากกม็โีทษมาก ถ้า
ได้รับความเสียหายน้อยกไ็ด้โทษน้อย  

5. สุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการด่ืมสุราเมรัยและเสพ
ของมนึเมาอนัเป็นทีต้ั่งแห่งความประมาท (คุมสติสัมปชัญญะไมอ่ยู่)  

ศีลข้อที ่ 5 “สุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณี ”  นี้ บัญญัติขึ้นเพือ่ควบคุมกาย 
บุคคลรักษาศีลข้อนี้ต้ังใจงดเว้นจากเหตุทีต้ั่งแห่งความประมาท (คุมสติสัมปชัญญะไมอ่ยู่) คือการด่ืมสุรา
เสพของมนึเมา ด้วยตนนอบน้อมนึกถึงใจเขาใจเรา เห็นเหตุผลว่า “บุคคลเมือ่ด่ืมสุราเมรัยและเสพของ
มนึเมาย่อมครองสติสัมปชัญญะไมอ่ยู่ ท าให้ประมาทเผลอสติสัมปชัญญะ จนสามารถท าความชั่วท าไมดี่
ต่างๆได้ทุกอย่าง ดังนั้น เราจึงไมค่วรด่ืมสุราเมรัยและเสพของมนึเมา อนัเป็นทีต้ั่งแห่งความประมาท ซ่ึง
จะเป็นประโยชน์แกต่นเองและไมร่บกวนคนอืน่ ” จุดมุง่หมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ กเ็พือ่ให้บุคคลมี
สติสัมปชัญญะ ไมป่ระมาท รักษาสติของตนเองให้สมบูรณ์ ไมเ่ผลอให้พลาดพล้ังในการปฏิบัติกจิการของ
ตน เพือ่ในการด ารงชีวิตให้เป็นไปด้วยความราบร่ืน ไมก่อ่ให้เกดิป๎ญหา เพราะการท าลายสิทธิหักลาน
ประโยชน์ของผู้อืน่ ด้วยสุราเมรัยและยาเสพติด เมือ่ด่ืมหรือเสพเข้าในร่างกายย่อมเป็นเหตุท าให้มนึเมา 
คุมสติสัมปชัญญะไมอ่ยู่ เป็นเหตุกอ่การทะเลาะวิวาท ในทีสุ่ดกเ็บียดเบียนให้คนอืน่เดือดร้อนอกีต่อไป  

การไมด่ื่มสุราหรือไมเ่สพของมนัเมา นอกจากจะปูองกนัเหตุของการสร้างความ
เดือดร้อนให้แกค่นอืน่แล้ว ยังปูองกนัโทษอนัจะเกดิแกตั่วของผู้ด่ืมและผู้เสพด้วย เพราะการด่ืมน้ าเมา
และเสพของมนึเมามโีทษ 6 ประการ คือ  

1. เป็นเหตุให้เสียทรัพย์  
2. เป็นเหตุแห่งการทะเลาะวิวาท  
3. เป็นเหตุกอ่เกดิโรค  
4. เป็นเหตุเสียชื่อเสียง  
5. เป็นเหตุประพฤติกริิยาทีน่่าอดสู  



12 
 

6. เป็นเหตุทอนก าลังสติสัมปชัญญะและป๎ญญาให้ถอยลง  
ในศีลข้อทีเ่ว้นจากสุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานนี้ มขีอบเขตแห่งการห้าม ซ่ึง

ผู้รักษาศีลจะต้องรักษาศีลเพือ่ให้ศีลบริสุทธ์ิ แยกออกเป็น 2 ลักษณะคือ 1) ห้ามด่ืมสุราและเมรัย  (อาทิ
เช่น เบียร์ สาโท น้ าตาลเมา กระแช่) และ 2) ห้ามเสพของมนึเมา  (มชัชะ) ทีเ่ป็นยาเสพติดให้โทษต่างๆ 
เช่นกญัชา ฝ่ิน มอร์ฟนี เฮโรอนี ยาบ้า โคเคน ยาอ ีฯลฯ เพราะส่ิงเหล่านี้เป็นเหตุเป็นทีต้ั่งแห่งความ
ประมาทเผลอสติได้ทัง้ส้ิน กริิยาทีห่้ามมใิช่เฉพาะการด่ืมล่วงล าคออย่างเดียว แต่หมายถึงหารสูบการฉีด
เข้าไปในร่างกายด้วย จัดว่าผิดศีลข้อนี้ทัง้ส้ิน  

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงรจนาเร่ืองเบญจศีล มใีจความว่า 
ความประมาทเป็นมลูเหตุของการเบียดเบียนกนัในโลก ซ่ึงเป็นไปได้โดยทางกาย 3 ทาง ทางวาจา 4 ทาง
นักปราชญ์ทัง้หลายทีม่พีระพทุธเจ้าเป็นประธาน จึงบัญญัติศีลม ี 5 ข้อดังนี้ (สมเด็จพระมหาสมณ
เจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส .  2521 : 1-85 ) 

ศีลข้อที ่ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี คือการต้ังใจงดเว้นการท าลายชีวิตสัตว์ ความมุง่หมาย
ในการทีท่รงบัญญัติศีลข้อนี้ กเ็พือ่ให้มนุษย์อบรมจิตของตนเองให้คลายความเหีย้มโหดมคีวามเมตตา
กรุณาต่อกนัและเผ่ือแผ่ความรักความเอือ้อาทรแกสั่ตว์ทัง้ปวงด้วย เห็นชีวิตของผู้อืน่เสมอกบัชีวิตของตน
และให้ปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก  ซ่ึงผู้รักษาศีลจะต้องเว้น เพือ่รักษาให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ คือ  

1.1 การฆ่า การท าให้ตายด้วยตนเอง หรือใช้ผู้อืน่ท า หรือร่วมกบัคนอืน่  
1.2 การท าร้ายร่างกาย การท าให้บาดเจ็บอย่างสาหัส 
1.3 การทรมาน เช่น การใช้งานเกนิก าลัง การกกัขัง การน าสัตว์ไปโดยวิธีทรมาน 

การผลาญสัตว์ เช่น ย่ัวให้ต่อสู้กนัเพือ่ความสนุกสนาน  
ศีลข้อนี้ หมายรวมถึงการสร้างเคร่ืองมอืให้ผู้อืน่กระท าแทน  
ศีลข้อที ่2  อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการถือเอาส่ิงของทีเ่จ้าของเขาไมไ่ด้ให้

ด้วยอาการขโมย ความมุง่หมายในการบัญญัติสิกขาบทนี้  เพือ่ให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธ์ิของผู้อืน่ เว้น
จากการท ามาหากนิในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมจิฉาชีพ ไมเ่บียดเบียนผู้อืน่ในทางเล้ียงชีพ
ลักษณะของ  

2.1 โจรกรรม คือ การลัก ฉก กรรโชก ปล้น ตู่ ฉ้อ หลอก ลวง ปลอม ตระบัด 
เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก 

2.2 อนุโลมโจรกรรม กริิยาทีไ่มท่ าให้โจรกรรม แต่ท างานคล้ายโจรกรรม พออนุโลม
เข้ากบัโจรกรรมได้ เรียกว่า อนุโลมโจรกรรมม ี 3 อย่าง คือ 

2.2.1 สมโจร สนับสนุนโจร เช่น ให้ทีพ่กัและอาหารและรับซ้ือของโจร  
เป็นต้น 

2.2.2 ปอกลอก คบหาเพือ่ปลอกลอกเอาทรัพย์  
2.2.3 รับสินบน รับสินจ้างแล้วท าผิดหน้าที ่เพราะเกรงใจเขา  
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2.3 ฉายาโจรกรรม คือ การกระท าทีไ่มท่ าอนุโลมโจรกรรม แต่ท าพสัดุของผู้อืน่ให้
สูญเสียและเป็นสินใช้ตกอยู่แกต่น เรียกว่าฉายาโจรกรรม ม ี2 อย่าง คือ 

2.3.1 ผลาญ ท าลายทรัพย์ของผู้อืน่ให้เสียหาย (ไมเ่อามาเป็นของตน ) เช่น 
เผาบ้านเสียหาย เป็นต้น 

2.2.2 หยิบฉวย ถือวิสาสะเกนิขอบเขต เช่น ลูกหลานเอาของพอ่แม ่ปูยุ่า ตา  
ยาย โดยไมไ่ด้รับอนุญาต หรือถือเอาของญาติมติรมากกว่าทีเ่ขาอนุญาตให้ เอาโดยไมต้่องซ้ือ  

ศีลข้อที ่3 กามเมสุมจิฉาจารา เวรมณี คือ การงดเว้นจาการประพฤติผิดในกาม
ทัง้หลาย ความมุง่หมายในการบัญญัติ ศีลนี้คือ เพือ่ให้มนุษย์สร้างความสามคัคีไมแ่ตกร้าวกนั รักษา
สายโลหิตวงศ์ตระกลูของตนไมส่ าส่อนกนัเย่ียงสัตว์เดียรัจฉาน หรือเป็นผู้มกัมากในกาม  

ศีลข้อที ่4 มสุาวาทา เวรมณี คือ การงดเว้นจากการพดูเท็จ ความมุง่หมายในการทรง
บัญญัติศีลข้อนี้ คือ เพือ่ปูองกนัการท าลายประโยชน์ของตนและผู้อืน่ด้วยการพดูเท็จและให้เป็นคนมสัีจ
วาจา จึงหมายถึง การพดูหรือการแสดงอาการทีส่ื่อความหมายได้โดย  

4.1 มสุา แปลว่าเท็จ หรือไมจ่ริง การกล่าวค าเท็จหรือค าไมจ่ริง เรียกว่ามสุาวาท
หรือพดูโกหก ส่วนมากใช้วาจา  เช่น พดูปด ทนสาบาน ท าเล่ห์กะเท่ห์ มายา ท าเลศ เสริมความ อ าความ  

4.2. อนุโลมมสุา การไมแ่สดงเร่ืองเท็จ แต่พดูเร่ืองไมจ่ริงซ่ึงไมม่เีจตนาจะกล่าวเท็จ 
แต่เจตนาจะให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกนั เป็นต้น เรียกว่า อนุโลมมสุา เช่น  พดูเสียดแทง กระทบ
กระแทก แดกดัน  พดูประชด ยกให้เกนิความจริง  พดูด่ากดให้ต่ ากว่าความเป็นจริง  พดูสับปลับ ด้วย
ความคะนองวาจา แต่ไมต้ั่งใจให้เข้าใจผิด  พดูค าหยาบ ค าต่ าทราม 

4.3 ปฏิสสวะ ได้แก ่การรับค าของคนอืน่ด้วยเจตนาบริสุทธ์ิ แต่ภายหลังกลับใจไม่
ท าตามทีรั่บค านั้นโดยทีต่นยังพอท าตามค านั้นได้อยู่ม ี 3 อย่าง คือ 

4.3.1 ผิดสัญญา ว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ แต่กลับไมท่ าในภายหลัง  
4.3.2 เสียสัตย์ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไมป่ฏิบัติตาม  
4.3.3 คืนค า รับปากว่าจะไป แต่กลับใจภายหลังไมไ่ป  

ศีลข้อที ่5 สุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณี  คือ การเว้นจากเหตุเป็นทีต้ั่งแห่งความ
ประมาท ได้แกก่ารด่ืมน้ าเมาคือสุราและเมรัย ความมุง่หมายในการบัญญัติ ศีลข้อนี้ คือเพือ่ให้คนมสีติไม่
ประมาท รักษาสติของตนไว้ไมใ่ห้เผอเรอ พลาดพล้ังในการปฏิบัติงานประจ าเพือ่ด ารงชีวิตโดยราบร่ืน   
มดัีงนี้  

5.1 สุรา น้ าเมาทีก่ล่ัน ทีเ่รียกกนัว่า เหล้า 
5.2 เมรัย น้ าเมาทียั่งไมไ่ด้กล่ัน ได้แก ่เบียร์ สาโท น้ าตาลเมา กระแช่ เป็นต้น  
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1.4 วิธีการรักษาศีล 
เมือ่ศีล เกดิขึ้นด้วยเจตนาทีจ่ะงดเว้นความชั่ว การรักษาศีลจึงเร่ิมต้นทีค่วามต้ังใจ ให้เรา

ต้ังใจนึกถึงศีลไปทีละข้อ ด้วยความรู้สึกว่า จะพยายามรักษาศีลแต่ละข้อนั้นให้ดี เพยีงเท่านี้เรากพ็ร้อมที่
จะรักษาศีล และการทีจ่ะช่วยให้เรารักษาศีลได้อย่างมัน่คง นั่นคือ การสมาทานศีล   

เพราะการสมาทานศีล เป็นการแสดงออกซ่ึงความสมคัรใจอย่างเต็มทีท่ีจ่ะรักษาศีล โดย
ขอให้พระภิกษสุงฆ์เป็นสักขีพยาน ในการท าความดีอนัย่ิงใหญ่นี้ เราจึงอาราธนาและสมาทานศีล ด้วย
การเปล่งวาจาอนัอาจหาญให้พระภิกษสุงฆ์ได้ยินอย่างชัดเจน เมือ่กาย วาจา ใจของเรา ได้แสดงความ
มุง่มัน่ ยืนยันทีจ่ะรักษาศีลต่อหน้าพระภิกษสุงฆ์ผู้เป็นสักขีพยาน เราย่อมมคีวามรักและเคารพ ในศีลของ
เราอย่างเต็มเปีย่ม (พระมหาสุวิทย์ วิชังเชสโก. 2542 : 134-135) 

1.4.1 ค าอาราธนาศีล 
ค าอาราธนาศีล เป็นการกล่าวขอศีลแกพ่ระภิกษ ุเพือ่ต้ังจิตรักษาศีลของตนให้มคีวาม

บริสุทธ์ิ งดเว้นจากการกระท าความชั่วทัง้ปวง  
มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ป๎ญจะ สีลานิ ยาจามะฯ  
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ป๎ญจะ สีลานิ ยา

จามะฯ 
ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ป๎ญจะ สีลานิ ยา

จามะฯ 
(ถ้ารับเพยีงคนเดียว เปล่ียน มย  เป็น อห  เปล่ียน ยาจามะ เป็น ยาจาม)ิ 
ค าแปล 
ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทัง้หลายขอศีล ๕ ข้อพร้อมทัง้พระรัตนตรัยเพือ่

ประโยชน์แกก่ารจะรักษาต่างๆกนั  
แมค้ร้ังทีส่อง ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทัง้หลายขอศีล ๕ ข้อพร้อมทัง้พระ

รัตนตรัยเพือ่ประโยชน์แกก่ารจะรักษาต่างๆกนั  
แมค้ร้ังทีส่าม ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทัง้หลายขอศีล ๕ ข้อพร้อมทัง้พร ะ

รัตนตรัยเพือ่ประโยชน์แกก่ารจะรักษาต่างๆกนั  
1.4.2 ค าสมาทานศีล 
  การสมาทานศีล เรียกกนัทัว่ ๆ ไปว่า การรับศีล กเ็พือ่ปฏิญาณตนต่อหน้าพระผู้ให้ศีล

และต่อตนเองว่า จะไมล่่วงละเมดิข้อห้ามนั้น ๆ จะรักษาปกติของตนไว้ เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น
เป็นเบือ้งต้น ด้วยมคีวามต้ังใจแน่วแน่ด้วยตนเองโดยไมต้่องบังคับว่าจะงดเว้นจากความชั่วทุจริตผิดปกติ
ของตน อนัจะเกดิทางกาย ทางวาจาต่อไป  

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมมฺาสมพฺทฺุธสฺส  ( 3 หน) 
พทฺุธ  สรณ  คจฺฉามิ 
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ธมมฺ  สรณ  คจฺฉามิ  
สงฺฆ  สรณ  คจฺฉาม ิ
ทุติยมปฺิ พทฺุธ  สรณ  คจฺฉามิ  
ทุติยมปฺิ ธมมฺ  สรณ  คจฺฉามิ  
ทุติยมปฺิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ 
ตติยมปฺิ พทฺุธ  สรณ  คจฺฉามิ  
ตติยมปฺิ ธมมฺ  สรณ  คจฺฉามิ  
ตติยมปฺิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ 

ต่อไปพระท่านจะว่า  "ติสรณคมน  นิฏฺฐิต "  ผู้รับไมต้่องว่าตาม แต่เมือ่ท่านว่าจบ พงึรับ
ว่า "อาม ภนฺเต" เท่านั้น แล้วพระท่านจะว่าต่อไป  

 ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขฺาปท  สมาทิยามิ  
อทินฺนาทานา เวรมณี สิกขฺาปท  สมาทิยามิ 
กาเมสุมจิฺฉาจารา เวรมณี สิกขฺาปท  สมาทิยามิ  
มสุาวาทา เวรมณี สิกขฺาปท  สมาทิยามิ  
สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกขฺาปท  สมาทิยามิ  

ต่อจากนี้ไปพระท่านจะว่าสรุปศีลว่า  
อมิานิ ปํฺจ สิกขฺาปทานิ. 
สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมปฺทา  
สีเลน นิพพฺตึุ ยนฺติ ตสฺมา สีล  วิโสธเย ฯ  

ในขณะทีพ่ระก าลังว่าสรุปศีลนี้ ผู้รับพงึกล่าวเบาๆ พอได้ยินคนเดียวว่า  
อมิานิ ปํฺจ สิกขฺาปทานิ สมาทิยาม ิ3 หน เป็นการให้ปฏิญาณว่าจะสมาทานรักษา

ศีล 5 นี้ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ต่อไป เมือ่จบแล้วพงึกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์  3 คร้ัง เป็นเสร็จพธีิการ
สมาทานศีล 5 

1.5 อนิสงส์การรักษาศีล 
อภิญวัฒน์ โพธ์ิสาน (2551 : 228-229) ได้กล่าวไว้ว่า เบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัด

ฝึกฝนตนด้ายกายและวาจาให้สงบเรียบร้อยเป็นเบือ้งต้น เป็นหลักการทีไ่มใ่ช่พระพทุธเจ้าหรือบุคคลใด
เป็นผู้บัญญัติขึ้นเป็นการเฉพาะไว้ หากแต่เป็นธรรมชาติของการเป็นมนุษย์เองทีต้่องการเป็นแบบนั้น จึง
เรียก เบญจศีล หรือศีล 5 ว่า “มนุษยธรรม” ท าทีม่นุษย์ให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติ
ทีไ่มอ่าจมใีครโต้แย้งหรือทัดทานได้ ศาสดาผู้กอ่ต้ังศาสนาต่างยอมรับ และมอิาจสอนสาวกของตนให้
ปฏิบัติขัดแย้งกบัศีล 5 ได้เหตุเพราะถ้ามนุษย์พากนัฝุาฝืนละเลยไมป่ฏิบัติตามหลักศีล 5 แล้ว มนุษย์จะ
พากนัสูญพนัธ์ุหมดไปจากโลกอย่างแน่นอน เพราะตุแห่งการละเมดิสิทธิท าร้ายท าลายล้างผลาญกนั 
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พระพทุธเจ้าเองกท็รงยอมรับศีล 5 โดยน าเอาหลักปฏิบัติเบือ้งต้น เป็นฐานน าไปสู่ความดับทุกข์ คือ 
นิพพาน ในทีสุ่ด 

ผู้รักษาศีล 5 ไปพร้อมกบัมคุีณธรรม 5 โดยสมบูรณ์ ย่อมได้รับผลบางอย่างตามมาคือ  
1. ย่อมเป็นทีรั่กใคร่ของมนุษย์และเทวดา  
2. ด าเนินชีวิตไปได้อย่างปกติ สุข สงบ เย็นใจ ไมเ่ดือดเนื้อร้อนใจ  
3. เป็นแบบอย่างทีดี่แกผู้่อืน่ได้  
4. เป็นสมาชิกทีดี่ ทีคุณภาพ มากด้วยคุณค่าของสังคม  
5. เป็นผู้มอี านาจและกล้าหาญ และไมเ่กอ้เขินในสังคม  
6. เป็นผู้น าทีดี่ในสังคม 
7. เป็นทีเ่คารพ ยกย่อง น่านับถือในสังคม  
8. เป็นผู้หลับนอนอย่างเป็นสุข ไมฝ๎่นร้าย  
9. เป็นต้นเหตุเบือ้งต้นแห่งการท าตนให้กา้วหน้าย่ิงขึ้นไป  
10. เป็นผู้สติสมบูรณ์จนถึงนาทีสุดท้ายของชีวิต ไมห่ลงตาย  
11. เป็นผู้แกค่วรนับถือบูชาหลังจากส้ินชีวิตไปแล้ว  

สังคมทีม่สีมาชิกรักษาศีล 5 ย่อมเป็นสังคมทีม่คีวามปลอดภัยทัง้ชีวิตและทรัพย์สิน เหมาะ
แกก่ารด ารงชีวิต และประกอบกจิการงาน เหตุเป็นสังคมทีม่ลัีกษณะพงึประสงค์ คือ  

1. เป็นสังคมทีม่คีวามเป็นระเบียบเรียบร้อย  
2. เป็นสังคมทีม่คีวามสามคัคีเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ไมแ่ตกร้าวกนั  
3. เป็นสังคมทีม่คีวามสงบสุข ไมเ่บียดเบียนในกรรมสิทธ์ิของกนัและกนั  
4. เป็นสังคมทีม่คีวามเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ไมเ่ห็นแกตั่ว  

ข้อดีของสังคมเหล่านี้ย่อมน าไปสู่ข้อดีข้องประเทศชาติต่อไป เพราะ 1. ท าให้สภาพความ
เป็นอยู่เกือ้กลูแกก่ารปฏิบัติกจิการต่างๆ เพือ่ไปถึงจุดมุง่หมายทีดี่งามตามล าดับ จนบรรลุถึงจุดหมาย
สูงสุดตามล าดับ 2. ท าให้สมาชิกสังคมอยู่ร่วมกนัด้วยดี สงบเรียบร้อย ด ารงตนและปฏิบัติกจิของตน
ด้วยดีโดยสะดวก 3. ท าให้โภคสมบัติของประเทศเกดิความมัง่ค่ังและมัน่คง และ 4. ประชาชนทีฝึ่กขัด
เกลาตนเอง ท าให้ตนมรกเิลสเบาบาง ด้วยการควบคุมกายและวาจา ยับย้ังสังวร ปรับการแสดงออกทาง
กายและวาจาของตนให้เอือ้ต่อสภาพความเป็นอยู่และเป็นอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ได้ดี อนัเป็นขั้นต้นของการ
พฒันาชีวิตทีจ่ะรับกศุลกรรมทัง้หลาย โดยเฉพาอย่างย่ิงคือ เป็นฐานของการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตที่
สูงส่งต่อไป  

ทีก่ล่าวมาแล้วจากข้างบนย่อมสอดคล้องกบัค ากล่าวบทสรุปของศีล 5 ทีบ่่งถึงผลของการ
รักษาศีลให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ว่าจะกอ่ให้เกดิผลหรืออนิสงส์ 3 ประการคือ 

1. สีเลน สุคติ ยันติ ผู้มศีีลย่อมด าเนินชีวิตไปด้วยดี ไมข่่มเหงรังแกใคร หลังส้ินชีวิตแล้ว 
ย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์  
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2. สีเลน โภคสัมปทา ผู้มศีีลย่อมได้โภคทรัพย์ อกีทัง้ยังไมต้่องเสียทรัพย์ ด้วยมกีายและ
วาจาสงบและความไมป่ระมาทเป็นเหตุ  

3. สีเลน นิพพตึุ ยันติ ผู้มศีีลย่อมบรรลุนิพพาน คือความสงบเย็น สบายใจ ไมรุ่่มร้อน
ด้วยอ านาจกเิลสตัณหา  

ในมหานิพพานสูตรแห่งทีฆนิกาย มหาวรรค พระพทุธเจ้าเองได้ตรัสถึงผลทีจ่ะได้รับเพราะ
การรักษาศีล 5 คือ 

1. ผู้ทีม่ศีีลย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่ เพราะความไมป่ระมาทเป็นเหตุ  
2. ผู้ทีม่ศีีลย่อมมกีติติศัพท์อนังานฟุงูขจรไปไกล (ทัง้ทวนลมและตามลม)  
3. ผู้ทีม่ศีีลไปสู่สมาคมใดๆ ย่อมเข้าไปอย่างองอาจไมเ่กอ้เขิน (ไมต้่องเกรงกลัวใคร)  
4. ผู้มศีีลย่อมมสีติสมบูรณ์ ไมห่ลงไมก่ลัวเวลาตาย  
5. ผู้มศีีลตายแล้ว ย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์  

 
สุมาลี มหณรงค์ชัย ( 2548 : 72-74) ได้กล่าวเกีย่วกบัอนิสงส์ของการรักษาศีล ไว้ว่า เหตุ

เพราะบุคคลใช้ชีวิตในทางทีป่ระมาท ผลกคื็อเขาย่อมได้รับความประมาทในชีวิตในรูปแบต่างๆ ดังนี้ 1. 
หากวิบากกรรมไมรุ่นแรงพอให้ไปบังเกดิในภพภูมเิบือ้งต่ า เศษกรรมในชาติภพนี้จะท าให้มนุษย์ไม่
สมประกอบ วิกลจริต บ้า เสียสติ หรือไมเ่ต็มบาท 2. บุคคลนั้นจะเป็นคนสติไมส่มบูรณ์ 3. ก าเนิดมาเป็น
คนโง่ ถูกชักจูงโดยคนพาลได้ง่าย 4. ผู้นั้นย่อมได้โทษจากการเสพของมนึเมาต่างๆ 5. จะมโีรคมาก และ 
6. จะถูกติเตียนรังเกยีจอยู่เสมอ  

เหตุเพราะบุคคลไมใ่ช้ชีวิตโดยประมาท ผลกคื็อเขาย่อมได้รับ ความประมาทแห่งชีวิตใน
รูปแบบต่างๆ ตราบเท่าทีก่ าเนิดอยู่ในภพภูมมินุษย์ ดังนี้ 1. มสีติมัน่ 2. มปี๎ญญามาก 3. ศึกษาอะไร
แตกฉานโดยง่าย 4. ถูกหลอกยาก 5. มกีริิยาวาจางดงาม น่าเชื่อถือ 6. ไมเ่สียจริต บ้า หรือ มวัเมา 

ในบางแห่งปราชญ์ท่านกล่าวถึงอานิสงส์ของผู้ทีม่ศีีลทีส่มบูรณ์ไว้ว่า ย่อมน าไปสู่ความดี
อย่างนี้ 4 ประการ คือ 1. เป็นผู้ทีม่อีสิระ คือมเีหตุผลเชื่อตนเองได้  2. คนทีม่คีวามรู้ศีลธรรมดี (เรียกว่า 
วิญํูชน) สรรเสริญผู้มศีีลนั้น 3. ผู้มศีีลย่อมเอาชนะความยากและยึดติดได้ในระดับหนึ่ง และ 4. สมาธิ
ย่อมเกดิกบัผู้มศีีลได้ง่าย  

ย่ิงกว่านั้น ผู้มศีีลย่อมเป็นผู้มทีรัพย์ โดยเฉพาะอริยทรัพย์ซ่ึงเป็นทรัพย์ทีแ่ท้จริงของมนุษย์
และติดตัวมนุษย์ ปราศจากทุกข์โทษเดือดร้อนเป็นบ่อเกดิของโภคทรัพย์ทุกประการ [อริยทรัพย์หรือ
ทรัพย์แท้ประกอบด้วย ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ(การฟง๎) จาคะ(การสละ) และ ป๎ญญา ] 

ในทางกลับกนั โทษของการผิดศีล กม็อียู่หลายประการกล่าวคือ  
1. เป็นทีรั่งเกยีจของเทวดา  
2. เกดิค าอดึอดัตนเพราะตนไมคู่่ควรกบัค ายกย่อง  
3. เป็นเย่ียงอย่างทีไ่มดี่แกค่นอืน่  
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4. ท าให้ทานของผู้อืน่มผีลน้อย (เพราะผู้รับไมม่ศีีลจึงไมคู่่ควร)  
5. เป็นคนมค่ีาน้อย 
6. ต้องหวาดระแวงเป็นนิตย์  
7. หมดหวังจะได้บรรลุคุณธรรมทีท่ าให้เป็นอริยบุคคล  
8. ต้องเส่ือมทรัพย์เป็นอาจิณ  
9. ไมแ่กล้วกล้าในทีป่ระชุม เป็นผู้เกอ้เขิน ขี้กลัว  
10. เส่ือมเสียชื่อเสียง ไมน่่าเชื่อถือ  
11. ย่อมหลงท ากาลกริิยา คือตายด้วยความรู้สึกไมส่งบ ว้าวุ้น ทุรนทุราย  
12. หลังจากตายแล้วมกัเข้าถึงอบายภูม ิ(คือภาวะทีป่ราศจากความสุขความเจริญ)  

เหล่านี้คือโทษทีบ่ังเกดิกบัผู้ทีไ่มม่ศีีล อนิสงส์ของการรักษาศีลกต็รงข้ามกบั 12 ข้อนี้ การ
เรียบเรียงอานิสงส์ของศีลเป็นไปตามหลักและเหตุผล ถ้าบุคคลรักษาใจ วาจา และกาย ของตนให้
เรียบร้อยปกติ เขากต้็องได้รับความปกติเป็นการตอบแทน ฉันใดกฉ็ันนั้น บุคคลผู้รักษาศีลด้วยใจ 
อานิสงส์เหล่านี้กเ็ป็นความปกติทีพ่วกเขาจะได้รับ ไมม่เีร่ืองของอ านาจลึกลับ ไมม่ขีองขวัญทีพ่ระพทุธ
ประทานให้ ทุกอย่างเป็นไปตามกรรม  

อนิสงส์ของการรักษาศีล 5 การรักษาศีล กเ็หมอืนกบัผลทีเ่กดิจากศีลกคื็อ ความเย็นใจ 
สบายใจ ความไมม่เีวรกบัใครๆ ไมคิ่ดจะลักของใคร ไมคิ่ดจะล่วงเกนิของรักของชอบของใคร ไมคิ่ดจะ
พดูโกหกหลอกกลวงใครให้เสียหาย เราไมเ่สพของมนึเมาเสพติดทุกประเภท อนัเป็นเหตุให้เกดิความ
เสียงด้านสุขภาพทางกายและเส่ือมสุขภาพทางจิต และ อนิสงส์ของการรักษาศีล 5 ประกอบด้วย (ส านัก
พระพทุธศาสนาแห่งชาติ. 2546 : 10-11) 

1. การไมฆ่่าสัตว์ไมเ่บียดเบียนกนั มอีนิสงส์ดังนี้  
1. ท าให้เป็นผู้ไมม่ภัีย  
2. ท าให้จิตใจสบายนึกถึงแต่ส่ิงทีดี่งาม  
3. ท าให้อายุยืน และมสุีขภาพทีดี่  
4. ไว้ใจกนัได้ไมต้่องหวาดระแวง  
5. ท าให้ไมต้่องมคีวามกงัวล มุง่หน้าศึกษาเล่าเรียนประกอบอาชีพท างาน พฒันา

บ้านเมอืงให้เจริญกา้วหน้า  
2. การไมลั่ก ไมเ่อาเปรียบกนั มอีานิสงส์ดังนี้  

1. ท าให้ไว้ใจกนัอยู่กนัอย่างสงบ  
2. นอนหลับไมต้่องระแวงโจรผู้ร้าย  
3. ทรัพย์สินไมสู่ญหายแต่เจริญเพิม่พนูขึ้น  
4. งานทีส่ร้างสรรค์ขึ้นได้ผลสมบูรณ์ มคุีณภาพดี ท าให้การพฒันากา้วหน้าไปอย่าง

รวดเร็ว 
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3. การไมล่ะเมดิส่ิงทีผู้่อืน่หวงแหน มอีานิสงส์ดังนี้  
1. ตนเองกไ็มม่ศัีตรู ผู้อืน่กไ็มร่ะแวง มคีวามไว้ใจกนัอยู่อย่างสงบ  
2. ท าให้ครอบครัวมคีวามสุข มคีวามอบอุน่ ผูกพนัและเคารพเชื่อฟง๎กนั  
3. ท าให้มคีวามภาคภูมใิจในเกยีรติแห่งวงศ์สกลุของตน  
4. ท าให้เกดิความสามคัคี ไมม่คีวามสับสนในทางประเพณี  

4. ไมพ่ดูเท็จ มอีานิสงส์ดังนี้  
1. เป็นทีเ่ชื่อถือเคารพรักของคนทัว่ไป  
2. ท าให้เกดิความไว้วางใจซ่ึงกนัและกนั  
3. ท าให้กจิกรรมต่างๆ ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย และส าเร็จด้วยดี  
4. ท าให้เกดิความกล้าหาญเข้มแข็งและเชื่อมัน่ในตัวเอง  

5. การไมเ่สพของมนึเมาหรือเสพติดให้โทษ มอีานิสงส์ดังนี้  
1. ไมบ่ัน่ทอนสุขภาพและสติป๎ญญา  
2. ไมส้ิ่นเปลืองทรัพย์สิน  
3. ไมก่อ่การทะเลาะวิวาท  
4. ไมถู่กชักจูงในทางทีช่ั่วร้ายได้ง่าย  
5. ไมม่ภีาระกงัวลจุกจิกโดยใช่เหตุ  
6. ไมเ่ป็นทีต้ั่งแห่งความประมาท  
7. เป็นทีเ่คารพเชื่อถือของคนทัว่ไป  

1.6 ผลกรรมของการท าผิดศีล  
ศีล 5 เป็นศีลข้อพืน้ฐานทีเ่ราคนไทยนับถือศาสนาพทุธถูกปลูกฝ่๎งมาต้ังแต่เด็ก  ทุกคนทีเ่ป็น

ชาวพทุธต่างรู้จักศีล 5 ในขณะทีอ่นิสงส์แห่งศีลนั้น พร่ังพร้อมด้วยความดีมากมาย มอิาจบรรยายได้หมด
ส้ิน ท านองเดียวกนัโทษทัณฑ์แห่งการผิดศีล กส่็งผลท าลายล้างทุกส่ิงทุกอย่างได้มากมายเช่นกนั เพราะ
ผู้ทีผิ่ดศีลนั้นย่อมมใิช่เพยีงแค่เบียดเบียนผู้อืน่เท่านั้น หากยังเป็นผู้ท าร้ายตนเองอย่างรุนแรงทีสุ่ดด้วย  
เมือ่ผิดศีล ความผิดปกติย่อมเกดิขึ้นทันที ใจทีเ่คยสะอาด จะเศร้าหมองขุ่นมวั ย่ิงผิดศีลมากเท่าใด ใจก็
ย่ิงเส่ือมคุณภาพลงไปเท่านั้น ทุกข์ภัยทัง้หลายกจ็ะเข้ามาในชีวิต และติดตามล้างผลาญอย่างไมย่อม
เลิกรา ไมว่่าชาตินี้ ชาติหน้า หรือชาติไหนๆกต็าม  ทุกข์จากการล่วงละเมดิศีล ล้วนแล้วแต่รุนแรงและ
หน้ากลัว ความรู้ในเร่ืองนี้จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างย่ิง ทีจ่ะเตือนในให้เป็นผู้ไมป่ระมาทในการด าเนินชีวิต 
ดังนั้นการเรียนรู้เร่ืองราวในอดีต ขากประสบการณ์ชีวิตของผู้ทีเ่คยผิดพลาดไป จึงเป็นส่ิงทีเ่ราทัง้หลาย
ไมค่วรมองข้าม (พระมหาสุวิทย์ วิชังเชสโก. 2542 : 100)  

1. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขฺาปท สมาทิยามิ  
ผิดศีลข้อ 1 : ฆ่าสัตว์ เบียดเบียนท าร้ายสัตว์ กกัขังทรมานสัตว์ ผลกรรมคือ  

1.1 มกัมปี๎ญหาสุขภาพ ขี้โรค มโีรคเร้ือรัง รักษาไมห่าย รักษายุ่งยาก  
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1.2 มอีบุัติเหตุบ่อย ๆ อาจมอีปุฆาตกรรม คือกรรมตัดรอน ท าให้ตายกอ่น
อายุขัย 

1.3 อาจพกิลพกิาร มปี๎ญหาร่างกายไมส่มส่วน ไมส่มประกอบ  
1.4 ก าพร้าพอ่แม่ คนใกล้ตัวโดนฆ่า 
1.5 อายุส้ัน ตายทรมาน ตายแบบเดียวกบัทีไ่ปฆ่าไปทรมานสัตว์ไว้  
1.6 อปัลักษณ์ มปีมด้อยด้านสังขาร  

แนะน าหนทางทุเลา : ต้ังสัจจะว่าจะพยายามไมฆ่่าสัตว์ ไมท่ าร้ายหรือเบียดเบียน 
ไมแ่กล้ง ไมก่กัขัง ว่าง ๆ กไ็ถ่ชีวิตสัตว์ เช่น ไปตลาดซ้ือปลาทีเ่ค้าก าลังจะขายให้คนไปท ากนิให้เราซ้ือไป
ปล่อยในเขตอภัยทาน หรือซ้ือยาสมนุไพรยาแผนป๎จจุบันไปให้ถวายพระทีวั่ด หรือไปตามโรงพยาบาลทัง้
ของคนปกติและของสงฆ์เพือ่บริจาคค่ารักษา หรือรับอปุถัมภ์ค่ารักษาพยาบาลบริจาคเลือดและร่างกาย 
ให้สภากาชาดไทยหรือตามโรงพยาบาลต่าง ๆ และอืน่ ๆ ตามแต่จะสะดวกและตามก าลัง  

2. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกขฺาปท สมาทิยามิ  
ผิดศีลข้อที ่ 2 : ลักทรัพย์ ขโมย ฉ้อโกง ยักยอก ท าลายทรัพย์ ผลกรรมคือ  

2.1 ธุรกจิไมเ่จริญกา้วหน้า เจ๊ง ขาดทุน ฝืดเคือง โดนโกง  
2.2 มแีต่อบุัติเหตุให้เสียทรัพย์สิน ต้องชดใช้ให้คนอืน่อย่างไร้เหตุผล  
2.3 ทรัพย์หายบ่อย ๆ หลงลืมทรัพย์วางไว้ไมเ่ป็นที ่หากไ็มเ่จอ  
2.4 มคีนมาผลาญทรัพย์เร่ือย ๆ ทัง้คนใกล้ตัวและคนทัว่ไป  
2.5 ลูกหลานแย่งชิงมรดก โดนลักขโมยบ่อย ๆ  
2.6 ตระกลูอบัจนไมม่ทีีส้ิ่นสุด มแีต่คนมาท าลายทรัพย์  

แนะน าหนทางทุเลา : ต้ังสัจจะไมยุ่่งกบัทรัพย์สินของคนอืน่ หากอยากได้ให้ขอ
เสียกอ่น จนกว่าเจ้าของจะอนุญาตด้วยความเต็มใจ หมัน่ท าบุญสังฆทาน บริจาคค่าน้ า ค่าไฟวัดเพือ่ที่
ศาสนาจะได้ไมข่าดแคลนป๎จจัย ส่งผลบุญให้เราไมข่ัดสน มอบทุนการศึกษาแด่ผู้ทีข่าดแคลนทุนทรัพย์ 
ผลบุญท าให้เรามปี๎ญญาทีจ่ะหาทรัพย์อย่างสุจริตรวม ทัง้ต้องต้ังสัจจะทีจ่ะมสัีมมาอาชีพ ไมฉ่้อโกงใคร 
แมแ้ต่สลึงเดียวและอืน่ ๆ ตามแต่จะสะดวกและตามก าลัง  

3. กาเมสุมจิฺฉาจารา เวรมณี สิกขฺาปท สมาทิยาม ิ
ผิดศีลข้อ 3 ประพฤติผิดในกาม ผิดลูกเมยีคนอืน่  (ล่วงเกนิบุตรธิดาของผู้อืน่กอ่น

ได้รับอนุญาต แย่งคนรักของคนอืน่ กดีกนัความรักคนอืน่ นอกใจคู่ครอง หลอกลวง ข่มขืน ค้าประเวณี 
ล่วงเกนิทางเพศต่าง ๆ) ผลกรรมคือ  

3.1 หาคู่ครองไมไ่ด้  ไมม่ใีครเอา  หน้าตาอปัลักษณ์ โดนเพศตรงข้ามล้อเลียนจน
มปีมด้อย  

3.2 เป็นหมา้ย ผัวเมยีตายจาก ผัวหย่าเมยีร้าง คบใครกม็เีหตุให้หย่าร้างเลิกรา  
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3.3 คนรักนอกใจ คนรักมชีู้  มเีมยีน้อย คบใครกเ็จอแต่คนเจ้าชู้  โดนหลอกฟน๎  
ท้องไมรั่บ เสียตัวฟรี โดนข่มขืน 

3.4 ไมม่มีติรจริงใจ  เพือ่นฝูงไมรั่ก  พีน่้องกไ็มรั่ก  พอ่แมท่อดทิง้  ชีวิตขาดความ
อบอุน่ มแีฟนกไ็มม่ใีครจริงจังด้วย  ครอบครัวไมอ่บอุน่  

3.5 มคีวามผิดปกติทางเพศ  ทางร่างกาย ทางจิตใจ ถูกกดีกนัทางความรัก  สังคม
ไมย่อมรับความรักของตน  มคีวามรักหลบ ๆ ซ่อน ๆ 

3.6 ต้องมเีหตุพลัดพรากจากคนรักและของรักอยู่เสมอ (กอ่นเวลาอนัควร)  
แนะน าหนทางทุเลา : ต้ังสัจจะว่าจะไมท่ าผิดเร่ืองทางเพศ ไมท่ าให้ใครรู้สึกผิดหวัง

เสียใจในเร่ืองความรัก ไมก่ดีกนั ไมคิ่ดแย่งหรือไปรักกบัคนรักของใคร ไมคิ่ดท าร้ายความรู้สึกคนรัก ไม่
ล่วงเกนิบุตรธิดาของใครกอ่นได้รับอนุญาต รักเดียวใจเดียว ไมน่อกใจไมม่กีิก๊ พอใจในคู่ครองของตนเอง  
หมัน่ท าบุญถวายเทียนคู่ให้วัด ถวายธงคู่ประดับวัด ช่วยออกค่าใช้จ่ายงานแต่งงานและอืน่ๆ ตามแต่จะ
สะดวกและตามก าลัง หรือให้ธรรมะด้านความรักแกคู่่รักทีรู้่จักเอาใจใส่คู่ครอง คนรักเอาใจใส่พอ่แมข่อง
ตนเอง หากรักพอ่แมเ่อาใจใส่พอ่แมอ่ย่างดีจะได้รับผลบุญ ท าให้ความรักของเราสดใสไมเ่จ็บช้ าหาก
ทรมานพอ่แม ่ท าอย่างไรกบัพอ่แมไ่ว้ต่อไปชีวิตรักกจ็ะเลวร้ายพอ ๆ กบัความรู้สึกเสียใจของพอ่แมท่ีเ่รา
ได้กระท าไว้  

4. มสุาวาทา เวรมณี สิกขฺาปท สมาทิยามิ  
ผิดศีลข้อ 4 : โกหก ปล้ินปล้อน กลับค า ไมม่สัีจจะ  (หลอกลวงผู้อืน่ใส่ร้ายผู้อืน่ ยุ

แยงให้คนแตกกนั ใช้วาจาดูหมิน่ พดูส่อเสียด พดูค าหยาบ ขี้โม ้นินทา ด่าทอ ด่าพอ่ล้อแม ่ด่าและเถียงผู้
มพีระคุณ ผิดสัญญาสาบานแล้วไมท่ าตาม)  
ผลกรรมคือ 

4.1 ปากไมส่วย ฟน๎ไมส่วย มกีล่ินปาก มปี๎ญหาเร่ืองปากเร่ืองฟน๎อยู่เนืองนิจ  
4.2 มแีต่คนพดูให้เสียหาย มคีนซุบซิบนินทาเร่ืองของเรา มคีนคอยใส่ร้ายดูหมิน่

และส่อเสียดเราอยู่เสมอ   
4.3 ไมม่ใีครจริงใจด้วย มแีต่คนมาพดูจาหลอกลวง ผิดสัญญาต่อเรา  
4.4 เกดิในสังคมทีพ่ดูแต่ค าหยาบค าส่อเสียดปล้ินปล้อน นินทาอยู่ประจ า เพยีง

ต่ืนมากพ็บเจอความไมเ่ป็นมงคล (สังคมทีป่ากไมเ่ป็นมงคล)  
4.5 หลงเชื่อคนอืน่ได้ง่าย โดนหลอกได้ง่าย ไมม่คีวามระวังเวลาโดนโกหก  
4.6 ไมม่ใีครเชื่อถือในค าพดูของเรา , เป็นคนทีพ่ดูอะไรแล้วคนเมนิ  พดูติดๆขัดๆ

นึกจะพดูอะไรกไ็มไ่ด้ด่ังใจ  
แนะน าหนทางทุเลา : ต้ังสัจจะว่าจะไมพ่ล้ังปากโกหกหรือส่อเสียดนินทายุแยงใคร 

ไมด่่าใคร พดูตามความเป็นจริงทุกอย่าง ส่ิงใดควรพดูกค็วรพดู ไมค่วรพดูกอ็ดทนไว้ ไมด่่า ไมเ่ถียง ไม่
นินทาผู้มพีระคุณ เช่น พอ่แม ่ครูบาอาจารย์ ให้ค าสัญญาใครไว้ต้องรักษา  อย่าสาบานอะไรพร่ าเพร่ือ 
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ว่างๆ กอ็อกค่าใช้จ่ายให้ค่าท าฟน๎แกค่นยากคนจนและอืน่ๆ ตามแต่จะสะดวกและตามก าลัง หมัน่ให้สัจ
ธรรมความจริงแกค่นทัว่ไป พดูแต่ธรรมะ สอนธรรมะอยู่เสมอ หมัน่พดูหรือเผยแพร่ธรรมะให้คนอืน่ฟง๎
บ่อยๆ ท าตัวให้มธีรรมะให้มสัีจจะพดูอะไรกไ็มผิ่ดค าพดู ไมก่ลับค า ไมห่ลอกลวงใคร คนจะเชื่อถือมาก
ขึ้น 

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกขฺาปท สมาทิยามิ  
ผิดศีลข้อ 5 : ด่ืมของมนึเมา เสพยาเสพติด  (ให้ยาเสพติด ให้ของมนึเมา ขายของมนึ

เมา ขายยาเสพติด) ผลกรรมคือ  
5.1 สติป๎ญญาไมดี่ ขี้หลงขี้ลืม เรียนไมเ่กง่ อา่นหนังสือไมจ่ า อา่นยังไงกไ็มเ่ข้าใจ  
5.2 เกดิในตระกลูทีโ่ง่เขลา เต็มไปด้วยอบายมขุ  
5.3 หากกรรมหนักจะเกดิเป็นเออ๋ ป๎ญญาออ่น เป็นโรคทางป๎ญญา  
5.4 ลูกหลานส ามะเลเทเมา มลูีกหลานติดยาเสพติด  
5.5 เกดิอบุัติเหตุได้ง่าย ไมม่สีติระวัง มแีต่ความประมาท  
5.6 มกัลุ่มหลงในส่ิงผิดได้ง่าย เป็นคนทีโ่ดนมอมเมาให้หลงใหลในส่ิงผิดได้ง่าย 

(ขาดสติ) 
แนะน าหนทางทุเลา : ต้ังสัจจะว่าจะไมด่ื่มของมนึเมาและยาเสพติดทุกชนิด ไม่

จ าหน่ายจ่ายแจกของมนึเมาและยาเสพติดทุกชนิด หมัน่ท าธรรมทาน วิทยาทานให้ป๎ญญาความรู้แกค่น
ทัว่ไปและอืน่ ๆ ตามแต่จะสะดวกและตามก าลัง และนี่เป็นผลกรรมและหนทางทุเลากรรมได้บางส่วน 
แต่ทัง้นี้ทัง้นั้น ทุกคนควรหลีกเล่ียงการท าผิดศีลในทุกๆ ข้อ จะดีทีสุ่ด และทีส่ าคัญประพฤติตนเป็นคนดี 
ไมท่ าความเดือดร้อนให้คนรอบข้างจะดีทีสุ่ด  
 
2. สือ่มัลติมีเดีย  
 

2.1 ความหมายของส่ือมลัติมเีดีย  
วิรัตน์ พงษศิ์ริ (2541 : 1) ให้ความหมายของมลัติมเีดียเป็นส่ือผสมทีร่วมส่ือต้ังแต่ 2 ชนิด

ขึ้นไป และ Interactive (ความสามารถในการตอบโต้ทันทีทันใดกบัผู้ใช้) เข้าด้วยกนัเพือ่ให้ผู้รับการ
เสนอข้อมลู หรือสารสนเทศสามารถเข้าใจได้ง่ายและไมน่่าเบือ่   

ครรชิต มาลัยวงศ์ (2539 : 29) อธิบายว่ามลัติมเีดียเป็นเทคโนโลยีทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ส่ือ
ต่างๆ เช่น วีดีทัศน์ เสียง ภาพถ่าย ภาพกราฟกิ ข้อความและความสามารถในการท างานแบบตอบโต้ มา
ใช้แบบผสมผสานกนัเพือ่ให้คอมพวิเตอร์สามารถท างานค านวณค้นหาข้อมลู แสดงภาพวีดีทัศน์และเสียง
ต่างๆได้ 

ทวีศักด์ิ กาญจนสุวรรณ (2548 : 2) ได้กล่าวไว้ว่า ส าหรับค าว่า “มลัติ” (Multi) หมายถึง 
หลาย ๆ อย่างทีผ่สมรวมกนั  ส่วนค าว่า “มเีดีย” (Media) หมายถึง ส่ือ ข่าวสาร ช่องทางการ
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ติดต่อส่ือสาร เมือ่น ามารวมกนัเป็นค าว่า “มลัติมเีดีย ” จึงหมายถึง การน าเอาส่ือขององค์ประกอบของ
ส่ือชนิดต่างๆ มาผสมผสานเข้าด้วยกนั ซ่ึงประกอบด้วย ข้อความ ( Text) ภาพนิ่ง(Image) 
ภาพเคล่ือนไหวหรืออนิเมชั่น ( Animation) เสียง (Sound) และวิดีโอ (Video) โดยผ่านกระบวนการ
ทางระบบคอมพวิเตอร์เพือ่ส่ือความหมายกบัผู้ใช้อย่างมปีฏิสัมพนัธ์ ( Interactive Multimedia) และได้
วัตถุประสงค์การใช้งาน  

มนต์ชัย เทียนทอง (2545 : 3) ได้ให้ความหมายของมลัติมเีดียไว้ว่า มลัติมเีดียเป็นการน า
ส่ือหลายๆชนิดมารวมกนัทัง้วัสดุ อปุกรณ์และวิธีการ เพือ่ให้เกดิประสิทธิภาพและประสิทธิภาพในการ
เรียนการสอน และมกีารใช้คอมพวิเตอร์ร่วมด้วย เพือ่การผลิตและควบคุมการท างานของอปุกรณ์ต่างๆ 
ในการน าเสนอข้อมลูทัง้ตัวอกัษร ภาพกราฟกิ ภาพนิ่ง และภาพสมมติิ ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว วีดี
ทัศน์ เสียง และความหมายของมลัติมเีดียในป๎จจุบัน หมายถึงการใช้คอมพวิเตอร์ส่ือความหมายกบัผู้ใช้
โดยเน้นปฏิสัมพนัธ์ ด้วยการผสมผสานส่ือต่างๆ ได้แกข่้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วีดีทัศน์และ
เสียงเข้าด้วยกนั เพือ่วัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง  

จากความหมายทีก่ล่าวมาสรุปได้ว่า ส่ือมลัติมเีดียเป็นการน าเอาองค์ประกอบของส่ือชนิด
ต่างๆมาผสมรวมกนัให้เกดิส่ือมลัติมเีดียขึ้น โดยการใช้คอมพวิเตอร์ร่วมกบัซอฟต์แวร์ในการส่ือ
ความหมาย และผู้ใช้สามารถทีจ่ะควบคุมส่ือให้น าเสนอออกมาตามต้องการโดยเรียกว่า การปฏิสัมพนัธ์
ของผู้ใช้ และส่ือต่างๆทีน่ ามารวมกนัไว้ในส่ือมลัติมเีดีย จะช่วยให้เกดิความหลากหลาย น่าสนใน เพิม่
ความสนุกสนานในการเรียนรู้มาย่ิงขึ้น  

2.2 บทบาทของส่ือมลัติมเีดีย  
บทบาทของส่ือมลัติมเีดีย มผีลต่อด้าน ต่างๆดังนี้  (หัสนัย ริยาพนัธ์. 2552 : 6-7) 

1. ด้านการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่าบทบาทของส่ือมลั ติมเีดียในด้านนี้  มกีารใช้
งานและมผีลมาก  ทีสุ่ดเนื่องจากบทบาทของมลัติมเีดียส่งผลให้เกดิบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมเีดีย 
(Multimedia Computer Instruction) ระบบห้องสมดุแบบดิจิตอล (Digital Library) การเรียนการ
สอนทางไกล (Distance Learning) ห้องเรียนเสมอืนจริง ( Virtual Classroom) การฝึกอบรมทางไกล 
(e-training) และการเรียนรู้แบบกระจาย (Distributed Learning) ท าให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องมาจากผู้เรียนมทีางเลือกมากขึ้นในการเลือกใช้ส่ือตามความถนัดของตนเอ ง
กระบวนจัดการเรียนรู้จึงสะดวกและกว้าง ไกลย่ิงขึ้น   

2. ด้านธุรกจิ โดยเฉพาะธุรกจิในรูปของอเิล็กทร อนิกส์เช่น e-Commerce, e-
Auction, e-Shopping และ e-Trade เป็นต้น ท าให้เกดิวงจรธุรกจิทีน่ าเสนอและจัดการด้วยมลัติมเีดีย
ผ่านเครือข่ายอนิเทอร์เน็ต ทีเ่น้นการเข้าถึง  กลุ่มเปูาหมายโดยตรง เกดิความสะดวกและรวดเร็วขึ้น โดย
การน าเสนอสินค้าทัง้ข้อความ ภาพ และเสียงผสมผสาน  กลมกลืนกนัเหมอืนของจริง   

3. ด้านการส่ือสารโทรคมนาคม ไมว่่าจะเป็นการส่ือสารแบบมสีายหรือไร้สายกต็าม
มลัติมเีดียได้มบีทบาทส าคัญท าให้การติดต่อส่ือสารเป็นธรรมชาติมากขึ้ น ผู้รับปลายทางสามารถเห็น
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ภาพพร้อมเสียงของคู่สนทนาสามารถส่งข้อความ และกราฟกิต่างๆ ถึงกนัได้  รวมทัง้การใช้จดหมาย
อเิล็กทรอนิกส์และไปรษณีย์เสียง  (Voice Mail)  

4. ด้านการน าเสนอ นับว่าเป็นธุรกจิอกีด้านหนึ่งทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัมลัติมเีดีย ท าให้
ส่ือส่ิงพมิพแ์ละการน าเสนอมคีวามน่าสนใจและเข้าถึงกลุ่มเปูาหมายได้มากขึ้นและรวดเร็วขึ้ น ไมว่่าจะ
เป็น e-Book, e-Newspaper หรือ e-Magazine กต็าม ซ่ึงแพร่หลายมากในป๎จจุบัน สามารถติดตาม
ชมข่าวสารบ้านเมอืงได้จากส่ือต่างๆ เหล่านี้  

5. ด้านโฆษณาและประชาสัมพนัธ์มกีาร ใชม้ลัติมเีดียในด้านโฆษณาและประชาสัมพนัธ์
อย่างต่อเนื่อง  และมปีระสิทธิภาพ สามารถสร้างกลไกทางการตลาดด้วยการโฆษณาและประชาสัมพนัธ์
อย่างได้ผลท าให้เกดิ  ภาพลักษณ์ทีดี่ต่อผลิตภัณฑ์หรือองค์กร เนื่องจากสามารถถ่ายทอดส่ิงทีน่ าเสนอได้ 
อย่างเป็นธรรมชาติโดยการใช้  ส่ือหลายชนิดผสมผสานกนั  

6. ด้านการแพทย์ และสาธารณสุข มลัติมเีดียได้ มบีทบาทส าคัญในการตรวจและ
รักษาพยาบาลผู้ปุวย ไมว่่าจะเป็นการวิเคราะห์อาการปุวยโดยใช้ภาพเอกซเรย์ 3 มติิการผ่าตัดโดยใช้
กล้องวีดีทัศน์ การใช้เลเซอร์ การใช้คล่ืนอลัตร้าซาวด์ และการจัดเกบ็ฐานข้อมลูยา เป็นต้น ท าให้ทุกคน
ได้รับประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอย่างมี  ความสุขและมสุีขภาพทีส่มบูรณ์ขึ้น  

8. ด้านการทหาร มกีารใช้งานมลัติมเีดียในภารกจิด้านการทหาร ในการเกบ็รวบรวม
และเกีย่วกบัอา วุธ ทัง้ข้อความและภาพ  ตลอดจนการใช้แผนที ่เพือ่ค้นหาต าแหน่งพกิดัต่างๆ ใน
การทหารโดยใช้ดาวเทยีม รวมทัง้การใช้ในภารกจิอืน่ๆ ด้านการทหาร  

9. ด้านการบริหารรัฐกจิและการปกครอง มกีารใช้งานมลัติมเีดียในการบริหารรัฐกจิใน
รูปแบบต่างๆ มากมายในป๎จจุบัน เช่น ระบบอจัฉริยะทีม่ขี้อมลูพร้อมภาพ ระบบเสกต็ซ์ภาพคนร้าย
ระบบฐานข้อมลูเสียงและ  เว็บไซต์เผยแพร่ข่าวสารข้อมลู เป็นต้น ท าให้ การบริหารรัฐกจิและการ
ปกครองเป็นระบบและมปีระสิทธิภาพมากขึ้น   

10. ด้านการบันเทิง มลัติมเีดียนับว่ามบีทบาทอย่างส าคัญในการน าเสนอ เพื่อการ
บันเทิงไมว่่าจะเป็น  ภาพยนตร์เกมการเรียนรู้ระบบจ าลองสถานการณ  ์ระบบเสมอืนจริง ( Virtual 
Reality) และ MP3 เป็นต้น 

2.3 ประเภทของส่ือมลัติมเีดีย  
   มลัติมเีดียเข้ามามบีทบาทในหลายด้าน เช่น ด้านธุรกจิ การศึกษา บันเทิง การเมอืง

โทรคมนาคมผลจากการน ามลัติมเีดียไปใช้ในงานต่าง ๆ ท าให้ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เปล่ียนแปลงไป
อย่างรวดเร็วมลัติมเีดียจึงสามารถช่วยให้เข้าถึงข้อมลูได้อย่างรวดเร็วและทันต่อเหตุการณ์ และแบ่ง
ประเภทของมลัติมเีดีย โดยอาศัยคุณลักษณะส าคัญของมลัติมเีดียทีเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้โต้ตอบกบัส่ือ
หรือข่าวสารทีรั่บรู้ ตามลักษณะการน าไปใช้งาน ดังนี้  (นพพร มานะ.  2542 : 12 - 14)  

1. มลัติมเีดียเพือ่การศึกษา ( Education multimedia) เป็นโปรแกรมมลัติมเีดียที่
ผลิตขึ้นเพือ่ใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนเร่ิมได้รับความนิยมและน ามาใช้ในการฝึกอบรมเฉพาะงานกอ่นที่
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จะน ามาใช้ในระบบชั้นเรียนอย่างจริงจัง เช่น โปรแกรมเพิม่ประสิทธิภาพการท างานโปรแกรมพฒันา
ภาษา โปรแกรมทบทวนส าหรับเด็ก มี  3 รูปแบบแบ่งประเภทตามลักษณะการใช้งาน ดังนี้  

1.1 ฝึกอบรมตนเอง  (Self training) เป็นโปรแกรมการศึกษาทีส่ร้างขึ้นเพือ่ให้
ผู้เรียนเรียนรู้และพฒันาตัวเองในด้านทักษะต่าง ๆ มกีารน าเสนอหลายรูปแบบ เช่น การฝึกหัดแบบ
สถานการณ์จ าลองเน้นการเรียนการสอนรายบุคคลเป็นส่ือทีม่ทีัง้การสอนความรู้ การฝึกปฏิบัติและการ
ประเมนิผลภายในโปรแกรมเดียวผู้ใช้สามารถศึกษาได้ด้วยตนเองโดยไมต้่องมคีรูผู้สอน  

1.2 ช่วยสอน (Assisted instruction) เป็นโปรแกรมการศึกษาทีส่ร้างขึ้นเพือ่
ช่วยให้ข้อมลูหรือประกอบเนื้อหาต่าง ๆ หรือใช้เป็นส่ือในการศึกษาเพิม่เติมและอ านวยความสะดวกแก่
ผู้เรียนในโปรแกรมอาจจะสร้างเป็นรูปแบบไฮเปอร์เท็กซ์ให้สามารถโยงเข้าสู่รายละเอยีดทีน่ าเสนอไว้
ช่วยให้การค้นคว้าง่ายขึ้น  

1.3 บันเทิงศึกษา (Edutainment) โปรแกรมการศึกษาทีป่ระยุกต์ความบันเทิง
เข้ากบัความรู้มรูีปแบบในการน าเสนอแบบเกมหรือการเสนอความรู้ในลักษณะเกมสถานการณ์จ าลอง
หรือการน าเสนอเป็นเร่ืองส้ัน  

2. มลัติมเีดียเพือ่การฝึกอบรม ( Training multimedia) เป็นโปรแกรมมลัติมเีดียที่
ผลิตขึ้นเพือ่การฝึกอบรมช่วยพฒันาประสิทธิภาพของบุคคลด้านทักษะการท างาน เจตคติต่อการท างาน
ในหน่วยงาน 

3. มลัติมเีดียเพือ่ความบันเทิง ( Entertainment multimedia) เป็นโปรแกรม
มลัติมเีดียทีผ่ลิตขึ้นเพือ่ความบันเทิง เช่น ภาพยนตร์ การ์ตูน เพลง  

4. มลัติมเีดียเพือ่งานด้านข่าวสาร ( Information access multimedia) เป็น
โปรแกรมมลัติมเีดียทีร่วบรวมข้อมลูใช้เฉพาะงานจะเกบ็ไว้ในรูปแผ่นบันทึกข้อมลู ( CD-ROM) หรือ
มลัติมเีดียเพือ่ช่วยในการรับส่งข่าวสารใช้เพิม่ประสิทธิภาพการรับส่งข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ไปยัง
กลุ่มเปูาหมายทีต้่องการ  

5. มลัติมเีดียเพือ่งานขายและการตลาด ( Sales and marketing 
multimedia) เป็นมลัติมเีดียเพือ่การน าเสนอและส่งข่าวสารเป็นการน าเสนอและส่งข่าวสารในรูปแบบ
วิธีการทีน่่าสนใจจะประกอบด้วยส่ือหลายอย่างประกอบการน าเสนอ เช่น ด้านการตลาด รวบรวมข้อมลู
การซ้ือขายแหล่งซ้ือขายสินค้าต่าง ๆ น าเสนอข่าวสารด้านการซ้ือขายทุกด้าน ผู้ทีส่นใจยังสามารถส่ังซ้ือ
สินค้าหรือขอค าอธิบายเพิม่เติมในเร่ืองนั้น ๆ ได้ทันที  

6. มลัติมเีดียเพือ่การค้นคว้า ( Book adaptation multimedia) เป็นโปรแกรม
มลัติมเีดียทีร่วบรวมความรู้ต่าง ๆ เช่น แผนที ่แผนผัง ภูมปิระเทศของประเทศต่าง ๆ ท าให้การค้นคว้า
เป็นไปอย่างสนุกสนานมรูีปแบบเป็นฐานข้อมลูมลัติมเีดีย โดยผ่านโครงสร้างไฮเปอร์เท็กซ์ เช่น 
สารานุกรมต่าง ๆ 
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7. มลัติมเีดียเพือ่ช่วยงานวางแผน ( Multimedia as a planning aid) เป็น
กระบวนการสร้างและการน าเสนองานแต่ละชนิดให้มคีวามเหมอืนจริงมี  3 มติิ เช่น การออกแบบ
ทางด้านสถาป๎ตยกรรมและภูมศิาสตร์หรือน าไปใช้ในด้านการแพทย์การทหารการเดินทาง โดยสร้าง
สถานการณ์จ าลอง เพือ่ให้ผู้ใช้ได้สัมผัสเหมอืนอยู่ในสถานการณ์จริง ซ่ึงบางคร้ังไมส่ามารถจะไปอยู่ใน
สถานการณ์จริงได้ 

8. มลัติมเีดียเพือ่เป็นสถานีข่าวสาร ( Information terminals) จะพบเห็นในงาน
บริการข้อมลูข่าวสารในงานธุรกจิจะติดต้ังอยู่ส่วนหน้าของหน่วยงาน เพือ่บริหารลูกค้า โดยลูกค้า
สามารถเข้าสู่ระบบบริหารของหน่วยงานนั้นด้วยตนเองสามารถใช้บริการต่าง ๆ ทีน่ าเสนอไว้โดยผ่าน
หน้าจอคอมพวิเตอร์สะดวกทัง้ผู้ใช้บริการ และผู้ให้บริการมลัีกษณะเป็นปูายหรือจออเิล็กทรอนิกส์ขนาด
ใหญ่ติดตามก าแพงเสนอภาพ เสียง ข้อความต่าง ๆ ทีน่่าสนใจ  

9. ระบบเครือข่ายมลัติมเีดีย ( Networking with multimedia) คอมพวิเตอร์ทีใ่ช้
อยู่ในป๎จจุบันมอียู่หลายประเภทคอมพวิเตอร์มลัติมเีดียทางการศึกษาสามารถแบ่งออกได้
เป็น 5 ประเภทได้แก่  

9.1 ประเภทการสอนเสริมทางการศึกษา  (Tutorials education) รูปแบบ
คอมพวิเตอร์มลัติมเีดีย เพือ่การสอนเสริมทางการศึกษาในการสอนโดยวิธีนี้คอมพวิเตอร์จะท าหน้าที่
คล้ายผู้สอนโปรแกรมทีถู่กออกแบบนั้นจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตอบโต้กบัเคร่ืองคอมพวิเตอร์โดยตรง
ผู้เรียนสามารถเดาค าตอบหรือทดลองตอบกบัเคร่ืองตามโปรแกรมทีก่ าหนดไว้ได้รูปแบบของโปรแกรม
จะเป็นแบบสาขาซ่ึงคุณภาพของโปรแกรมทีใ่ช้หลักการนี้จะขึ้นอยู่กบัความสามารถของโปรแกรมเมอร์ที่
สร้างออกมาให้มคีวามสมบูรณ์ในด้านเนื้อหาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมและปรับใช้ได้เหมาะกบัความ
แตกต่างของผู้เรียนทัง้ยังเป็นโปรแกรมทีส่ามารถสร้างเพือ่สอนได้ทุกวิชา  

9.2 ประเภทการฝึกและปฏิบัติ  (Drill and practice) รูปแบบบทเรียน
คอมพวิเตอร์มลัติมเีดียแบบการฝึกและปฏิบัติเป็นวิธีการสอน โดยสร้างโปรแกรมเน้นการฝึกทักษะ และ
การปฏิบัติให้ผู้เรียนได้ฝึกเป็นขั้นตอนและจะไมใ่ห้ข้ามขั้นตอนจนกว่าจะฝึกปฏิบัติหรือฝึกในขั้นต้น
เสียกอ่นจึงจะให้ฝึกทักษะขั้นสูงต่อไปโปรแกรมประเภทนี้พบได้บ่อยในการสอนวิชา คณิตศาสตร์เพือ่ฝึก
ทักษะการค านวณและการสอนภาษาองักฤษ เพือ่ฝึกความสามารถในการใช้ภาษาทัง้ พดู อา่น ฟง๎และ
เขียนโปรแกรมส าหรับการฝึกทักษะและการปฏิบัติลักษณะนี้จะมคี าถามให้ผู้เรียนตอบหลาย ๆรูปแบบ
และคอมพวิเตอร์จะเฉลยค าตอบทีถู่ก เพือ่วัดผลสัมฤทธ์ิของการเรียนในแต่ละเร่ืองและระดับความยาก
ง่ายสามารถปรับเปล่ียนได้มรูีปแบบการย้อนกลับแบบทางบวกและทางลบกไ็ด้รวมทัง้สามารถให้การ
เสริมแรงในรูปของรางวัลและการลงโทษต่าง ๆ ได้ด้วย  

9.3 ประเภทสถานการณ์จ าลอง (Simulations) รูปแบบคอมพวิเตอร์มลัติมเีดีย
แบบสถานการณ์จ าลองเป็นการจ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึ้นให้ปรากฏเป็นรูปร่างหรือส่ิงของไม่
ซับซ้อนและยากต่อการเข้าใจ เพือ่ให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติกบัสถานการณ์จ าลองทีม่คีวามใกล้เคียงกบั
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เหตุการณ์จริง เพือ่ฝึกทักษะและเรียนรู้โดยไมต้่องเส่ียงหรือเสียค่าใช้จ่ายมากรูปแบบของโปรแกรม
บทเรียนจ าลองอาจจะประกอบด้วยการเสนอความรู้ข้อมลูการแนะน าผู้เรียนเกีย่วกบัทักษะการฝึก
ปฏิบัติ เพือ่เพิม่พนูความช านาญและความคล่องแคล่วในการเข้าถึงการเรียนรู้ต่าง ๆ มกัเป็นโปรแกรม
สาธิตเพือ่ให้ผู้เรียนเรียนรู้ทักษะทีจ่ าเป็น ตลอดจนแสดงให้ผู้เรียนได้ชมภาพและยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียน
ท าได้อย่างถูกต้องและแมน่ย าเมือ่พบกบัสถานการณ์จริง  

9.4 ประเภทเกมส์การศึกษา  (Educational games) รูปแบบบทเรียน
คอมพวิเตอร์มลัติมเีดียแบบเกมมกีารออกแบบโดยการใช้วิธีการของเกม ซ่ึงมคีวามเฉพาะของลักษณะ
วิธีการออกแบบมวัีตถุประสงค์ เพือ่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนมกีารแข่งขันโปรแกรมลักษณะนี้อาจจะ
ไมม่กีารสอนโดยตรงแต่ให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมโดยเป็นการฝึกทีส่่งเสริมทักษะและความรู้ทัง้ทางตรง และ
ทางออ้มกไ็ด้ การใช้เกมในการสอน นอกจากจะใช้สอนโดยตรงอาจออกแบบให้ใช้ในช่วงใดช่วงหนึ่งของ
การสอน เช่น ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสรุปหรือใช้เป็นการให้รางวัลหรือประกอบการท ารายงาน
บางอย่างอกีทัง้ยังช่วยเพิม่บรรยากาศในการเรียนรู้ให้มากขึ้นด้วย  

9.5 ประเภทการค้นพบ  (Discovery) รูปแบบบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมเีดีย
แบบการค้นพบจะมกีารออกแบบโปรแกรมการสอนด้วยวิธีให้ค้นหาค าตอบเอง โดยจะมลัีกษณะทีใ่ห้
ผู้เรียนเรียนจากส่วนย่อยและรายละเอยีดต่าง ๆ แล้วผู้เรียนสรุปเป็นกฎเกณฑ์ซ่ึงถือเป็นการค้นพบ
การศึกษาวิธีนี้เป็นการใช้การเรียนรู้แบบอปุนัยผู้เรียนอาจจะเรียนรู้ โดยการค้นคว้าจากฐานข้อมลูแล้ว
ลองแกป้๎ญหาแบบลองผิดลองถูก เพือ่ค้นพบสูตรหรือหลักการได้ด้วยตนเอง  

2.4 องค์ประกอบของส่ือมลัติมเีดีย  
องค์ประกอบของมลัติมเีดีย จะต้องประกอบด้วยส่ือต่าง ๆ อย่างน้อยหรือมากกว่า 2 ชนิด 

จากส่วนประกอบต่างๆดังนี้ (มนต์ชัย เทียนทอง 2545 : 5) 
1. ข้อความ (Text) 
2. ภาพ (Picture) 
3. เสียง (Sound) 
4. วีดีทัศน์ (Video) 
5. การปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) 
มรีายละเอยีดดังนี้  
1. ข้อความ (Text) 

ข้อความหรือตัวอกัษรถือว่าเป็นตัวประกอบพืน้ฐานทีส่ าคัญของมลัติมเีดีย ระบบ
มลัติมเีดียทีน่ าเสนอผ่านจอของคอมพวิเตอร์ สามารถเลือกใช้รูปแบบของตัวอกัษรได้มากมาย พร้อมทัง้
ยังสามารถก าหนดสีได้ตามต้องการอกีด้วย การปฏิสัมพนัธ์ใดๆ ทีเ่กดิขึ้นในระหว่างการน าเสนอกยั็งใช้
ข้อความอยู่ เช่นข้อความทีใ่ช้ในรายการให้เลือก เนื่องจากส่ือความหมายได้ตรงและผู้ใช้มคีวามคุ้นเคย
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มาช้านาน  ดังนั้น ข้อความจึงเป็นองค์ประกอบทีจ่ าเป็นของการท าส่ือมลัติมเีดียข้อความมหีลายรูปแบบ
ดังนี้  

1.1 ข้อความทีเ่กดิจากการพมิพผ่์านแปูนพมิพ ์เป็นปกติทีพ่บโดยทัว่ไป ได้แก ่
ข้อความทีเ่กดิจากการพมิพด้์วยโปรแกรมต่างๆ เช่น โปรแกรมประมวลผลค า Notepad, Text Editor 
และ Word Processor เป็นต้น 

1.2 ข้อความทีเ่กดิจากการแสกนด้วยเคร่ืองสแกนภาพ เป็นข้อความทีอ่ยู่ใน
ลักษณะภาพหรือภาพกราฟกิ เกดิจากการน าเอาเอกสารทีพ่มิพไ์ว้แล้วไปสแกนด้วยเคร่ืองสแกน 
(Scanner) ซ่ึงจะได้เป็นภาพ ซ่ึงจะสามารถแปลงเป็นข้อความทีแ่กไ้ขได้โดยใช้โปรแกรม OCR (Optical 
Character Recognition) 

1.3 ข้อความอเิล็กทรอนิกส์ เป็นข้อความทีพ่ฒันาให้อยู่ในรูปแบบส่ือทีใ่ช้
ประมวลผลได้  

1.4 ข้อความไฮเปอร์เท็กซ์ (Hypertext) เป็นรูปแบบของข้อความทีไ่ด้รับความ
นิยมมากในป๎จจุบัน โดยเฉพาะการเผยแพร่ข้อความบนเว็บ สามารถใช้เทคนิคเชื่อมโยงไปยังส่วนต่างๆ 
ทีเ่กีย่วข้องได้ ปกติข้อความแบบนี้มกัจะเขียนขึ้นโดยภาษา HTML (Hypertext markup Language) 

2. ภาพนิ่ง (Picture) จ าแนกเป็น 3 ลักษณะดังนี้  
2.1 ภาพนิ่ง (Still picture) เป็นภาพทีไ่มม่กีารเคล่ือนไหว เช่นภาพถ่ายของจริว 

ภาพวาด และภาพลายเส้น เป็นต้น ภาพนิ่งมบีทบาทต่อระบบมลัติมเีดียไมน่้อยกว่าข้อความเนื่องจาก
ภาพจะให้ผลในเชิงของการเรียนรู้ด้วยการมองเห็น ไมว่่าจะเป็นการชมรายการโทรทัศน์ อา่น
หนังสือพมิพห์รือหนังสือทางวิชาการ กจ็ะมภีาพเป็นองค์ประกอบอยู่ด้วยเสมอ ทัง้นี้เนื่องจากภาพ
สามารถถ่ายทอดความหมายได้มากกว่าข้อความหลายเท่า จึงมบีทบาทส าคัญในการออกแบบส่ือ
มลัติมเีดียให้อยู่ในรูปแบบของการปฏิสัมพนัธ์กบัผู้ใช้ ภาพนิ่งสามารถผลิตได้หลายวิธี เช่นการวาด การ
สแกน การเขียนด้วยโปรแกรมสร้างภาพ  

2.2 ภาพกราฟกิ จ าแนกออกเป็น 4 ลักษณะดังนี้  
2.2.1 ภาพบิตแมป (Bitmap) เป็นภาพทีม่กีารเกบ็ข้อมลูเป็นแบบพกิเซลหรือ

จุดเล็กๆ ทีแ่สดงค่าสีต่างๆ ดังนั้น ในภาพหนึ่งจึงเกดิจากจุดเล็กๆ หลายจุดมาประกอบรวมกนัเป็นภาพ 
ท าให้ภาพแต่ละภาพมกีารเกบ็ข้อมลูจ านวนมาก เมือ่น ามาใช้กต้็องผ่านการบีบอดัข้อมลูให้มขีนาดเล็ก
กอ่น ฟอร์แมตทีรู้่จักกนัดีได้แก ่ .BMP .PCX .GIF .JPG และ .TIP เป็นต้น 

2.2.2 ภาพเวกเตอร์ (Vector ) เป็นภาพทีส่ร้างด้วยส่วนประกอบของเส้น
ลักษณะต่างๆ เละคุณสมบัติเกีย่วกบัสีของเส้นนั้นๆ โดยค านวณทางคณิตศาสตร์ เมือ่มกีารแกไ้ขภาพ 
เมือ่มกีารแกไ้ขคุณสมบัติของเส้นต่างๆ อาจจะท าให้เกดิการสูญเสียความละเอยีดเหมอืนภาพบิตแมป 
ภาพเวกเตอร์ทีรู้่จักกนัแพร่หลายคือ ภาพ .wmf ซ่ึงเป็น Clipart ของ Microsoft office และภาพที่
เกดิขึ้นโดยโปรแกรม Illustrator เป็นต้น 
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2.2.3 ภาพ Clipart เป็นลักษณะของการจัดเกบ็ภาพจ านวนมากๆ ในลักษณะ
ของตารางภาพ หรือธนาคารภาพ เพือ่ง่ายต่อการค้นหา และเรียกใช้ได้ง่าย  

2.2.4 ภาพ Hyper Picture เป็นภาพชนิดทีพ่บบนเว็บไซต์ ซ่ึงสามารถเชื่อมโยง
ไปยังเนื้อหาและส่วนต่างๆได้ หลังจากคลิกหรือวาเมาส์ไว้ต าแหน่งทีร่ะบุไว้  

2.3 ภาพเคล่ือนไหว (Animation) หมายถึง การเคล่ือนไหวของภาพกราฟกิเพือ่
แสดงขั้นตอนหรือปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น การเคล่ือนไหวของอะตอม 
ภายในโมเลกลุ การเคล่ือนไหวของลูกสูบในกระบอกสูบของเคร่ืองยนต์ เป็นต้น ภาพเคล่ือนไหว
ประกอบด้วยภาพนิ่งหลายๆเฟรม ทีน่ าเสนอต่อเนื่องภายในระยะเวลาส้ันๆ เพือ่น าเสนอขั้นตอนหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ท าให้ช่วยเพิม่จินตนาการของผู้ชม การผลิตภาพเคล่ือนไหวต้องมกีารใช้โปรแกรมทีม่ี
คุณสมบัติเฉพาะสร้าง ซ่ึงมปี๎ญหาอยู่บ้างเกีย่วกบัขนาดของภาพและความจุของไฟล์ภาพทีม่ขีนาด
มากกว่าภาพนิ่งอกีหลายเท่า  

3. เสียง (Sound) 
เสียงเป็นส่วนประกอบทีส่ าคัญของส่ือมลัติมเีดีย ซ่ึงจัดเกบ็อยู่ในรูปแบบสัญญาณ

ดิจิตอล สามารถเล่นซ้ ากลับไปกลับมาได้โดยใช้โปรแกรมทีอ่อกแบบมาโดยเฉพาะ การเลือกใช้เสียงทีเ่ร้า
ใจกบัสอดคล้องกบัส่ือทีต้่องการน าเสนอ จะท าให้ส่ือมลัติมเีดียมคีวามน่าสนใจละชวนติดตามมากย่ิงขึ้น 
เนื่องจากเสียงมอีทิธิพลต่อผู้ใช้มากกว่าข้อความและภาพนิ่ง เสียงเป็นองค์ประกอบทีส่ าคัญต่อส่ือ
มลัติมเีดีย ซ่ึงป๎จจุบันผู้ใช้ส่วนใหญ่ใช้องค์ประกอบด้านเสียงนี้เป็นเกณฑ์วัดส่ือมลัติมเีดียพืน้ฐาน หาก
พบว่าโปรแกรมประยุกต์ใดๆ มเีสียงสนับสนุน กม็คีวามเชื่อว่า โปรแกรมนั้นจะเป็นส่ือมลัติมเีดีย การ
สร้างเสียงสามารถน าเข้าจากแหล่งก าเนิดเสียงโดยตรงผ่านไมโครโฟน หรือน าเข้าจากแหล่งอืน่ๆ เช่น 
แผ่นซีดี เทปเสียง และวิทยุ เป็นต้น เสียงจ าแนกได้ดังนี้  

3.1 เสียงแบบออดิโอ (Audio) ซ่ึงมฟีอร์แมตเป็น .wav .au โดยท าการบันทึก
ตามเสียงหลังจากนั้นแปลงสัญญาณให้เป็นสัญญาณดิจิตอล และใช้เทคโนโลยีบีบอดัให้มขีนาดไฟล์เล็ก
ลง ซ่ึงท าให้คุณภาพเสียงลดลงอกีด้วย  

3.2 เสียงจากแผ่นซีดี เป็นรูปแบบการบันทึกเสียงทีม่คุีณภาพสูง ได้แก ่เสียงที่
บันทึกลงในแผ่นซีดีต่างๆ ซ่ึงข้อดีกคื็อ มคุีณภาพดี ข้อเสียคือไฟล์มขีนาดใหญ่  

3.3 MIDI (Musical Instrument Digital Interface ) เป็นรูปแบบของเสียงที่
แทนเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ โดยสามารถสร้างเสียงตามตัวโน้ตดนตรี แล้วบันทึกเกบ็ไว้ในหน่วยความจ า 
เพือ่น าเสียงออกมาใช้งานอกีต่อไป ข้อดีคือไฟล์ขนาดเล็ก แต่ป๎ญหาด้านคุณภาพของเสียง เนื่องจากมี
เสียงเคร่ืองดนตรีไมค่รบ  

4. ภาพวีดีทัศน์ (Video)  
ภาพวีดีทัศน์เป็นส่วนประกอบพืน้ฐานทีส่ าคัญในอนาคตของมลัติมเีดีย เนื่องจาก

ภาพวีดีทัศน์ในส่ือดิจิตอล สามารถน าเสนอข้อความประกอบเสียงได้สมบูรณ์กว่าส่ือชนิดอืน่ๆ อย่างไรก็
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ตามป๎ญหาของการใช้ภาพวีดีทัศน์ในส่ือมลัติมเีดียกคื็อ ขนาดของภาพซ่ึงเปลืองเนื้อทีห่น่วยวามจ ามาก 
เนื่องจากการน าเสนอด้วยส่ือวีดีทัศน์ด้วยเวลาจริง จะประกอบด้วยภาพไมต่่ ากว่า 30 ภาพต่อวินาที ถ้า
การประมวลภาพดังกล่าวไมผ่่านการบีบอดัของสัญญาณแล้วการน าเสนอภาพเพยีง 1 นาที จ าต้องใช้
หน่วยความจ ามากกว่า 100 MB ซ่ึงท าให้ไฟล์มลัติมเีดียมขีนาดใหญ่เกนิไป ท าให้การใช้งานไมค่ล่องตัว 
ในอนาคตหากมกีารพฒันาวิธีบีบอดัสัญญาณให้มปีระสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ภาพวีดีทัศน์อาจเป็นส่ือทีม่ี
บทบาทส าคัญต่อส่ือมลัติมเีดีย ส่วนรูปแบบทีใ่ช้ในการบันทึกภาพและเสียงทีส่ามารถใช้กบัคอมพวิเตอร์ 
มหีลายรูปแบบดังนี้  

4.1 AVI (Audio/Video Interleave)  เป็นฟอร์แมตวีดีทัศน์ทีพ่ฒันาโดยบริษทั 
ไมโครซอฟต์ เรียกว่า Video for Windows มนีามสกลุไฟล์เป็น .avi ซ่ึงป๎จจุบันมโีปรแกรมแสดงผล
ติดต้ังมาพร้อมกบัระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows ซ่ึงกคื็อ Windows Media Player 

4.2 MPEG (Moving Picture Experts Group) เป็นรูปแบบของไฟล์วีดีทัศน์ที่
มกีารบีบอดัเพือ่ให้ขนาดเล็กลง โดยมเีทคนิคการบีบอดัข้อมลูแบบ Inter Frame หมายถึง การน าเอา
ความแตกต่างของข้อมลูในแต่ละภาพมาบีบอดัและเกบ็ข้อมลูไว้ โดยสามารถบีบอดัได้ 200 : 1 หรือให้
เหลือเพยีง 100 kbs โดนทียั่งมคุีณภาพไฟล์ดีอยู่ ผู้เชี่ยวชาญกลุ่มนี้ยังมกีารพฒันา MPEG อย่างต่อเนื่อง
ต้ังแต่ MPEG-1 จนถึง MPEG-4 ส าหรับ MPEG-1 จะมนีามสกลุ .mpg 

4.3 Quick Time เป็นรูปแบบของไฟล์วีดีทัศน์ทีพ่ฒันาขึ้นโดยบริษทั Apple 
นิยมใช้น าเสนอภาพวีดีทัศน์ผ่านเครือข่ายอนิเทอร์เน็ต โดยมนีามสกลุเป็น .mov 

5. การปฏิสัมพนัธ์ (Interaction)  
การปฏิสัมพนัธ์ เป็นกจิกรรมหรือวิธีการทีผู้่ใช้สามารถเลือกกระท ากบัส่ือมลัติมเีดีย

ตามความต้องการ เช่นเลือกเอกสาร ตอบค าถาม คลิกเมาส์ หรือปฏิสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ เพือ่
เสริมสร้างความสัมพนัธ์โดยการมส่ีวนร่วม การปฏิสัมพนัธ์ในส่ือมลัติมเีดียจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งทีม่ี
ความส าคัญไมน่้อยกว่าองค์ประกอบด้านอืน่ๆ การด าเนินงานให้มปีฏิสัมพนัธ์จ าเป็นต้องใช้โปรแกรมช่วย
จัดการให้ โดยสร้างเป็นปุมุกด ข้อความ หรือเป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางด้านอืน่ๆ เมือ่ผู้ใช้มปีฏิสัมพนัธ์
กบัส่วนนี้ ระบบกจ็ะเชื่อมโยงไปยังส่วนต่างๆของข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง ซ่ึงจะเป็นได้ทัง้ข้อความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคล่ือนไหว หรือวีดีทัศน์ทีม่กีารออกแบบไว้กอ่นแล้ว รวมทัง้ยังสามารถปฏิสัมพนัธ์ไปยังส่วนของ
โปรแกรมย่อยๆ เพือ่ส่ังให้ท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง  

2.5 ขั้นตอนการสร้างส่ือมลัติมเีดีย  
วิรัตน์ พงษศิ์ริ (2541 : 2) ได้กล่าวเกีย่วกบัการสร้างมลัติมเีดียไว้ว่า การสร้างงาน

มลัติมเีดียเป็นการสร้างานด้วยโปรแกรมทางคอมพวิเตอร์ แต่มแีผนการสร้างคล้ายกบัการสร้าง
ภาพยนตร์ การสร้างส่ือมลัติมเีดียมขีั้นตอนดังนี้  

ขั้นตอนที ่1 การออกแบบมลัติมเีดีย ( Multimedia Design) 
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ขั้นตอนนี้บุคคลต้องระดมความคิด ผู้ทีจ่ะสร้างมลัติมเีดีย ซ่ึงงานทีต้่องท าในขั้นตอน
นี้ได้แก่ 

1. การเขียนสคริปต์ (Script) หมายถึงการเขียนรายละเอยีดของบทพดู 
ข้อความอธิบายภาพ บทสนทนา วิดีโอ การบอกจังหวะปรากฏภาพ เสียง อกัษร เอฟเฟค ( Effect) ต่างๆ 

2. การท าผังงาน (Flowchart) เป็นผังแสดงขั้นตอนการท างานต่างๆของงาน 
และเชื่อมโยงกนัของส่วนต่างๆของงาน  

3. งานศิลป์ (Art Work) เป็นการออกแบบปุมุสัญลักษณ์ ตัวอกัษร ฉากหลัง สี 
เสียง และส่วนประกอบทีล่ะเอยีดออ่นต่างๆ ให้กลมกลืนกนั  

ขั้นตอนที ่2 การผลิตมลัติมเีดีย (Multimedia Production) ซ่ึงมขีั้นตอนดังนี้  
2.1 การจัดสร้างงานทุกส่วนให้อยู่ในรูปแบบดิจิตอล  

2.1.1 งานกราฟกิ ได้แกน่ ารูปวาดบนกระดาษมาวาดบนคอมพวิเตอร์ การน า
เข้ารูปจากหนังสือ หรือสไลด์ การตกแต่งแกไ้ขภาพ การท าภาพ 2 มติิ 3 มติิ หรือภาพอนิเมชั่น ให้เป็น
ไฟล์กราฟกิในรูปแบบต่างๆ  

2.1.2 งานวิดีโอ ได้แกก่ารถ่ายท าวิดีโอ การตัดต่อ ตกแต่ง การแกไ้ขภาพ การ
แทรกตัวอกัษร การซ้อนภาพ การบีบอดัไฟล์ การท าดิจิตอลวิดีโอในรูปแบบต่างๆ เช่น JPEG, MPEG 
และ QPEG ให้อยู่ในรูปไฟล์คอมพวิเตอร์  

2.1.3 งานเสียง ได้แกก่ารบีบอดัเสียง การตัดต่อ การตกแต่งเสียง การแกไ้ข
ดัดแปลงเสียง การผสมหรือผสานเสียง การบีบอดัเสียง ในทีสุ่ดต้องท าอยู่ในรูปไฟล์เสียงทีเ่ป็นไฟล์
คอมพวิเตอร์  

2.1.4 งานด้านตัวอกัษร ได้แกก่ารจัดท าตัวอกัษร แกไ้ข สะกดค า การแบ่งช่วง 
การเว้นวรรค และการเลือกรูปแบบตัวอกัษร แล้วจัดท าให้อยู่ในรูปแบบไฟล์คอมพวิเตอร์  

2.1.5 งานออโธร่ิง (Authoring ) เป็นขั้นตอนการน าส่วนต่างๆทีเ่ตรียมไว้
เรียบร้อยแล้วมารวมกนัเพือ่ให้ท างานต่อเนื่อง และมคีวามสัมพนัธ์กนั โดยใช้โปรแกรมต่างๆ ซ่ึงการ
ออโธร่ิงอาจใช้ Authoring Software โดยเฉพาะ หรือภาษาคอมพวิเตอร์ต่างๆ เช่น Visual Basic 
Delphi และ Visual FoxPro เป็นต้น 

ขั้นตอนที ่3 การผลิตเพือ่เผยแพร่ (Multimedia Distribution) หลังจากท าการ
Authoring แล้วต้องเลือกส่ือทีจ่ะบันทึกมลัติมเีดียเพือ่เผยแพร่ (ตามจริงแล้วการเลือกส่ือทีจ่ะท าการ
เผยแพร่มลัติมเีดียจะต้องเลือกไว้ต้ังแต่ขั้นตอนเร่ิมต้นของการท างานเพือ่ให้เลือกวิธีจัดเกบ็ไฟล์ต่างๆ ให้
อยู่ในรูปแบบทีเ่หมาะสมกบัส่ือทีต้่องการ ( Distribution)) และเลือกบันทึกรูปแบบทีเ่หมาะสมกบัเคร่ือง
เล่นเช่นเป็น PC Mac CD แล้วท าการทดสอบส่ือทีต้่องการจะเผยแพร่อกีคร้ังหนึ่ง  

ไชยยศ เรืองสุวรรณได้เสนอขั้นตอนการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย 5 ขั้นตอนดัง 
นี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ 2548 : 161) 
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1. การวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหาเป็นการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาที่
ต้องการน าเสนอในหลักสูตร เอกสารการสอน หนังสือประกอบอืน่ๆ เพือ่น ามาก าหนดวัตถุประสงค์
ทัว่ไปจัดล าดับของเนื้อหาเลือกหัวข้อและเขียนขอบเขตของเร่ือง  

1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ของบทเรียน หมายถึงการเขียนส่ิงทีผู้่สอนคาดหวังให้
ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมใดหลังเรียนรู้ส้ินสุดลงโดยทีพ่ฤติกรรมนั้นต้องวัดได้ สังเกตได้  

1.2 วิเคราะห์ส่ือและกจิกรรมการเรียนการสอนเป็นการก าหนดเนื้อหากจิกรรมการ
เรียนทีค่าดหวังจะให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ การจัดล าดับเนื้อหาความยากง่ายมคีวามต่อเนื่อง  

1.3 การก าหนดขอบเขตของบทเรียน หมายถึงการก าหนดความสัมพนัธ์ของเนื้อหา
ในแต่ละหัวข้อย่อย  

1.4 ก าหนดวิธีการน าเสนอ เป็นการก าหนดแบบของการน าเสนอเนื้อหาในแต่ละ
ช่วงในแต่ละเฟรมเป็นแบบไหนการจัดการแบ่งต าแหน่งและขนาดของเนื้อหาการออกแบบกราฟกิบนจอ
การใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหาความรู้และใช้เสียงดนตรีบรรเลงร่วมในการน าเสนอ  

2. การออกแบบบทเรียนขั้นตอนทีจ่ะด าเนินการเกีย่วกบัการเขียนบทด าเนินเร่ือง 
(Story Board) และผังงาน (Flowchart) 

2.1 การเขียนด าเนินเร่ือง (Storyboard) ด าเนินการด้วยการด าเนินเร่ืองราวของ
เนื้อหาบทเรียนด้วยการแบ่งออกเป็นเฟรมภาพ ตามวัตถุประสงค์และเร่ืองราวของการน าเสนอบท
ด าเนินเร่ืองจะประกอบด้วยภาพ ข้อความ ลักษณะภาพตามเง่ือนไขต่างๆ  

2.2 ผังงาน (Flowchart) จะเป็นแผนภูมทิีจ่ะแสดงความสัมพนัธ์ของบทด าเนิน
เร่ืองทัง้หมดในลักษณะของการจัดล าดับความสัมพนัธ์ของเนื้อหาแต่ละเฟรมแต่ละส่วนอย่างต่อเนื่อง 
การเขียนบทด าเนินเร่ืองและผังงานจะต้องด าเนินไปพร้อมกนัหรืออาจเลือกเขียนส่ิงใดส่ิงหนึ่งกอ่นกไ็ด้ 
วิธีปฏิบัติในการเขียนผังงาน  

2.2.1 แสดงการเร่ิมต้นและจุดจบของเนื้อหา  
2.2.2 แสดงการเชื่อมต่อความสัมพนัธ์ของการเชื่อมโยงบทเรียน  
2.2.3 แสดงเนื้อหาโดยใช้รูปแบบการน าเสนอทีเ่ลือก  
2.2.4 แสดงการด าเนินบทเรียนและวิธีการสอนเนื้อหาและกจิกรรม  
2.2.5 ออกแบบจอภาพและแสดงผลการให้สี เสียง แสง กราฟกิ รูปแบบตัวอกัษร 

การตอบสนองการแสดงผลบนจอภาพ  
3. การสร้างบทเรียน การสร้างบทเรียนมลัติมเีดียสามารถสร้างได้ 2 วิธี คือการสร้างโดย

คอมพวิเตอร์และโปรแกรมระบบนิพนธ์บทเรียน  
ขั้นตอนการสร้างบทเรียนมลัติมเีดีย สรุปได้ดังนี้  

3.1 การเตรียมการ ได้แก ่การเตรียมข้อความตัวอกัษร เตรียมภาพนิ่ง
ภาพเคล่ือนไหว เตรียมเสียงประกอบต่างๆ ทีจ่ะใส่บทเรียน  
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3.2 ใส่เนื้อหาและกจิกรรม ได้แกปู่อนข้อมลูกจิกรรม วัตถุประสงค์และผลของการ
ตอบสนองในแต่ละกจิกรรม  

3.4 การใช้ข้อมลูเพือ่บันทึกการสอน  
4. การทดลองใช้เมือ่ผลิตบทเรียนแล้วต้องน าบทเรียนไปตรวจสอบเพือ่หาความผิดพลาด

ของบทเรียนทีไ่ด้ด าเนินการมา ซ่ึงระหว่างในการผลิตกต้็องมกีารทดลองใช้ด้วยเพือ่ให้สามารถปรับปรุง
แกไ้ขให้ใช้ได้จริง เมือ่ผ่านการตรวจสอบว่าใช้ได้จริงโดยน าไปทดลองโดยการทดลองกบักลุ่มเปูาหมาย 
และให้มผู้ีเชี่ยวชาญคอยตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์ของบทเรียนในแต่ละคร้ังทีท่ดลอง  

5. การประเมนิผลบทเรียนหลังจากด าเนินการทดลองใช้แล้วผู้ผลิตต้องประเมนิผล
บทเรียนจากผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน เจตคติของบทเรียน และผลการใช้จากผู้เรียน  

และฤทธิชัย ออ่นมิง่ ( 2547 : 17-19) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย แบ่งได้ 5 
ขั้นตอนดังนี้  

1. การวิเคราะห์เนื้อหา ได้จากการศึกษาหนังสือ เอกสารงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง แล้วน ามา
วิเคราะห์เนื้อหา เพือ่ท าให้ส่ือมลัติมเีดียทีจ่ะสร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพ ทีจ่ะน าไปใช้งานตามวัตถุประสงค์
ได้ต้องใช้ความรอบครอบต้องใช้ข้อมลูจากแหล่งต่างๆ เข้าช่วยรวมทัง้อาศัยผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของเนื้อหาทีไ่ด้จากการวิเคราะห์ การก าหนดวัตถุประสงค์ และก าหนดขอบข่ายของเนื้อหา  

2. การออกแบบเนื้อหา คือขั้นตอนทีจ่ะน าเนื้อหาทีต้่องการน าเสนอ มาออกแบบการ
ด าเนินเร่ือง (Flowchart) เช่นส่วนของชื่อเร่ือง ส่วนวัตถุประสงค์ ส่วนเนื้อหา และเขียนบทด าเนินเร่ือง 
(Storyboard) ทีป่ระกอบเนื้อหาแบ่งออกเป็นเฟรม โดยร่างเป็น เฟรมย่อยๆ เรียงตามล าดับต้ังแต่เฟรม
ที ่1 จนถึงสุดท้าย จะประกอบด้วยภาพ ข้อความ ลักษณะของภาพและเง่ือนไขต่างๆ โดยเนื้อหาทีจ่ะ
น ามาเขียนนั้น จะใช้ข้อมลูทีไ่ด้จากการวิเคราะห์เนื้อหาทีผ่่านมาเป็นหลัก  

2.7 โปรแกรมทีใ่ช้ในการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย  
โปรแกรม Adobe Flash Professional CS6 เป็นโปรแกรมทีม่ปีระสิทธิภาพสูงส าหรับ

งานด้านกราฟกิ ภาพเคล่ือนไหว ตลอดจนส่ือมลัติมเีดียส าหรับเว็บ โดยลักษณะเด่นของภาพเคล่ือนไหว
ทีไ่ด้จากโปรแกรม Flash คือมไีฟล์ขนาดเล็ก จึงสามารถโหลดมาแสดงผลได้อย่างรวดเร็ว รวมทัง้
คุณสมบัติในการสร้างภาพกราฟกิแบบเวคเตอร์ ท าให้ภาพมคีวามคมชัด สามารถย่อขยายได้ตาม
ต้องการ ยังมคีวามสวยงามไง้เหมอืนเดิม แทนทีจ่ะเกบ็ข้อมลูเป็นจุดสีเหมอืนภาพกราฟกิแบบบิตแมพ 
ซ่ึงสร้างชิ้นงานในโปรแกรม Adobe Flash สามารถน าไฟล์ข้อมลูประเภทต่างๆ จากภายนอกเข้ามาได้  

โปรแกรม Adobe Photoshop CS6 เป็นโปรแกรมทีจ่ัดการเกีย่วกบัภาพหรือกราฟกิที่
ต้องการความละเอยีดสูง Photoshop มคุีณสมบัติในการจัดการกบัไฟล์นามสกลุต่างๆทีน่ ามาจากกล้อง
ถ่ายรูปหรือภาพแบบต่างๆ โปรแกรม Photoshop มคีวามสามารถในการตกแต่งภาพ แกไ้ขภาพ ตัดต่อ
ภาพ ใส่เอฟเฟคต่างๆให้กบัรูปภาพ มเีคร่ืองมทีีม่ปีระสิทธิภาพและความยืดหยุ่นสูงจึงท าให้โปรแกรม
สามารถท างานได้หลากหลายมากย่ิงขึ้น  
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โปรแกรม Adobe Audition CS6 เป็นโปรแกรมเอาไว้ตัดต่อเสียง ปรับแต่งเสียง อดัเสียง 
คุณภาพเสียงทีอ่อกมาในลักษณะแบบมอือาชีพ ไมว่่าจะเป็นการปรับแต่งเสียงใส่เอฟเฟคต่างๆ เป็น
โปรแกรมทีไ่ด้รับความนิยมในการท างานเกีย่วกบัเสียง  
 
3. งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง  
 

สมพงษ ์ดีสูงเนิน (2546 : 81)  ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพและผลการใช้ส่ือประสม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองพระพทุธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดย
มจีุดมุง่หมายดังนี้ 1) เพือ่พฒันาส่ือประสม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง
พระพทุธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของส่ือประสม 3) ศึกษาความคงทนใน
การเรียนรู้ของนักเรียนทีเ่รียนด้วยส่ือประสม 4) เพือ่ศึกษาความพงึพอในของนักเรียนทีเ่รียนด้วยส่ือ
ประสม 5) เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างกอ่นเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือ
ประสม และ 6) เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างนักเรียนทีเ่รียนด้วยส่ือ
ประสมและนักเรียนทีเ่รียนตามแผนปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองโนไชยวาน ส านักงานประถมศึกษาอ าเภอกดุจับ จังหวัดอดุรธานี ภาค
เรียนที่2 ปีการศึกษา 2545 จ านวน 2 ห้องเรียน มนีักเรียนทัง้หมด 54 คน เป็นวิธีสุ่มอย่างง่าย 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัยได้แก ่ 1) ส่ือผสมกลุ่มสารการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง
พระพทุธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวัดความพงึ
พอใจ และ 4) แผนการสอนตามปกติ สถิติทีใ่ช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดัชนี
ประสิทธิผล และการทดสอบสมมติุฐานใช้  T-Test ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการ
เรียนด้วยส่ือประสม เร่ืองพระพทุธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับ “มากทีสุ่ด” คือ x̄ = 4.84  
รายการทีเ่ห็นด้วยมากทีสุ่ดคือ ส่ือประสมเร้าความสนใจได้ดี , ส่ือประสมช่วยท าให้นักเรียนสนุกกบัการ
เรียนได้เป็นอย่างดี , นักเรียนต้องการเรียนด้วยส่ือผสมในรายวิชาอืน่ๆ , นักเรียนมโีอกาสได้เรียนรู้และ 
ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง , นักเรียนชอบเรียนด้วยส่ือประสม โดย x̄ = 4.93 และรองลงมาคือ ส่ือประสม
ท าให้เข้าใจบทเรียนได้กว้างขวางและจ าได้นาน , ส่ือประสมไมท่ าให้เบือ่หน่ายในการเรียน , และวิธีเรียน
ด้วยส่ือประสมไมยุ่่งยาก โดย x̄ = 4.89 

ชาญยุทธ ผลาพฤกษ์ (2547  :  73)  ได้ศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดส่ือประสม ประกอบการสอน
กลุ่มทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองรามเกยีรต์ิ  โดยมจีุดมุง่หมายดังนี้ 1) เพือ่พฒันาชุดส่ือประสม
ประกอบการสอนกลุ่มทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองรามเกยีรต์ิ ตอนกมุภกรรณทดน้ า ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 6 2) เพือ่หาประสิทธิผลของชุดส่ือประสม ประกอบการสอนกลุ่มทักษะการเรียนรู้
ภาษาไทย เร่ืองรามเกยีรต์ิ ตอนกมุภกรรณทดน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 3) เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอ่นเรียนและหลังเรียนชุดส่ือประสม 4) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอการ



35 
 

เรียนด้วยส่ือประสม  ประกอบการสอนกลุ่มทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองรามเกยีรต์ิ ตอนกมุภกรรณ
ทดน้ า ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้น
ปีที ่6  ประจ าภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนบ้านกลางเสลภูม ิส านักงานเขตพืน้ทีร้่อยเอด็
เขต 3 อ าเภอเสลภูม ิจ านวน 1 ห้องเรียน คือชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 26 คน ได้มาโดยสุ่มโดย
วิธีสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมอืในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก ่ 1) ชุดส่ือผสม เร่ือง รามเกยีรต์ิ ตอนกมุภกรรณทดน้ า 
ประกอบการสอนกลุ่มทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 2) แบบทดสอบความพงึพอใจ
ของนักเรียนทีม่ต่ีอการเรียนการสอนโดยใช้ชุดส่ือประสม จ านวน 20 ข้อ สถิติทีใ่ช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ผีลต่อการเรียนชุดส่ือประสม 
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับ มาก x̄ = 4.42  รายการทีเ่ห็นด้วยมากทีสุ่ดคือ ข้าพเจ้า
ชอบท าแบบทดสอบวิชาภาษาไทยในชุดส่ือประสม x̄ = 4.69 ส่ือประสมมคีวามยากง่ายในการใช้งาน  
x̄ = 4.61 เป็นส่ือประสมทีม่คุีณภาพและมเีทคนิคทีดี่ x̄ = 4.57 

อจัฉรา เบ็ญเจิด (2549  :  73)  ได้ศึกษาเร่ืองการพฒันาส่ือประสม เร่ืองค าควบกล้ า กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมจีุดมุง่หมายดังนี้ 1) เพือ่พฒันาส่ือประสม เร่ืองค า
ควบกล้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพือ่หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการ
พฒันาส่ือประสม เร่ืองค าควบกล้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 3) เพือ่ศึกษา
ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอการเรียนด้วยส่ือประสม เร่ืองค าควบกล้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที6่ ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนบ้านขนวนสีแกว้ สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ศรีษะเกษ เขต 2 จ านวน 27 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมอืในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก ่ 1) ส่ือ
ประสม เร่ือง ค าควบกล้ า ประกอบการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองค าควบกล้ า ประกอบการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 3) แบบวัด
ความพงึพอใจนักเรียนทีม่ต่ีอการเรียนส่ือประสม ผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองค าควบกล้ า ประกอบการสอนกลุ่ม
สาระภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สถิติทีใ่ช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมติุฐานใช้  T-Test ผลการศึกษาพบว่า ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ผีลต่อการเรียนชุดส่ือ

ประสม โดยรวมอยู่ในเกณฑ์มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับ มาก x̄ = 4.29 แบ่งย่อยเป็นรายข้อ อยู่ในระดับ

มาก 3 ข้อ คือ ข้าพเจ้าเรียนด้วยส่ือประสมอย่างมคีวามสุข x̄ = 4.96 การเรียนด้วยส่ือประสมท าให้ไม่

เบือ่หน่ายในการเรียน x̄ = 4.59 และเป็นส่ือประสมทีส่นับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติ x̄ = 4.70 
สิทธ์ิถา จันทร์เทศ (2550 : 79-81)  ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันาส่ือมลัติมเีดียประกอบการ

ฝึกอบรมเร่ืองโรคเอดส์ มคีวามมุง่หมายดังนี้  1) เพือ่พฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ืองโรคเอดส์ ใหม้ปีระสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์80/80 2) เพือ่ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของส่ือมลัติมเีดียเร่ืองโรคเอดส์  3) เพือ่ศึกษาความ
คงทนในการเรียนรู้ด้วยส่ือมลัติมเีดียเร่ืองโรคเอดส์  4) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีเ่รียนด้วย
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ส่ือมลัติมเีดียเร่ืองโรคเอดส์ โดยกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ  นักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 39 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมอืในการวิจัยคร้ังนี้
ได้แก ่1) ส่ือมลัติมเีดียเร่ือง โรคเอดส์ 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิเร่ือง โรคเอดส์ 3) แบบวัดความพงึพอใจของ
นักเรียนทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดียเร่ือง โรคเอดส์ สถิติทีใ่ช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า มรีะดับความพงึพอใจโดยรวมอยู่ระดับมาก  x̄ = 4.14 แบ่งย่อยเป็นรายข้อ อยู่ใน

ระดับมาก 5 ข้อ คือ ด้านเนื้อหา x̄ = 4.21 ด้านการจัดการในบทเรียน x̄ = 4.18 ด้านการออกแบบ

หน้าจอ x̄ = 4.12 ด้านภาพ เสียง การใช้เวลา x̄ = 4.11 และ ด้านน าเสนอ x̄ = 4.07 
 



 บทที ่3 
 

วิธกีารด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
 

การพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ผู้ศึกษาได้มกีารด าเนินการศึกษาค้นคว้าดังนี้  
 

1. การศึกษาและวิเคราะห์เคร่ืองมอืเบือ้งต้น  
1.1 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
1.2 ก าหนดขอบเขตเนื้อหา  

2. ขั้นตอนการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย  
2.1 การออกแบบกรอบแนวคิด (Mapping) 
2.2 การวางผังโครงสร้าง (Flow Chart) 
2.3 การออกแบบหน้าจอ (Screen Design) 
2.4 การออกแบบโครงเร่ือง (Storyboard) 

3. การประเมนิผล 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.2 เคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมลู  
3.3 การวิเคราะห์ผล 
3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  

 
1. การศึกษาและวิเคราะหเ์ครื่องมือเบ้ืองต้น  

 
1.1 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

ขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผู้ศึกษาได้ท าการเกบ็รวบรวมข้อมลูดังนี้  
1. ผู้ศึกษาได้ศึกษาจากหลักสูตรรายวิชาพระพทุธศาสนา  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6  ว่ามี

เนื้อหาส่วนใดทีจ่ะท าเป็นส่ือมลัติมเีดีย และผู้ศึกษาได้ศึกษาหาข้อมลูเกีย่วกบัเบญจศีล โดยค้นหาหนังสือ 
บทความ วารสาร ทีเ่กีย่วกบัเบญจศีล ทีส่ านักวิทยาบริการ โดยใช้ค าค้นว่า เบญจศีล  ศีล 5 ศีล 
พระพทุธศาสนา  หลักพระพทุธศาสนา ได้พบหนังสือ หลักพระพทุธศาสนา ศีลห้า ฉบับคู่มอืรักษาใจ  
ศีลเป็นทีต้ั่งของความดี พทุธธรรม เบญจศีลเบญจธรรม พทุธศาสน์แนวปฏิบัติเพือ่ชีวิต และได้ค้นหาวิจัย
ทีเ่กีย่วข้องมาศึกษา  และได้ศึกษาเกีย่วกบัการจัดท าส่ือมลัติมเีดีย ขั้นตอนการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย การ
เขียนสตอร่ีบอร์ด การท าการ์ตูนด้วยโปรแกรม Adobe Flash 
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1.2 ก าหนดขอบเขตเนื้อหา  
ในการพฒันาโครงงานคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาในหนังสือพระพทุธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปี

ที ่6 และหนังสือต่างๆทีเ่กีย่วข้อง เพิม่เติมเนื้อหาบางส่วน ของส่ือมลัติมเีดีย ซ่ึงประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้  
1. ความหมายของเบญจศีล  
2. วัตถุประสงค์ของการรักษา เบญจศีล 
3. องค์ประกอบของเบญจศีล  

1.1 ศีลข้อที ่1 
1.2 ศีลข้อที ่2 
1.3 ศีลข้อที ่3 
1.4 ศีลข้อที ่4 
1.5 ศีลข้อที ่5 

4. วิธีการักษาศีล 
5. อนิสงส์การรักษาศีล 
6. ผลกรรมของการผิดศีล  

 
2. ข้ันตอนการพัฒนาสือ่มัลติมีเดีย  

 
ขั้นตอนการการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ได้

เอาแนวคิดของ ฤทธิชัย ออ่นมิง่ ( 2547 : 17-19) มาประยุกต์ใช้ แบ่งได้ 5 ขั้นตอนดังนี้  
1. การวิเคราะห์เนื้อหา ได้จากการศึกษาหนังสือ เอกสารงานวิจัยทีเ่กีย่วข้องต่างๆ 

เกีย่วกบั เบญจศีล แล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหาว่ามเีนื้อหาส่วนใด ทีเ่หมาะสมส าหรับเด็ก ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 และเพิม่เติมเนื้อหาบางส่วนเพือ่ให้เนื้อหามคีวามสมบูรณ์ย่ิงขึ้น เพือ่ทีจ่ะน ามาพฒันาส่ือมลัติมเีดีย 
ทีจ่ะน าไปใช้งานตามวัตถุประสงค์ได้ต้องใช้ความรอบครอบต้องใช้ข้อมลูจากแหล่งต่างๆ เข้าช่วยรวมทัง้
อาศัยผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ทีป่รึกษา ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเนื้อหาทีไ่ด้จากการวิเคราะห์ การ
ก าหนดวัตถุประสงค์ และก าหนดขอบข่ายของเนื้อหา  

2. การออกแบบเนื้อหา คือขั้นตอนทีจ่ะน าเนื้อหาทีต้่องการน าเสนอ มาออกแบบการ
ด าเนินเร่ือง (Flowchart) เช่นส่วนของชื่อเร่ือง ส่วนวัตถุประสงค์ ส่วนเนื้อหา และเขียนบทด าเนินเร่ือง 
(Storyboard) ทีป่ระกอบเนื้อหาแบ่งออกเป็นเฟรม โดยร่างเป็น เฟรมย่อยๆ เรียงตามล าดับต้ังแต่เฟรม
ที ่1 จนถึงสุดท้าย จะประกอบด้วยภาพ ข้อความ ลักษณะของภาพและเง่ือนไขต่างๆ โดยเนื้อหาทีจ่ะ
น ามาเขียนนั้น จะใช้ข้อมลูทีไ่ด้จากการวิเคราะห์เนื้อหาทีผ่่านมาเป็นหลัก  
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2.1 การออกแบบกรอบแนวคิด (Mapping) 
จากการวิเคราะห์เนื้อหา ผู้ศึกษาได้แบ่งเนื้อหาในการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย ให้

เหมาะสมกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ได้ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที ่ 1 แสดงกรอบแนวคิดเกีย่วกบัเบญจศีล เพือ่ให้เห็นโครงสร้างการท างานของส่ือ
มลัติมเีดีย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เบญจศีล 

วัตถุประสงค์ของการรักษา เบญจศีล  

องค์ประกอบของเบญจศีล  

ความหมายของเบญจศีล 

อนิสงส์การรักษาศีล 

ศีลข้อที ่ 1 

ศีลข้อที ่ 2 

ศีลข้อที ่ 3 

ศีลข้อที ่ 4 

ศีลข้อที ่ 5 

วิธีการรักษาศีล 

ผลกรรมของการผิดศีล  

การอาราธนาศีล 

การสมาทานศีล 
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2.2 การวางผังโครงสร้าง (Flow Chart) 
 
 
 
 
 
        No 
 
                                       Yes 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        
 
                                                            Yes 
                                                      
                                            No 
                                                         
                                         

 
 

ภาพประกอบที ่ 2 แสดงขั้นตอนการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เพือ่ให้เห็นถึงขั้นตอนการท างาน ต้ังแต่
จุดเร่ิมต้นและจุดสุดท้ายของส่ือมลัติมเีดีย  

 

ค ำช้ีแจง 

เลือกเนื้อหำ 

เร่ิมต้น 

ความหมายของเบญจศีล 

วัตถุประสงค์ของการ

รักษาศีล 

อนิสงส์ของการรักษาศีล 

องค์ประกอบของเบญจศีล 

น ำเสนอเนื้อหำ 

เลือกเนื้อหำ 

จบ 

วิธีการรักษาศีล 

ผลกรรมของการผิดศีล 
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2.3 การออกแบบหน้าจอ (Screen Design) 
การออกแบบหน้าจอ (Screen Design) ของการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง 

เบญจศีล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้  
 

ตารางที ่1 ตารางการออกแบบหน้าจอ 
 

No. Display Resource and Effect 

 
1. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Page 1 : หน้าหลัก 
Scene : 
Mainmenu.swf 
Text :  
Font TH SarabunPSK 
เสียงดนตรีประกอบ  
ปุม่น าทาง : 
เข้าสู่เนื้อหา 
ปุม่ค าชี้แจง 
ปุม่ผู้จัดท า  
ปุม่ออกจากบทเรียน  

 
2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Page 2 : หน้าค าชี้แจง 
Scene : kam.swf 
Text :  
Font TH SarabunPSK 
ปุม่น าทาง : 
ปุม่หน้าหลัก 
 

 
 
 
 

 

เบญจศีล 

 
เขำ้สู่เนื้อหำ 

ค ำช้ีแจง 

ผู้จัดท ำ 

ออกจำกบทเรียน 

ค าชี้แจง 
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ตารางที ่1 ตารางการออกแบบหน้าจอ (ต่อ) 
 

No. Display Resource and Effect 

 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Page 3 : หน้าผู้จัดท า 
Scene : ผู้จัดท า.swf 
Text :  
Font TH SarabunPSK 
ปุม่น าทาง : 
ปุม่หน้าหลัก 
 

 
4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Page 4 : ออกจากบทเรียน
Scene : Exit.swt 
Text :  
Font TH SarabunPSK 
ปุม่น าทาง : 
ปุม่ ใช่ คือ ปุม่ออกจาก
บทเรียน 
ปุม่ ไม่ คือไมต้่องการออกจาก
บทเรียน 
 

 
 
 

 
 
 

ผู้จัดท า 

                                .............................. 

  ....................................  

  ...................................  

 

รูป 

 

คุณต้องออกจากบทเรียนหรือ ไม่ 

ไม่ ใช ่
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2.4 การออกแบบโครงเร่ือง (Storyboard) 
การออกแบบโครงเร่ือง ( Storyboard) ของการพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจ

ศีล ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ในการพฒันาส่ือมลัติมเีดียคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้การน าเสนอเนื้อหาแบบ 
โปรแกรมช่วยสอน มปีุม่กลับ ปุม่ถัดไป ปุม่เล่นเนื้อหาซ้ า และเมนูให้เลือก  

 
ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  

 

No. Display Screenplay 

1.  
 
 
 
 

 
หน้าหลักจะมเีมนู เข้าสู่บทเรียน ค า
ชี้แจง ผู้จัดท า ออกจากโปรแกรม 
 

 Script : สวัสดีครับเพือ่นๆ ยินดีต้อนรับเข้าสู่ส่ือ
มลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล เพือ่นๆคลิกเข้าสู่บทเรียนได้
เลยนะครับ 

 

 
2. 

 
 
 
 
 

 
หน้าเมนูโชว์หัวข้อทีจ่ะเลือกเรียน  

 Script : ส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล ทีเ่ราจะเรียนวันนี้ม ี
6 หัวข้อได้แก ่  
หัวข้อที ่1 ความหมายของเบญจศีล  
หัวข้อที ่2 วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล  
หัวข้อที ่3 องค์ประกอบของเบญจศีล  
หัวข้อที ่4 วิธีการรักษาศีล 
หัวข้อที ่5 อนิสงส์ของการรักษาศีล  
หัวข้อที ่6 ผลกรรมของการผิดศีล เพือ่นๆพร้อมแล้วมา
เลือกหัวข้อได้เลยครับ  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

3. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  

 Script : ความหมายของเบญจศีล  
     เบญจศีล หรือเรียกอกีอย่างหนึ่งว่า ศีล 5 เป็น
ข้อก าหนดหรือข้อปฏิบัติเบือ้งต้น ในการละเว้นความชั่ว 
โดยรักษา กาย วาจา ให้เรียบร้อย ควบคุมตน ให้ต้ังอยู่
ในความไมเ่บียดเบียน  
เพือ่นๆ ไปดูเนื้อหาถัดไป  คลิกปุม่ถัดไปได้เลยครับ  

 

 
4. 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  

 Script : วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล   
ถ้าเรารักษาศีล จะช่วยป้องกนัชีวิตของเราในชาตินี้และ
ชาติหน้า ไมใ่ห้พบกบัความเดือดร้อน และความเส่ือมเสีย
อนัเนื่องมาจากการไมเ่บียดเบียนคนอืน่ ให้เกดิความสุข
ความดีงาม ในการด าเนินชีวิต  
เพือ่นๆ ไปดูเนื้อหาถัดไป  คลิกปุม่ถัดไปได้เลยครับ  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

5. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ เมือ่กดปุม่คลิก
จะมอีนิเมชั่นขึ้นมาเกีย่วกบัศีลข้อที ่ 1 

 Script : องค์ประกอบของเบญจศีล ม ี 5 ข้อ 
ศีลข้อที ่ 1 การไมฆ่่าสัตว์และไมเ่บียดเบียนสัตว์  
ในภาษาบาลีคือ ปาณาติปาตา เวรมณี  สิกขาปะ
ทัง สมาทิยาม ิการเว้นจากการฆ่าสัตว์  
ไปดูเนื้อหาเกีย่วกบัการไมฆ่่าสัตว์โดยคลิกทีปุ่ม่คลิก  

 

 
6. 

 

 
ผีเส้ือก าลังจับอยู่บนใบไม้  

 Script : -  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

7.  
 
 
 
 
 

 
ฉากเด็ก 2 คนก าลังเดินมาและเด็ก
คนนึงจะไปจับผีเส้ือ  

 Script : A : นี้เธอผีเส้ือตัวนั้นสวยจัง ฉันจะจับมาให้ดูนะ   

 
8. 

 
 
 
 
 
 

 
เด็กอกีคนก าลังบอกไมใ่ห้ท า  
 

 Script : B : อุย้ !! ไมไ่ด้นะ อย่าไปรังแกมนัเลย เรา
อาจจะท าให้มนัตายได้นะ จ าได้ทีคุ่ณครูบอกได้ไหม ถ้า
ท าแบบนี้มนัผิดศีล 5 ข้อที ่1 คือห้ามฆ่าสัตว์และรังแก
สัตว์นะ 

 

 
9. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 Script : A : อา้วหรอ ง้ันต่อไปฉันจะไมท่ าแบบนี้อกีแล้ว  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

10. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ เมือ่กดปุม่คลิก
จะมอีนิเมชั่นขึ้นมาเกีย่วกบัศีลข้อที ่
2 

 Script : Script :  
ศีลข้อที ่ 2 การไมลั่กทรัพย์ หรือลักขโมยของคนอืน่โดย
ไมไ่ด้รับอนุญาต ในภาษาบาลีคือ อทินนาทานา
เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยาม ิการเว้นจากการลักทรัพย์  
ไปดูเนื้อหาเกีย่วกบัการไมลั่กทรัพย์โดยคลิกทีปุ่ม่คลิก  

 

 
11. 

 

 
หลังจากคลิก ฉากเด็กหญิงเดินมากนิ
อาหารอยู่บนโต๊ะ 

 Script : -  

 
12. 

 
 
 
 
 
 

พบเงินวางอยู่บนโต๊ะเลยหยิบไป  
 

 Script : กมิจิ : เอะ๊ !! เงินใครเอย่ (หัวเราะ) ไมม่เีจ้าของ
หนูขอนะค่ะ 
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

13. 

 

 
แมเ่ดินมาพอดี  

 Script : แม ่: อา้วกมิจิ เห็นตังแมท่ีว่างอยู่นี่ไหม มนั
หายไปไหน ?? 

 

 
14. 

 

 
กมิจิพดูพร้อมท าหน้าซึมๆ  

 Script : กมิจิ : ออนี้ค่ะ หนูหยิบมนัมาเอง   

 
15. 

 

แมส่อนศีลข้อ 2 ให้กมิจิ  

 Script : แม ่: ไมดี่นะลูกคราวหลังอย่าท าแบบนี้อกีนะ 
ลูกรู้ไหมท าแบบนี้มนัผิดศีล 5 ข้อที ่2 นะจ๊ะ คือการห้าม
ลักทรัพย์หรือเอาของคนอืน่โดยไมไ่ด้รับอนุญาต ตายไป
จะตกนรกนะ  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

16. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ เมือ่กดปุม่คลิก
จะมอีนิเมชั่นขึ้นมาเกีย่วกบัศีลข้อที ่ 3 

 Script : ศีลข้อที ่3 การไมป่ระพฤติผิดในกาม ค า
กล่าวคือ กาเมสุมจิฉาจาราเวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยา
ม ิการเว้นจากการผิดลูกเมยีคนอืน่ ไปดูเนื้อหาเกีย่วกบั
การไมป่ระพฤติผิดในกามโดยคลิกทีปุ่ม่คลิก  

 

 
17. 

 

 
อนิเมชั่นศีลข้อที ่ 3 ฉากพอ่นั่งอา่น
หนังสือพมิพ ์มลูีกชายนั่งอยู่ข้างๆ  

 Script : -  

 
18. 

 

 
พอ่พดูพร้อมถอนหายใจ  

 Script: พอ่ : เฮ้อ !! สังคมสมยันี้วุ่นวายจังเลย   

 
 



50 
 

ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

19. 

 

 
ลูกถามพอ่  

 Script : ลูก : มอีะไรหรอครับพอ่ ??   

 
20. 

 

 
พอ่ก าลังคุยกบัลูก  

 Script : พอ่ : ออ่ข่าว ผู้ชายมกีิก๊ โดนเมยีหลวงตามฆ่า 
น่ะลูก 

 

 
21. 

 

 
พอ่สอนศีลข้อที ่ 3 

 Script : พอ่ : ลูกรู้ไหม ?? ท าแบบนี้น่ะ มนัผิดศีล 5  ข้อ
ที ่3 นะ คือการไมผิ่ดลูกเมยีคนอืน่  หรือประพฤติผิดใน
กามท าแบบนี้ จะท าให้เราเดือดร้อนละคนอืน่เดือดร้อน
ด้วยนะ  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

22. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ เมือ่กดปุม่คลิก
จะมอีนิเมชั่นขึ้นมาเกีย่วกบัศีลข้อที ่
4 

 Script : ศีลข้อที ่4 การไมพ่ดูโกหก ไมพ่ดูส่อเสียด ไมพ่ดู
เพอ้เจ้อ ค ากล่าวคือ มสุาวาทา เวระมณี  สิกขาปะ
ทัง สมาทิยาม ิการเว้นจากการพดูโกหก ไปดูเนื้อหา
เกีย่วกบัการไมพ่ดูโกหกกดทีปุ่ม่คลิก  

 

 
23. 

 

 
เด็กชายก าลังนั่งท าการบ้านยุในห้อง  

 Script : เด็ก : เฮ้อ !! ขี้เกยีจจัง ไปเล่นข้างนอกดีกว่า   

 
24. 

 

 
แมถ่ามลูก 

 Script : แม ่: ไปไหนละลูก การบ้านเสร็จแล้วหรอ??   
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

25. 

 

 
เด็กชายตอบแม่  

 Script : เด็ก : เสร็จแล้วครับ ผมจะออกไปเล่นแล้ว   

 
26. 

 

 
แมข่อดูการบ้านลูก 

 Script : แม ่: ไหนเอามาดูดิ ลูกท าถูกไหม??   

 
27. 

 

 
ลูกชายบอกความจริงว่าการบ้านยัง
ไมเ่สร็จ 

 Script : ลูก : เออ่ ... คือ .. คือ .. ว่าความจริงแล้วยังไม่
เสร็จครับแม่ 
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

28. 

 

 
แมบ่่นให้ลูกชาย 

 Script : แม ่: อา้ว !!  โกหกแมใ่ช่ไหม ลูกท าแบบนี้เป็น
เด็กไมดี่เลย  

 

 
29. 

 

 
แมก่ าลังสอนเบญจศีล  

 Script : แม ่: การพดูโกหก มนัผิดศีล 5 ข้อที ่4 คือการ
เว้นจากการพดูโกหก พดูส่อเสียด ตายไปจะตกนรกนะ  

 

 
30. 

 

 
ลูกส านึกผิด จนจบกจ็ะมปีุม่เล่นซ้ า
ขึ้นมา 

 Script : ลูก : ครับแม ่ผมจะไมท่ าอกีแล้ว ผมขอโทษ   
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

31. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ เมือ่กดปุม่คลิก
จะมอีนิเมชั่นขึ้นมาเกีย่วกบัศีลข้อที ่
5 

 Script : ศีลข้อที ่5 การไมเ่สพของมนึเมา ค ากล่าวว่า สุรา
เมระยะมชัชะปะมาทัฏฐานา  เวระมณี  สิกขาปะทัง สมาทิ
ยาม ิแปลว่า การเว้นจากการเสพของมนึเมา และส่ิงเสพ
ติดทุกชนิด ไปดูเนื้อหาเกีย่วกบัการไมเ่สพของมนึเมา โดย
กดทีปุ่ม่คลิก  

 

 
32. 

 

 
พอ่เมาเหล้ามาเคาะประตู เสียงเคาะ
ประตู 

 Script : -  

 
33. 

 

 
แมเ่ปิดประตูเห็นพอ่เมา  

 Script : แม ่: ค่ะ !! มาแล้วค่ะ   
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

34. 

 

 
แมเ่ปิดประตูเห็นพอ่เมา  

 Script : แม ่: นี่ไปเมามาจากไหนเนี่ย??   

 
35. 

 

 
ลูกถามด้วยความสงสัย  

 Script : ลูก : แม ่พอ่เป็นอะไรละครับ   

 
36. 

 

แมพ่ดูกบัพอ่  

 Script : แม ่: เห็นไหมเป็นแบบอย่างทีไ่มดี่แกลู่กเลย   

 
 



56 
 

ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

37.  
 
 
 
 
 

 
แมส่อนศีลข้อที ่ 5 ให้ลูก 

 Script : แม ่: ลูกอย่าเอาเป็นแบบอย่างนะ การด่ืมสุรา
และเสพของมนึเมา มนัผิดศีล 5 ข้อที ่5 นอกจากจะผิด
ศีลแล้ว ยังท าลายสุขภาพร่างกาย และอาจท าให้เกดิ
อบุัติเหตุได้นะ  

 

 
38. 

 
 
 
 
 
 

 
ลูกคุยกบัแม่  

 Script : ลูก : ครับแมผ่มจะจ าเอาไว้ครับ   
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

39.   
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  

 Script : วิธีการรักษาศีล กจ็ะม ี 2 วิธีคือการอาราธนาศีล 
กบัสมาทานศีล ในทีน่ี้เรามารู้ความหมายกนักอ่น  
 

 

 
40. 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  

 Script : 1. อาราธนาศีล คือ เป็นการกล่าวขอศีลแก่
พระภิกษ ุเพือ่ต้ังจิตรักษาศีลของตนให้มคีวามบริสุทธ์ิ  
งดเว้นจากการกระท าความชั่วทัง้ปวง  
 

 

 
41. 

 
 
 
 
 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  

 Script : 2. การสมาทานศีล คือ การรับศีล กเ็พือ่
ปฏิญาณตนต่อหน้าพระผู้ให้ศีลและต่อตนเองว่า จะไม่
ล่วงละเมดิข้อห้ามนั้น ๆ  ฟงัซ้ ากดปุม่ฟงัซ้ า เนื้อหาถัดไป
กดปุม่ถัดไปได้เลยครับ  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

42.   
 

 Script : อนิสงส์ของการรักษาศีล เพือ่นๆเคยสังเกต 
เวลาทีเ่ราสมาทานศีล จะมชี่วงนึงทีพ่ระพดูว่า  

 

 
43. 

 
 
 
 
 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  

 Script : “อมิานิ ปญัจะ สิกขาปทานิ  
สีเลนะ สุคติง ยันติ  
สีเลนะ โภคะสัมปะทา  
สีเลนะ นิพพติุง ยันติ ตัสสมา สีลัง วิโสธะเย ” นี้คือ อนิ
สงส์ของการรักษาศีล โดยรวมๆกนัแล้วมอียู่ 3 ข้อ ไปฟงั
ความหมายของอนิสงส์ของการรักษาศีลกดทีปุ่ม่ถัดไปได้
เลยครับ 
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

44. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : อนิสงส์ของการรักษาศีลข้อแรก คือ สีเลนะ 
สุคติง ยันติ กห็มายถึง การรักษาศีล ท าให้ไปสู่สุขติ หรือ
ความสุข ฟงัซ้ ากดปุม่เล่นซ้ า ข้อต่อไปกดปุม่ถัดไป  

 

 
45. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : อนิสงส์ของการรักษาศีลข้อสอง คือ สีเลนะ 
โภคะสัมปะทา หมายถึง การรักษาศีลท าให้ได้ทรัพย์ 
สมบัติ ฟงัซ้ ากดปุม่เล่นซ้ า ข้อต่อไปกดปุม่ถัดไป  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

46. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : อนิสงส์ของการรักษาศีลข้อสาม คือ สีเลนะ นิพ
พติุง ยันติ กห็มายถึง การรักษาศีลท าให้หลุดพน้จาก
กเิลส และไปสู่นิพพาน และค าว่า ตัสสมา สีลัง วิโสธะเย  
แปลว่า บุคคลควรรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ ผุดผ่องเทอญ ฯ 
ฟงัซ้ ากดปุม่เล่นซ้ า เนื้อหาต่อไปกดปุม่ถัดไป  

 

 
47. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ  แล้วมปีุม่คลิก
ขึ้นมา 

 Script : ผลกรรมของการผิดศีล หมาถึงบทลงโทษเมือ่
เราท าผิดศีล ดูเนื้อหาผลกรรมของการผิดศีลทัง้ 5 ข้อ 
กดทีปุ่ม่ คลิก  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

48.   
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : ผลกรรมของการผิดศีลข้อที ่หนึ่ง การฆ่าสัตว์
เบียดเบียนสัตว์ มกัมปีัญหาสุขภาพ ขี้โรค พกิาร ก าพร้า
พอ่แม ่อปัลักษณ์ อายุส้ัน เป็นต้น ข้อต่อไปกดปุม่ถัดไป  

 

 
49. 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : ผลกรรมของการผิดศีลข้อที ่สอง การลักทรัพย์ 
คือ ธุรกจิไมก่า้วหน้า ขาดทุน โดนโกง ทรัพย์หายบ่อยๆ 
เป็นต้น ข้อต่อไปกดปุม่ถัดไป  

 

 
50. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : ผลกรรมของการผิดศีลข้อที ่สาม การผิดลูกเมยี
คนอืน่ หาคู่ไมไ่ด้ ไมม่ใีครเอา คนรักนอกใจ มคีวาม
ผิดปกติทางเพศ เป็นต้น ข้อต่อไปกดปุม่ถัดไป  
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ตารางที ่2 ตารางการออกแบบโครงเร่ือง  (ต่อ) 
 

No. Display Screenplay 

53. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : ผลกรรมของการผิดศีลข้อที ่ส่ี การพดูโกหก 
ปากไมส่วย ฟนัไมส่วย ไมม่คีนจริงใจด้วย มแีต่คนพดูให้
เสียหาย ไมม่ใีครเชื่อเร่ืองทีเ่ราพดู เป็นต้น ข้อต่อไปกด
ปุม่ถัดไป 

 

 
54. 

 

 
ตัวหนังสืออยู่บนกระดานด้านขวา
พร้อมเสียงประกอบ พร้อม
ภาพประกอบ  

 Script : ผลกรรมของการผิดศีลข้อทีห่้า การด่ืมสุราหรือ
ของมนึเมา คือสติปัญญาไมค่่อยดี หลงๆลืมๆ เรียนไมเ่กง่ 
อา่นหนังส่ือแล้วไมจ่ า เกดิอบุัติเหตุบ่อย เป็นต้น กดปุม่
ถัดไปเพือ่เลือกเนื้อหาเพิม่เติม หรือออกจากโปรแกรมกด
ทีปุ่ม่ออก  
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3. การเตรียมข้อมลูทีจ่ะน ามาประกอบในส่ือมลัติมเีดีย หลังจากออกแบบ Story 
Board เสร็จเรียบร้อยต่อไปเป็นกระบวนการสร้างส่ือมลัติมเีดีย ได้แก่  

3.1 ออกแบบภาพประกอบ ทีเ่กีย่วข้องกบัเนื้อทีจ่ะใช้ในส่ือ เช่น สัญลักษณ์ ภาพ
การ์ตูน ฉากหลังและปุม่ต่างทีจ่ะใช้ในส่ือ โดยการใช้โปรแกรม Adobe Flash CS6 ในการวาด เป็นต้น 

3.2 เสียงประกอบ ได้แก ่เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา และเสียงดนตรีประกอบ
ฉากหรือเนื้อหา เพือ่ให้มคีวามน่าสนใจ   

3.3 ตัวอกัษรทีใ่ช้ประกอบในส่ือมลัติมเีดีย ต้องเป็นตัวหนังสือทีอ่า่นง่ายชัดเจน  
4. การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแต่งในการสร้างส่ือมลัติมเีดีย 

โปรแกรมหลักทีผู้่ศึกษาใช้คือโปรแกรม Adobe Flash CS6 ส่วนโปรแกรมเสริมทีใ่ช้ในการพฒันาอืน่ๆ 
Adobe Audition CS6 ทีใ่ช้ในการบันทึกเสียงจัดการเสียง  

5. การสร้างส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ในขั้นนี้จะใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์สร้างตาม
ขั้นตอนทีด่ าเนินมาแล้วทัง้หมดคือ การด าเนินเร่ือง ( Flowchart) และบทด าเนินเร่ือง (Storyboard) 
โดยการออกแบบหน้าจอการแสดงผล การใช้สี กราฟกิ รูปแบบตัวอกัษร เสียงประกอบ ให้สัมพนัธ์กบัผัง
งาน และโครงเร่ืองทีอ่อกแบบไว้ จนเสร็จสมบูรณ์  

6. เมือ่สร้างส่ือมลัติมเีดียเสร็จสมบูรณ์ ผู้พฒันาได้ทดสอบการใช้งานของส่ือมลัติมเีดีย
ตรวจสอบความถูกต้องต่างๆ เช่น ตัวหนังสือ หรือการเชื่อมโยงไปยังหน้าต่างๆ เป็นต้น หาข้อผิดพลาด
ของโปรแกรม และได้ไปขอค าแนะน า จากผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ ศิริพร น้อยอ าคา เป็นอาจารย์ประจ า
สาขาคอมพวิเตอร์อนิเมชั่นและเกมส์  คณะวิทยาการสารสนเทศ ได้ให้ค าแนะน าในการ จัดวาง
องค์ประกอบ การวางปุม่ต่างๆ และการเชื่อมโยงไปยังหน้าต่างๆ ผู้ศึกษาจึงได้ท าการปรับปรุงแกไ้ข จน
มัน่ใจว่าไมม่ขี้อผิดพลาดแล้ว จึงได้น าส่ือมาน าเสนอต่ออาจารย์ที่ ปรึกษารายวิชาโครงงานสารสนเทศ 
และได้รับค าแนะน า ปรับปรุงแกไ้ขตัวละคร แกไ้ขเสียงให้ชัดเจนย่ิงขึ้น จนสมบูรณ์  

 7. หลังจากปรับแกไ้ขส่ือมลัติมเีดียจนสมบูรณ์แล้ว ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถาม
เพือ่ทีจ่ะน าไปวัดความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เมือ่สร้างแบบสอบถามเสร็จผู้ศึกษาได้
ส่งแบบสอบถามเพือ่ให้อาจารย์ทีป่รึกษา ตรวจสอบความถูกต้องและน ามาแกไ้ขจนสมบูรณ์  

8. น าแบบสอบถามทีป่รับปรุงแกไ้ขแล้ว น าไปทดลองใช้กบักลุ่มใกล้เคียงเป็นนักเรียน
โรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนท่าขอนยางพทิยาคม ต.ท่าขอนยาง อ.กนัทรวิชัย  
จ.มหาสารคาม จนครบ 30 คน เมือ่ครบแล้วน าแบบสอบถาม 30 ฉบับ มาค านวณโดยใช้สูตรหา

สัมประสิทธ์ิแอลฟา ได้ค่าความเชื่อมัน่ ( α=0.83)  
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3. การประเมินผล  
 

ในขั้นตอนนี้ของการประเมนิผลงานส่ือมลัติมเีดียเร่ืองเบญจศีล จะใช้วิธีส ารวจความพงึพอใจ
โดยมขีั้นตอนดังนี้  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.1.1 ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียน

บ้านหนองแวงยาว อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17 คน 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาจากประชากรทัง้หมด  

3.2 เคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมลู  
3.2.1 ส่ือมลัติมเีดียเร่ืองเบญจศีล  
3.2.2 แบบสอบถามความพงึของนักเรียนทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล โดยมี

รายละเอยีดดังนี้  
1. ด้านการจัดวางรูปแบบและการออกแบบ  

1.1 การจัดรูปแบบมคีวามน่าสนใจ 
1.2 การจัดวางรูปแบบเข้าใจง่าย 
1.3 การออกแบบเมนูมคีวามน่าสนใจ  
1.4 การออกแบบปุม่มคีวามเหมาะสม  

2. ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ 
2.1 ความชัดเจนของเนื้อหาทีน่ าเสนอ  
2.2 ความน่าสนใจของบทเรียน 
2.3 มคีวามเข้าใจในเนื้อหา  
2.4 สามารถน าความรู้จากส่ือไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
2.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวหนังสือ  
2.6 ความเหมาะสมของสีตัวหนังสือ  

3. ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว  
3.1 ความเหมาะสมของภาพนิ่ง  
3.2 ความน่าสนใจของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว  
3.3 ความเหมาะสมของสีในภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว  
3.4 ความชัดเจนของภาพเคล่ือนไหว  

4. ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ 
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4.1 ความถูกต้องของภาษาทีใ่ช้  
4.2 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี  
4.3 ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอ  
4.4 น้ าเสียงของเสียงบรรยาย 
4.5 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย  

3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
หลังจากน าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมัน่แล้ว ผู้ศึกษาได้ประสานงานกบั

ผู้อ านวยการ กอบทรัพย์ ศรีใหญ่ โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว และได้น าส่ือและแบบสอบถามไปประเมนิ
ความพงึพอใจกบักลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองแวงยาว จ านวน 17 คน โดยการศึกษา
คร้ังนี้ได้ศึกษาจากประชากรทัง้หมด  และน าข้อมลูทีไ่ด้มาวิเคราะห์ตามขั้นตอนต่อไปนี้  

3.3 การวิเคราะห์ผล 
การวิเคราะห์โดยน าผลจากแบบสอบถามความพงึพอใจ ทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง 

เบญจศีล จ านวน 17 คน มาค านวณ และประเมนิผลตามเกณฑ์การแปลผลค่าน้ าหนักคะแนนเฉล่ีย
ความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างโดยผู้ศึกษาค้นคว้ายึดหลักการก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด . 2535 : 100) 

มากทีสุ่ด      มค่ีาคะแนนเท่ากบั 5 
มาก           มค่ีาคะแนนเท่ากบั 4 
ปลานกลาง   มค่ีาคะแนนเท่ากบั 3 
น้อย          มค่ีาคะแนนเท่ากบั 2 
น้อยทีสุ่ด     มค่ีาคะแนนเท่ากบั 1 

เกณฑ์การแปลผลค่าน้ าหนักคะแนนเฉล่ียความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง  ม ี5
ระดับดังนี้  

ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความว่า  พงึพอใจระดับน้อยทีสุ่ด  
ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความว่า  พงึพอใจระดับน้อย  
ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 แปลความว่า  พงึพอใจระดับปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความว่า  พงึพอใจระดับมาก  
ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความว่า  พงึพอใจระดับมากทีสุ่ด  

3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูในการศึกษาค้นคว้า ได้แก ่  

1.สถิติพืน้ฐาน 
1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
1.2 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 



บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล  
 

การพฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ืองเบญจศีล ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ได้เสนอผลวิเคราะห์ข้อมลู
ตามล าดับดังนี้  

1. ผลการพฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล  
2. ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล  

  
ผลการพฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล  
  ผลการพฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ได้ออกแบบและ
พฒันาขึ้นโดยใช้โปรแกรม Adobe Flash Professional CS6 โดยเรียงล าดับเนื้อหาทีม่ใีนส่ือมลัติมเีดีย
ดังนี้  

1. หน้าหลักหรือหน้าเมนูหลักของส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล มกีารแสดงรายการหัวข้อ
เร่ือง ทีม่ใีนส่ือมลัติมเีดีย มทีัง้หมด 4 ปุม่ คือ 1.ปุม่เข้าสู่บทเรียน 2.ปุม่ค าชี้แจง 3.ปุม่ผู้จัดท า 4.ปุม่ออก
จากโปรแกรม 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 หน้าหลักหรือหน้าเมนูหลัก 
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2. หน้าเข้าสู่เนื้อหา มกีารแสดงรายการหัวข้อเร่ืองทีม่ใีนเนื้อหาของส่ือมลัติมเีดีย มทีัง้หมด 
6 ปุม่ 1.ปุม่ความหมายของเบญจศีล 2.ปุม่วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล 3.ปุม่องค์ประกอบของเบญจ
ศีล 4.ปุม่วิธีการรักษาศีล 5.ปุม่อนิสงค์ของการรักษาศีล 6.ปุม่ผลกรรมของการผิดศีล  

 
 

ภาพประกอบ 4 หน้าเข้าสู่เนื้อหา 
 

3. หน้าความหมายของเบญจศีล มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัความหมายของเบญจศีลสามารถ
คลิกปุม่เล่นซ้ า  คลิกปุม่เนื้อหาถัดไป  คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ homeกลับสู่เมนูหลัก 

 
 

ภาพประกอบ 5 หน้าความหมายของเบญจศีล  
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4. หน้าวัตถุประสงค์ของการรักษาศีล มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัวัตถุประสงค์ของการรักษา
ศีล สามารถคลิกปุม่เนื้อหากอ่นหน้า คลิกปุม่เล่นซ้ า คลิกปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมี
ปุม่ home กลับสู่เมนูหลัก 

 
 

ภาพประกอบ 6 หน้าวัตถุประสงค์ของการรักษาศีล  
 

5. หน้าองค์ประกอบของศีลข้อที ่ 1 มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัองค์ประกอบของศีล ข้อที่1 
สามารถคลิกทีปุ่ม่คลิก เพือ่ชมอนิเมชั่น  เกีย่วกบัศีลทัง้ 5 ข้อ คลิกปุม่เนื้อหากอ่นหน้า คลิกปุม่เล่นซ้ า 
คลิกปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 7 หน้าองค์ประกอบของเบญจศีลข้อที่ 1 
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6. หน้าศีลข้อที่1 เป็นอนิเมชั่นเกีย่วกบัศีลข้อที่ 1 ประกอบด้วยปุม่ ปุม่เนื้อหากอ่นหน้า ปุม่
เล่นซ้ า ปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
  

ภาพประกอบ 8 หน้าศีลข้อที่1 
 
7. หน้าองค์ประกอบของศีลข้อที่2 มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัองค์ประกอบของศีล ข้อที่ 2 

สามารถคลิกทีปุ่ม่คลิก เพือ่ชมอนิเมชั่น ศีลข้อที่ 2 คลิกปุม่เนื้อหากอ่นหน้า คลิกปุม่เล่นซ้ า คลิกปุม่เนื้อหา
ถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 9 หน้าองค์ประกอบของเบญจศีลข้อที่ 2 
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8. หน้าศีลข้อที่2 เป็นอนิเมชั่นเกีย่วกบัศีลข้อที่ 2 ประกอบด้วยปุม่ ปุม่เนื้อหากอ่นหน้า ปุม่
เล่นซ้ า ปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 10 หน้าศีลข้อที่2 
 

9. หน้าองค์ประกอบของศีลข้อที่3 มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัองค์ประกอบของศีล ข้อที่ 3 
สามารถคลิกทีปุ่ม่คลิก เพือ่ชมอนิเมชั่น ศีลข้อที่ 3 คลิกปุม่เนื้อหากอ่นหน้า คลิกปุม่เล่นซ้ า คลิกปุม่เนื้อหา
ถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 11 หน้าองค์ประกอบของเบญจศีล ข้อที่3 



71 
 

10. หน้าศีลข้อที่3 เป็นอนิเมชั่นเกีย่วกบัศีลข้อที่ 3 ประกอบด้วยปุม่ ปุม่เนื้อหากอ่นหน้า 
ปุม่เล่นซ้ า ปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 12 หน้าศีลข้อที ่ 3 
 

11. หน้าองค์ประกอบของศีลข้อที ่ 4 มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัองค์ประกอบของศีล ข้อที่  4 
สามารถคลิกทีปุ่ม่คลิก เพือ่ชมอนิเมชั่น ศีลข้อที ่ 4 คลิกปุม่เนื้อหากอ่นหน้า คลิกปุม่เล่นซ้ า คลิกปุม่
เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 13 หน้าองค์ประกอบของเบญจศีล ข้อที่  4 
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12. หน้าศีลข้อที่4 เป็นอนิเมชั่นเกีย่วกบัศีลข้อที่  4 ประกอบด้วยปุม่ ปุม่เนื้อหากอ่นหน้า 
ปุม่เล่นซ้ า ปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 

 
ภาพประกอบ 14 หน้าศีลข้อที่  4 

 
13. หน้าองค์ประกอบของศีลข้อที่5 มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัองค์ประกอบของศีล ข้อที่5 

สามารถคลิกทีปุ่ม่คลิก เพือ่ชมอนิเมชั่น ศีลข้อที ่ 5 คลิกปุม่เนื้อหากอ่นหน้า คลิกปุม่เล่นซ้ า คลิกปุม่
เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 15 หน้าองค์ประกอบของเบญจศีล ข้อที่5 
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14. หน้าศีลข้อที่5 เป็นอนิเมชั่นเกีย่วกบัศีลข้อที่ 5 ประกอบด้วยปุม่ ปุม่เนื้อหากอ่นหน้า 
ปุม่เล่นซ้ า ปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 16 หน้าศีลข้อที ่ 5 
 

15. หน้าวิธีการรักษาศีล มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัวิธีการรักษาศีล สามารถคลิกปุม่เล่นซ้ า 
คลิกปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 17 หน้าวิธีการรักษาศีล 
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 16.  อนิสงส์ของการรักษาศีล มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัอนิสง ส์ของการรักษาศีล สามารถ
คลิกปุม่เล่นซ้ า คลิกปุม่เนื้อหาถัดไป คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 18 หน้าอนิสงส์ของการรักษาศีล  
 

17.  หน้าผลกรรมของการผิดศีล มเีสียงบรรยายเกีย่วกบัผลกรรมของการผิดศีล สามารถ
คลิกทีปุ่ม่คลิกเพือ่ฟงับรรยายเกีย่วกบัผลกรรมของการผิดศีลทัง้ 5 ข้อ คลิกปุม่ออกจากระบบ และมปีุม่ 
home กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ 19 หน้าผลกรรมของการผิดศีล  
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18. หน้าค าชี้แจง มกีารเสนอถึงเนื้อหาทัง้หมดทีม่ใีนส่ือมลัติมเีดียเป็นข้อ สามารถคลิกที่
ปุม่ home เพือ่กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ  20 หน้าค าชี้แจง 
 

 19. หน้าผู้จัดท า น าเสนอข้อมลูเกีย่วกบัผู้จัดท า และมปีุม่ home เพือ่กลับสู่เมนูหลัก  

 
 

ภาพประกอบ  21 หน้าผู้จัดท า 
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20. หน้าออกจากโปรแกรม ประกอบด้วย ปุม่ใช่และปุม่ไมใ่ช่ เพือ่ออกจากโปรแกรมและ
ไมอ่อกจากโปรแกรม 

 
 

ภาพประกอบ 22 หน้าออกจากโปรแกรม 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจทีม่ต่ีอ ส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ชั้นประถมศึกษาปีที ่
6 โรงเรียน บ้านหนองแวงยาว อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็  

การศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ ผู้ศึกใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมลู โดยแบบสอบถาม
จะมคี าถามแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบ ด้านเนื้อหาและน าเสนอ ด้านภาพ
และสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ ผู้ศึกษาได้น าส่ือมลัติมเีดีย 
เร่ืองเบญจศีล ไปทดลองใช้ และประเมนิความพงึพอใจกบักลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียน บ้านหนอง
แวงยาว อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 จ านวน 17 คน โดยผลมาวิเคราะห์
ในการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมรีายละเอยีด
การวิเคราะห์ข้อมลูดังนี้         

1. สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี้  

X   แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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และได้แบ่งเกณฑ์คะแนนในการวัดค่าความพงึพอใจ ดังนี้ 
                            ค่าเฉล่ีย 4.51  – 5.00 หมายความว่า ความพงึพอใจมากทีสุ่ด  
         ค่าเฉล่ีย 3.51  – 4.50 หมายความว่า ความพงึพอใจมาก  
         ค่าเฉล่ีย  2.51  – 3.50 หมายความว่า ความพงึพอใจปานกลาง  
         ค่าเฉล่ีย  1.51  – 2.50 หมายความว่า ความพงึพอใจน้อย  
         ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายความว่า ความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด  
 

2.ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  
 
ตารางที ่3 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล โดยรวมทัง้ 4 ด้าน จ าแนกได้ดังนี้  
 

 
รายการประเมนิ  

ความพงึพอใจ  

X  S.D ระดับความพงึพอใจ 

1.ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบ  
2.ด้านเนื้อหาและน าเสนอ  
3.ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว  
4.ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ  

3.90 
3.94 
4.01 
4.07 

0.52 
0.56 
0.48 
0.55 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.98 0.41 มาก 

 
จากตารางที ่3 พบว่า ความพงึพอใจของผู้ใช้ส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล พบว่าโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (X=3.98) เมือ่พจิารณาจ าแนกความพงึพอใจเป็นข้ออยู่ในระดับมากม ี 4 ข้อเรียงตามล าดับ
ค่าเฉล่ียดังนี้ ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ (X=4.07) รองลงมาคือ ด้านภาพและสีของ
ภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว (X=4.01) ด้านเนื้อหาและน าเสนอ  (X=3.94) และด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่  
ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบ (X=3.90) 
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ตารางที ่4 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบ 
จ าแนกได้ดังนี้  
 

 
รายการประเมนิ  

ความพงึพอใจ  

X  S.D ระดับความพงึพอใจ 
1.ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบ   

1.1 การจัดรูปแบบมคีวามน่าสนใจ 
1.2 การจัดวางรูปแบบเข้าใจง่าย 
1.3 การออกแบบเมนูมคีวามน่าสนใจ  
1.4 การออกแบบปุม่มคีวามเหมาะสม  

 
4.18 
3.24 
4.29 
3.88 

 
0.81 
0.83 
0.59 
1.11 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.90 0.52 มาก 

 
           จากตารางที ่4 พบว่า ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบโดยรวมอยู่ในระดับมาก  (X=3.90) 
เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีม่คีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมาก
เรียงตามล าดับค่าเฉล่ีย ได้แก่  การออกแบบเมนูมคีวามน่าสนใจ  (X=4.29) รองลงมาคือ การจัดรูปแบบมี
ความน่าสนใจ (X=4.18) การออกแบบปุม่มคีวามเหมาะสม  (X=3.88) และข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียต่ าสุด ได้แก ่
การจัดวางรูปแบบเข้าใจง่าย (X=3.24)      
 
ตารางที ่5 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล ด้านเนื้อหาและน าเสนอ จ าแนกได้ดังนี้  
 

 
รายการประเมนิ  

ความพงึพอใจ  

X  S.D ระดับความพงึพอใจ 

2. ด้านเนื้อหาและน าเสนอ  
2.1 ความชัดเจนของเนื้อหาทีน่ าเสนอ  
2.2 ความน่าสนใจของบทเรียน 
2.3 มคีวามเข้าใจในเนื้อหา  
2.4 สามารถน าความรู้จากส่ือไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
2.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวหนังสือ  
2.6 ความเหมาะสมของสีตัวหนังสือ  

 
4.12 
4.06 
3.65 
4.29 
3.65 
3.88 

 
0.99 
1.09 
0.86 
1.26 
0.86 
0.93 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.94 0.56 มาก 
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           จากตารางที ่5 พบว่า ด้านเนื้อหาและน าเสนอโดยรวมอยู่ ในระดับมาก (X=3.94) เมือ่พจิารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีม่คีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากเรียง
ตามล าดับค่าเฉล่ีย ได้แก่  สามารถน าความรู้จากส่ือไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  (X=4.29) รองลงมาคือ ความ
ชัดเจนของเนื้อหาทีน่ าเสนอ (X=4.12) ความน่าสนใจของบทเรียน (X=4.06) ความเหมาะสมของสี
ตัวหนังสือ (X=3.88) และข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียต่ าสุด ความเหมาะสมของขนาดตัวหนังสือ  (X=3.65) มคีวาม
เข้าใจในเนื้อหา (X=3.65) 
 
ตารางที ่6 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว 
จ าแนกได้ดังนี้  
 

 
รายการประเมนิ  

ความพงึพอใจ  

X  S.D ระดับความพงึพอใจ 

3. ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว  
3.1 ความเหมาะสมของภาพนิ่ง  
3.2 ความน่าสนใจของภาพนิ่ง/

ภาพเคล่ือนไหว  
3.3 ความเหมาะสมของสีในภาพนิ่ง/

ภาพเคล่ือนไหว   
3.4 ความชัดเจนของภาพเคล่ือนไหว  

 
4.06 

 
3.94 

 
4.06 
4.01 

 
0.90 

 
0.90 

 
0.83 
0.94 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.01 0.48 มาก 

 
           จากตารางที ่6 พบว่า ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
(X=4.01) เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีม่คีวามพงึพอใจอยู่ใน
ระดับมากเรียงตามล าดับค่าเฉล่ีย ได้แก่  ความเหมาะสมของภาพนิ่ง  (X=4.06) ความเหมาะสมของสีใน
ภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว (X=4.06) รองลงมาคือ ความชัดเจนของภาพเคล่ือนไหว  (X=4.01) และข้อที่มี
ค่าเฉล่ียต่ าสุด ความน่าสนใจของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว  (X=3.94)  
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ตารางที่ 7 ความพงึพอใจทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล ในด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ
จ าแนกได้ดังนี้ 
 

 
รายการประเมนิ  

ความพงึพอใจ  

X  S.D ระดับความพงึพอใจ 
4. ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ 

4.1 ความถูกต้องของภาษาทีใ่ช้  
4.2 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี  
4.3 ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอ  
4.4 น้ าเสียงของเสียงบรรยาย 
4.5 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 

 
4.05 
3.88 
3.88 
4.12 
4.41 

 
1.20 
0.99 
0.93 
1.11 
0.62 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
รวม 4.07 0.55 มาก 

 
           จากตารางที ่7 พบว่า ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอโดยรวมอยู่ ในระดับมาก 
(X=4.07) เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก โดยข้อทีม่คีวามพงึพอใจอยู่ใน
ระดับมากเรียงตามล าดับค่าเฉล่ีย ได้แก่  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย  (X=4.41) รองลงมาคือ น้ าเสียง
ของเสียงบรรยาย (X=4.12) ความถูกต้องของภาษาทีใ่ช้  (X=4.05) และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด ความ
เหมาะสมของเสียงดนตรี  (X=3.88) ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอ  (X=3.88) 



บทที ่5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 

ในการศึกษาค้นคว้าการพฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ืองเบญจศีล ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ในคร้ัง
นี้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับขั้นตอนดังนี้   

1. สรุปผล 
2. อภิปรายผล 
3. ข้อเสนอแนะ 

 
1. สรุปผล 
 

1.1 ผลทีไ่ด้จากการศึกษาค้นคว้าการพฒันาส่ือมลัติมเีดียเร่ืองเบญจศีล ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที ่6 ประกอบด้วยเนื้อหา 6 หัวข้อได้แก่  1.ความหมายของเบญจศีล 2.วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล 
3.องค์ประกอบของเบญจศีล 4.วิธีการรักษาศีล 5.อนิสงส์ของการรักษาศีล 6.ผลกรรมของการผิดศีล  

1.2 ผลจากการประเมนิความพงึพอใจของผู้ใช้ทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล ทีผู้่ศึกษา
ค้นคว้าได้พฒันาขึ้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.98) พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มคีวาม
พงึพอใจในระดับมากทุกด้านโดยมรีายระเอยีดดังนี้  

1.2.1 ด้านการจัดการรูปแบบและออกแบบ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.90) เมือ่
พจิารณาจากแบบประเมนิความพงึพอใจ พบเนื้อหาทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดอนัดับแรก คือ การออกแบบเมนูมี
ความน่าสนใจ (X=4.29) รองลงมาคือ การจัดรูปแบบมคีวามน่าสนใจ (X=4.18) ตามล าดับ 

1.2.2 ด้านเนื้อหาและน าเสนอ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.94) เมือ่พจิารณาจากแบบ
ประเมนิความพงึพอใจ พบเนื้อหาทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดอนัดับแรก คือ  สามารถน าความรู้จากส่ือไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (X=4.29) รองลงมาคือ ความชัดเจนของเนื้อหาทีน่ าเสนอ  (X=4.12) ตามล าดับ 

1.2.3 ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=4.01) เมือ่
พจิารณาจากแบบประเมนิความพงึพอใจ พบเนื้อหาทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดอนัดับแรกม ี 2 ข้อ คือ ความ
เหมาะสมของภาพนิ่ง  (X=4.06) ความเหมาะสมของสีในภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว ( X=4.06) รองลงมา
คือ ความชัดเจนของเนื้อหาทีน่ าเสนอ  (X=4.01) ตามล าดับ 

1.2.4 ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=4.07) เมือ่
พจิารณาจากแบบประเมนิความพงึพอใจ พบเนื้อหาทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดอนัดับแรก คือ  ชัดเจนของเสียง
บรรยาย (X=4.41) รองลงมาคือ น้ าเสียงของเสียงบรรยาย  (X=4.12) ตามล าดับ 
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2. อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาค้นคว้าโครงงานสารสนเทศศาสตร์ การพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล 
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้  

จากการศึกษาเพือ่หาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล พบว่า
โดยภาพรวมนักเรียนมคีวามพงึพอใจในระดับมาก ทัง้นี้เพราะในขั้นตอนการออกแบบและพฒันาส่ือ
มลัติมเีดีย ได้น าหลักการในการออกแบบมาใช้ รวมทัง้เร่ืององค์ประกอบทางศิลปะมาใช้ท าให้นักเรียนมี
ความพงึพอใจต่อส่ือมลัติมเีดียดังกล่าวอยู่ในระดับดี อกีทัง้ในการเกบ็ข้อมลูพบว่า นักเรียนมคีวามสนใจ
และต้ังใจ และมสีมาธิกบัการเรียน ซ่ึงตรงกบัคุณสมบัติของส่ือมลัติมเีดียทีส่ามารถสร้างความน่าสนใจ 
และท าให้ผู้เรียนมสีมาธิจดจ่อกบัการเรียน ดังนั้นผู้เรียนมสีมาธิกบัการเรียนจะส่งผลให้ผู้เรียนมคีวามรู้
ความเข้าใจในเร่ืองเบญจศีล มากขึ้นด้วย  

ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ การพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล โดยรวม
มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับ มาก (X=4.07) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ สิทธ์ิถา จันทร์เทศ (2550 
:79-81) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพฒันาส่ือมลัติมเีดียประกอบการฝึกอบรมเร่ืองโรคเอดส์ โด ยกลุ่ม
ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ  นักเรียนมธัยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวน 39 คน โดยเลือกแบบเจาะจง พบว่าความพงึพอใจในด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=4.11) เนื่องจากเสียงและภาษา และเวลาในการน าเสนอ  มคีวาม
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน มคีวามชัดเจนและน่าสนใจ ดึงดูดให้ผู้เรียนสนใจในบทเรียน และมี
ความเพลิดเพลินในเนื้อหาทีเ่รียน  

ส่ือมลัติมเีดียทีผู้่ศึกษาได้พฒันาขึ้น พบว่านักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อส่ือมลัติมเีดียเร่ือง 
เบญจศีล ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็ มคีวามพงึพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (X=3.98) เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่ามคีวามพงึพอใจในระดับมากอยู่ 4 ด้าน ด้าน
ทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ รองลงมาคือ ด้านภาพและสีของภาพนิ่ง/
ภาพเคล่ือนไหว ทัง้นี้เนื่องจากนักเรียนมคีวามสนใจในการเรียนกบัส่ือมลัติมเีดียทีม่ทีัง้ภาพและเสียง
บรรยายเพือ่ให้เกดิความชัดเจนของบทเรียนมากย่ิงขึ้น มคีวามสนุกสนานและไมท่ าให้น่าเบือ่ในการเรียน 
จึงส่งผลให้นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการเรียนด้วยส่ือมลัติมเีดีย เร่ือง เบญจศีล ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
โรงเรียนบ้านหนองแวงยาว อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็ อยู่ในระดับมาก  
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3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
3.1.1 เคร่ืองคอมพวิเตอร์ทีจ่ะน าเสนอส่ือมลัติมเีดีย ควรมกีารเชื่อมต่อล าโพง หรือหูฟงั

เพือ่ให้นักเรียนได้ยินเสียงทีช่ัดเจนและท าให้ผู้เรียนใช้งานส่ือได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
                3.1.2 กอ่นทีจ่ะน าส่ือมลัติมเีดียไปใช้งาน ควรมกีารแนะน านักเรียนให้เข้าใจการใช้งานกอ่น 
เพือ่ไมใ่ห้เด็กสับสนหรือไมเ่ข้าใจวิธีการเรียน อาจส่งผลในการเรียนรู้ได้  

3.2 ข้อเสนอแนะในการพฒันาส่ือมลัติมเีดียในคร้ังต่อไป 
3.2.1 การพฒันาส่ือมลัติมเีดียควรมกีารพฒันาในรูปแบบอืน่ๆ ในเร่ืองอืน่ๆ และกลุ่มสาระ

อืน่ๆ เพือ่ให้เกดิความหลากหลายในการเรียนมากย่ิงขึ้น  
3.2.2 ควรมกีารน าเสนอส่ือมลัติมเีดียผ่านทางอนิเตอร์เน็ต เพือ่ช่วยเผยแพร่ให้ส่ือ

มลัติมเีดียให้แพร่หลายมากขึ้น  
                3.2.3 การพฒันาส่ือมลัติมเีดียคร้ังต่อไปควรมกีารบันทึกเสียงให้มคุีณภาพมากกว่านี้  
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ปีที ่6. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม : เทคโนโลยีการศึกษา 2549. 

เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล. พระพทุธศาสนาประถมศึกษาปีที่  4 ชุดแมบ่ทมาตรฐานหลักสูตรแกนกลาง.     

กรุงเทพ : ไทยร่มเกล้า ,  2551.  

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก.  

แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรี ยนที่มีต่อสื่อมัลติมีเดีย เรื่ อง เบญจศีล 

ส าหรั บนักเรี ยนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรี ยนที่มีต่อสื่อมัลติมีเดีย เรื่ อง เบญจศีล 

ส าหรั บนักเรี ยนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โร งเรี ยนบ้านหนองแวงยาว อ.ศรี สมเด็จ จ.ร้ อยเอ็ด  

  

ข้อเสนอแนะ
..........................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

 

 

ร ายการประเมิน 
 

ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. ด้านการจัดวางรูปแบบและการออกแบบ 
      1.1  การจัดรูปแบบมีความน่าสนใจ      
      1.2การจัดวางรูปแบบเขา้ใจง่าย      
      1.3  การออกแบบเมนูมีความน่าสนใจ      

      1.4  การออกแบบปุ่มมีความเหมาะสม      

2. ด้านเน้ือหาและการน าเสนอ 

      2.1 ความชดัเจนของเนื้อหาที่น าเสนอ      

      2.2 ความน่าสนใจของบทเรียน      
      2.3 มีความเขา้ใจในเนื้อหา      
      2.4 สามารถน าความรู้จากส่ือไปใชใ้นชวิีตประจ าวัน      
      2.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวหนังสือ      

      2.6 ความเหมาะสมของสีตัวหนังสือ      
3. ด้านภาพและสีข องภาพน่ิง/ภาพเค ลื่อนไหว  

      3.1 ความเหมาะสมของภาพนิ่ง      
      3.2 ความน่าสนใจของภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว      
      3.3 ความเหมาะสมของสีในภาพนิ่ง/ภาพเคล่ือนไหว      
      3.4 ความชดัเจนของภาพเคล่ือนไหว      

4. ด้านเสียง ภาษา และเวลาในการน าเสนอ 

      4.1 ความถกูต้องของภาษาที่ใช ้      
      4.2 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี      
      4.3 ความเหมาะสมของเวลาการน าเสนอ      
      4.4 น้ าเสียงของเสียงบรรยาย      
      4.5 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      
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ภาคผนวก ข.  
การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรม SPSS 

ทีม่ีต่อสือ่มัลติมีเดีย เรื่องเบญจศีล  
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การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรม SPSS 
ทีม่ีต่อสือ่มัลติมีเดีย เรื่องเบญจศีล  

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม  โดยมค่ีาความเชื่อมัน่ทีค่ านวณจากสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Alpha) มค่ีาเท่ากบั .830 โดยมรีายละเอยีดดังต่อไปนี้  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.830 .828 19 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 66.5333 95.361 .280 .504 .827 

a2 66.9667 90.240 .410 .909 .822 

a3 67.2333 95.357 .211 .580 .831 

a4 67.2000 89.752 .519 .785 .817 

b1 66.9333 90.478 .435 .894 .821 

b2 67.4667 85.154 .629 .852 .809 

b3 66.9667 98.378 .037 .485 .841 

b4 67.3000 89.872 .483 .837 .818 

b5 66.9667 87.895 .493 .856 .817 

b6 67.3333 91.126 .384 .696 .823 

c1 67.2000 93.131 .270 .500 .829 

c2 67.4000 91.628 .404 .780 .822 

c3 67.3000 95.252 .237 .677 .830 

c4 67.5333 89.499 .468 .672 .819 

d1 66.9000 88.576 .460 .847 .819 

d2 67.1000 86.300 .596 .883 .811 

d3 67.3333 88.299 .588 .800 .813 

d4 67.1333 92.395 .380 .540 .823 

d5 67.4000 90.248 .523 .745 .817 
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ภาคผนวก ค.  
คู่มือการใช้งานสือ่มัลติมีเดีย เรื่อง เบญจศีล  
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คู่มือการใช้งานสือ่มัลติมีเดียเรื่อง เบญจศีล  
 

ขั้นตอนการใช้งานเพือ่เข้าสู่บทเรียน  
1. เปิดเคร่ืองคอมพวิเตอร์  
2. ใส่แผ่น CD ส่ือมลัติมเีดียเร่ือง เบญจศีล  ลงในช่องอา่น CD-ROM 
3. เปิดไฟล์ในแผ่น CD ในโฟลเดอร์ การพฒันาส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล และเปิดไฟล์ 

ส่ือมลัติมเีดีย เร่ืองเบญจศีล. exe 
 

หน้ายินดีต้อนรับเข้าสู่ส่ือมลัติมเีดียหรือหน้าหลัก  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คลิกปุม่เพ่ือเขา้หนา้ 

ที่ต้องการ 

ปุม่ออกจากโปรแกรม 
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หน้าเข้าสู่เนื้อหา มกีารแสดงรายการหัวข้อเร่ืองทีม่ใีนเนื้อหาของส่ือมลัติมเีดีย  มทีัง้หมด 6 
หัวข้อ เมือ่คลิกเข้าจะแสดงเนื้อหานั้น พร้อมเสียงบรรยาย  

 

 
 
 

เมื่อคลกิเลอืกเน้ือหา ก็จะมีเน้ือหาและเสยีงบรรยาย  
 

 
 
 
 

เลือกเนื้อหาที่

ต้องการ 

ปุม่กลับสู่หนา้

หลัก 

ออกจาก

โปรแกรม 

ปุม่กลับสู่หนา้

หลัก 

ออกจาก

โปรแกรม 

หนา้แสดงเนื้อหา 
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หน้าออกจากโปรแกรม ถ้ากดปุ่มใช่ออกจากโปรแกรม ถ้าปุ่มไม่อยูใ่นโปรแกรมต่อ  
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ประวัติยอ่ของผู้ศึกษาค้นคว้า  
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ประวัติยอ่ของผู้ศึกษาค้นคว้า  
 

ช่ือ     นายณัฐพล ทิพย์กลัยา  
เกิดวันที ่   29 เดือนกนัยายน พ.ศ.2536 
ทีอ่ยู ่    8 ม.5 ต.สวนจิก อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็ 45208 
เบอร์โทรติดต่อ   0901841525 
E-Mail   Lan_la18@hotmail.co.th 
ประวัติทางการศึกษา   ปัจจุบันก าลังศึกษา ปริญญาตรี สาขาสารสนเทศศาสตร์

คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 พ.ศ. 2555 ระดับมธัยมศึกษา โรงเรียนศรีสมเด็จพมิพ์

พฒันาวิทยา อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอด็  
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