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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

เครื่องสําอาง กลายเปนสิ่งท่ีขาดไมไดแลวในชีวิตประจําวันของผูหญิงสวนใหญ เพราะคนเรา   

ทุกคนยอมตองการท่ีจะดูดีอยูเสมอ ไมเวนแมแตผูชายเองก็ยังเริ่มมีการใชเครื่องสําอางกันอยางแพรหลาย

มากข้ึน สังเกตไดจากการโฆษณาสมัยนี้มีการเผยแพรเครื่องสําอางผูชายมากข้ึน เครื่องสําอางทําใหคน

ดูดีข้ึน แมวาเครื่องสําอางจะไมจัดเปนปจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย แตก็ไมมีใครปฏิเสธได

วาเครื่องสําอางเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีเสริมสรางความสุขในชีวิตใหแกผูคนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

ดังนั้น เครื่องสําอางจึงเรียกไดวาเปนปจจัยเสริมท่ีมีความจําเปนตอผูหญิงเชนกัน ไมวาจะชวยในเรื่อง

ของการตกแตงเพ่ือเสริมความงาม เปนเครื่องมือสรางความม่ันใจ อีกท้ังยังชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ

อีกดวย ในปจจุบันจะเห็นไดชัดวา เครื่องสําอางเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของคนอยางมาก ไมวา

จะเปนคนในวัยทํางานหรือวัยรุน ในวัยทํางานจะเลือกใชเครื่องสําอางเพ่ือเสริมสรางความสวยงาม 

เพ่ือเสริมสรางบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง สําหรับวัยรุนจุดประสงคการใชเครื่องสําอาง  

ไมเพียงแตจะใชเพ่ือเสริมความสวยงามใหตนเอง แตวัยรุนยังเลือกใชเครื่องสําอางเพ่ือพัฒนาความม่ันใจ

ของตนเองใหมากข้ึน  

ในปจจุบันความกาวหนาดานเทคโนโลยีดานตางๆ ก็มีมากยิ่งข้ึน การผลิตเครื่องสําอางจึงได

ถูกพัฒนาใหดียิ่งข้ึนตามไปดวย ธุรกิจตางมีการผลิตและพัฒนาเครื่องสําอางเพ่ือตอบสนองความ

ตองการของสังคมท่ีตองการ ใชเครื่องสําอางท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เนื่องจาก

นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาอยางไมหยุดนิ่ง จึงทําใหเครื่องสําอางมีการพัฒนาและปรับปรุง

อยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังวัฒนธรรม และคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเวลาก็มีสวนทําใหการเลือกใช

เครื่องสําอางเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีมีผูบริโภคมีความตองการอยู

ตลอดเวลานั่นเอง ในการเลือกใชเครื่องสําอางควรเลือกใชตามความเหมาะสมกับตนเองเปนสําคัญ 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดอันตรายจากการบริโภค ดังนั้นผูบริโภคจึงควรเลือกใชเครื่องสําอางท่ีมีความ

ปลอดภัยและถูกตองกับสภาพผิวของตนเอง (เรณู โคตรจรัส, 2549) 

มนุษยเรานั้นสามารถแบงการเจริญเติบโตเปนวัยตางๆตั้งแตวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ 

หรือวัยทํางาน และวัยชรา ซ่ึงแตละวัยนั้นจะมีความแตกตางกันแทบจะทุกดาน ไมวาจะเปนการ

ดําเนินชีวิต อารมณ การรับผิดชอบ จนถึงเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ถาจะพูดถึงการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายนั้น วัยผูใหญเปนวัยท่ีตองดูแลรางกายเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน เพราะวัยนี้เปนวัย

ท่ีรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะเรื่องผิวพรรณท่ีตองบํารุงรักษามากกวา
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ปกติ โดยหลักในการดูแลตองปฏิบัติท้ังภายในและภายนอก กลาวคือ ภายในก็คือเลือกรับประทาน

อาหารท่ีประโยชนตอรางกาย ทําจิตใจใหแจมใส สวนภายนอกก็คือเลือกใชผลิตภัณฑในการบํารุงท่ี

ตรงตอจุดประสงคของการบํารุง และใหคุณคาในดานการซอมแซมหรือฟนฟูสภาพผิว เชน ครีมบํารุง

ตางๆ ท้ังเดยครีม ไนทครีม เปนตน (อารี ก่ิงจําปา, 2559) 

ปจจุบันนี้ เครื่องสําอางนวัตกรรมใหมมีมากมาย ดังนั้น ควรจะรูถึงวิธีการเลือกเครื่องสําอาง

อยางปลอดภัย เพ่ือใหสามารถเลือกซ้ือ เลือกใชไดอยางไรปญหาท้ังในระยะสั้นและยาว ท่ีอาจจะเกิด

กับใบหนาและผิวของเรา และตองศึกษาวิธีใชอยางละเอียด เพ่ือท่ีจะไดเกิดประโยชนอยางคุมคา และ

ปลอดภัยวาควรใชในปริมาณเทาใด ก่ีครั้งตอวัน ใชท่ีจุดไหนของรางกาย เพ่ือใหใชไดถูกตอง เชน ครีม

บํารุงผิวหนาบางชนิดตองใชทากอนนอน เพ่ือมิใหถูกแสงแดด เพราะแสงแดดอาจกระตุนใหเกิดอาการ

ขางเคียง ท่ีไมพึงประสงคได ดังนั้น หากไมศึกษาวิธีใชใหถ่ีถวน ทาครีมนี้ตามความพอใจ หากทาตอน

กลางวันแลวถูกแสงแดด ก็อาจจะกลับกลายเปนผลเสีย เพราะใชไมถูกวิธีนั่นเอง 

 ไมวาจะเปนเครื่องสําอางบนเคานเตอรของยี่หอตางๆ หางสรรพสินคาชั้นนํา รานคาตางๆ รวมถึง

ตลาดนัด ในปจจุบันเรายังพบชองทางการขายเครื่องสําอางออนไลนตามเว็บไซตตางๆ มากมาย อยางไร   

ก็ตามในความหลากหลายของแหลงซ้ือขายนี้ยอมมีท้ังดีและไมดี ควรพิจารณาแหลงซ้ือขายท่ีมีความ

นาเชื่อถือ มีสถานท่ีตั้งและชองทางการติดตอท่ีชัดเจน มีบริการท่ีดีท้ังในระหวางการขายและหลังการขาย 

และแนนอนวาตองขายผลิตภัณฑท่ีเปนของแท และเปนตัวแทนจําหนายแบรนดนั้นๆ อยางถูกตอง  

ซ่ึงวิธีพิจารณาตางๆ เหลานี้จะชวยใหเราหางไกลจากโอกาสเสี่ยงท่ีเราจะเจอผลิตภัณฑปลอมไมได

มาตรฐาน เกิดการแพ และไมสามารถเรียกรองความรับผิดชอบจากผูขายได 

 อยางไรก็ตาม เครื่องสําอางก็เปนเพียงเครื่องประทินโฉม เพ่ือกลบเกลื่อนรองรอยขอบกพรอง

ภายนอก เพียงชั่วคราวเทานั้น การท่ีมีหนาตาและผิวพรรณสดใส แชมชื่น จะตองประกอบดวยการ

รับประทานอาหารครบทุกหมวดหมู การพักผอนพอเพียง ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ระบบขับถายปกติ 

จิตใจไมเครียด เนื่องจากการมีสุขภาพจิตท่ีดีแบะมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว จึงจะทําใหมีความงาม

ท้ังรางกายและจิตใจอยูเสมอ 

 จากเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและรูปแบบการแตงหนา   

ท่ีเหมาะสมกาลเทศะในโอกาสตางๆ ตลอดประโยชนและโทษของเครื่องสําอาง เพ่ือใหความรูและเพ่ือ

เปนประโยชนแกผูท่ีสนใจศึกษาตอไป 
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วัตถุประสงคโครงงาน 

1. เพ่ือพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ไดเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ท่ีใหขอมูลเก่ียวกับเครื่องสําอางท้ังประโยชนและ

โทษของเครื่องสําอาง ตลอดจนรูปแบบการแตงหนาในโอกาสตางๆ 

 

ขอบเขตการศึกษา 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

1.  ความหมายของเครื่องสําอาง 

2.  ประวัติเครื่องสําอาง 

3.  ประเภทเครื่องสําอาง  

3.1  เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ 

3.2  เครื่องสําอางควบคุม 

  3.3  เครื่องสําอางท่ัวไป 

4.  ประโยชนเครื่องสําอาง 

5. โทษของเครื่องสําอาง 

6.  ปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

 6.1  แพเครื่องสําอาง 

 6.2  อาการของการแพเครื่องสําอาง 

 6.3  วิธีรักษาเม่ือแพเครื่องสําอาง 

7.  การเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

8.  การแตงหนา 

  8.1  รูปแบบการแตงหนา  

9. การดูแลรักษาสภาพผิว 

9.1  การดูแลผิวหนา 

9.2  การดูแลผิวกาย 
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ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา 

2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา 

 

อุปกรณและซอฟแวรท่ีใชในการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต    

 อุปกรณ ไดแก 

1. คอมพิวเตอร Notebook  

2. กลองถายภาพ / กลองถายวีดิทัศน 

3. ซอฟแวร 

3.1  โปรแกรม Microsoft office word ใชในการพิมพเนื้อหา 

3.2  โปรแกรม Adobe Dreamweaver ใชสําหรับการพัฒนาเว็บไซต 

3.3  โปรแกรม Adobe Photoshop ใชสําหรับการตกแตงภาพ 

3.4  โปรแกรม Sony Vegas ใชสําหรับการตัดตอวีดิทัศน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  เว็บไซต หมายถึง เว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนาสําหรับวัยรุน ท่ีใหความรู ขอมูล

สารสนเทศเรื่องเครื่องสําอาง รวมถึงการแตงหนาในรูปแบบตางๆ 

2.  เครื่องสําอาง หมายถึง วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ หรือ 

กระทําดวยวิธีอ่ืนใด ตอสวนหนึ่งของรางกายเพ่ือความสะอาด ความสวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความ

สวยงาม และรวมตลอดท้ังเครื่องประทินผิวตางๆ ดวย แตไมรวมถึงเครื่องประดับ และเครื่องแตงตัว

ซ่ึงเปนอุปกรณภายนอกรางกาย 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การดําเนินการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาคนควาไดศึกษาแนวทางในการพัฒนาเว็บไซต ท้ังจาก

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมีหัวขอดังตอไปนี้ 

1. ความหมายของเครื่องสําอาง 

2. ประวัติเครื่องสําอาง 

3. ประเภทเครื่องสําอาง 

3.1 เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ 

3.2 เครื่องสําอางควบคุม 

3.3 เครื่องสําอางท่ัวไป 

4. ประโยชนของเครื่องสําอาง 

5. โทษของเครื่องสําอาง 

6. ปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

6.1  แพเครื่องสําอาง 

6.2  อาการของการแพเครื่องสําอาง 

6.3   วิธีรักษาเม่ือแพเครื่องสําอาง  

7. การเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

8. การแตงหนา 

8.1 รูปแบบการแตงหนา 

9. การดูรักษาสภาพผิว 

  9.1 การดูแลผิวหนา 

  9.2 การดูแลผิวกาย 

10. การพัฒนาเว็บไซต 

10.1   ความหมายของเว็บไซต 

10.2   ประเภทของเว็บไซต 

10.3   องคประกอบของเว็บไซต 

10.4   ข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต 

11. โปรแกรมท่ีใชในการพัฒนาเว็บไซต 

12. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
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1.  ความหมายของเครื่องสําอาง 

เครื่องสําอางตามท่ีคณะกรรมการรางมาตรฐานเครื่องสําอางตกลงในเบื้องตน หมายความวา 

“ผลิตภัณฑสิ่งปรุง เพ่ือใชบนผิวหนา หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย โดย ถูทา พน โรย เปนตน ในการ

ทําความสะอาดปองกัน แตเสริมเพ่ือสวยงาม หรือเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะสิ่งใดๆ ท่ีใชเปนสวนผสม 

ในการผลิตภัณฑสิ่งปรุง” 

เครื่องสําอางตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ.2535 ไดระบุความหมายไววา 

1. วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชทา ถูนวด โรย พน หยอด ใสอบ หรือกระทําดวยวิธีอ่ืนใดตอสวน

หนึ่งสวนใดของรางกาย เพ่ือความสะอาด ความสวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม และรวม

ตลอดท้ังเครื่องประทินผิวตางๆ ดวย แตไมรวมถึงเครื่องประดับและเครื่องแตงตัวซ่ึงเปนอุปกรณ

ภายนอกรางกาย 

2. วัตถุท่ีมุงหมายสําหรับใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางโดยเฉพาะหรือวัตถุอ่ืน        

ท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเครื่องสําอาง 

เครื่องสําอางตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 หมายความวา สิ่งเสริมแตงหรือ

บํารุงใบหนา ผิวพรรณ ผม ฯลฯ ใหดูงาม เชน แปง ลิปสติก ดินสอเขียนค้ิว ราชาศัพทวา เครื่องพระสําอาง 

 

2.  ประวัติเครื่องสําอาง 

 คําวา เครื่องสําอาง (cosmetics) มาจากภาษากรีก “Kosmtikos” มีความหมายวา พลังในการจัด 

การทักษะในการตบแตง (พงษพัฒน จันทรไทย, 2555) 

 มนุษยเรามีประวิติการพัฒนาเครื่องสําอาง และน้ําหอมมาจากการตอสู การลาสัตวพิธีกรรม

ตางๆ และยารักษาโรคประมาณศตวรรษท่ี 16 และ 17 ใชคําวาเครื่องหอม ในความหมายถึง เครื่องสําอาง 

(Perfume) และการพัฒนาน้ําหอมจากอุตสาหกรรมน้ํามันหอมระเหยอุตสาหกรรมไวนและอุตสาหกรรม

เครื่องดื่ม โดยเริ่มจากกระบวนการกลั่นน้ํามันหอมระเหยในศตวรรษท่ี 17 แตปจจุบันนี้ อุตสาหกรรมท้ัง  

3 ชนิดมีเทคโนโลยีท่ีแตกตางกัน 

 ชาวอะบอริจินในทวีปออสเตรเลีย ตบแตงรางกายดวยดอกไมและขนนก ตามลําตัวทาดวยไขมัน   

พอกหนาดวยดินขาว ชาวอียิบตยุคกอนคริสตกาล 3000 ป มักใชผงกระดูกสัตว เชน กระดูกฮิปโปโปเตมัส 

กระดองเตา กระดูกคางคาว ฯลฯ ตบแตงซากศพในหลุมศพ ในการขุดหลุมศพบางหลุมจะพบถุงในผง

แรเบสิกทองแดงคารบอเนต และแรตะก่ัวซัลไฟด สําหรับทาตา และผงเฟอริกออกไซด สําหรับทาหนา 

และยังพบเหยือกสําหรับใสน้ํามันอีกดวย ในหลุมฝงพระศพพระมารดาของกษัตริย คือ อป (Cheops)   

จะพบเหยือก ไห อาง ทําดวยทองคํา ทองแดง และกลองบรรจุเครื่องอาบน้ําบรรจุผึ้งหอม มีมีดโกน 

และมีดสําหรับตัดเล็บ สวนผูหญิงจะนิยมทาเปลือกตาดวยมาลาไคท และทาขนตา ขนค้ิว ใหเปนสีดํา

ดวย kohl1  วิธีทาใชนิ้วมือจุมในน้ําหรืองาชาง หรือแทงไม จากการวิเคราะหตัวอยาง kohl 61 ตัวอยาง 
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พบวา 40 ตัวอยาง ประกอบดวย 65% galena (lead ore) 2 ตัวอยางพบแอนติโมนิซัลไฟด (antimony sulfide) 

เล็กนอย อีก 4 ตัวอยางพบ คารบอน อีก 21 ตัวอยางพบ lead carbonate พบหลักฐานวาผูหญิงทาปาก 

และแกมดวยแรเฟอริกออกไซด (red iron oxide) และจากพืชโดยพบหลักฐานวาใชเทียนก่ิง (henna) 

ซ่ึงใชดอกแชในน้ํามันและข้ีผึ้งหอม ปจจุบันประเทศทางตะวันออกใชยอมเล็บ ฝามือ ฝาเทาใหเปนสีแดง 

ชาวโรมันก็ใชเชนกัน โดยเรียนรูจากชาวอียิปต โดยเฉพาะผมของมัมม่ีเปนประกายแดงนาจะยอมดวย

เทียนก่ิง 

จากยุค 3000 ปกอนคริสตกาลจนถึงคริสตศักราช 200 ในแถบแอฟริกาเหนือและตะวันออกกลาง  

พบหลักฐานวามีการใชยาง (gum resin) ชัน (oleoresin) และไมหอม เผาบูชา พระอาทิตย เวลาเชา บาย 

และตอนพระอาทิตยตก ในสมัยนั้นยังไมมีสบู จึงใชน้ํามันและข้ีผึ้งหอมเปนสารทําความสะอาด เนื่องจาก  

ยังไมรูจักการใชแอลกอฮอลเปนตัวทําละลาย จึงใชแตน้ํามันแบะไขมันสําหรับละลายน้ํามันหอม เชน

น้ํามันงา น้ํามันละหุง หญาฝรั่น เมล็ดฟกทอง น้ํามันมะกอก และเมล็ดลินสีด บางครั้ง ใชไขสัตว เชน วัว แกะ         

แพะ และจากแมว มีผิวท่ีนิยมคือ สีเหลือง ใชฝายชุบแรเฟอริกออกไซด (yellow ochre) ในน้ําทาหนา คอ         

แขน นอกจากนี้ใชเหล็กออกไซด (iron oxide) เทียนก่ิงและผงสีน้ําเงินจากไลเคนสหลายชนิด (litmus) เพ่ือ

ทาผิวใหมีสีสวนสีดําใชเบญกานี (nut galls) ทองแดงและเหล็กค่ัวในน้ํา มันมันเหล็กค่ัวในน้ํามันเล็กนอย

เพ่ือยอมผม 

พระนางชีบา มหเสีของกษัตริยโชโลมอนมักใหเครื่องเทศเปนของพระราชทาน เพราะอาณาจักร   

ยุคสมัยชีบาเปนศูนยกลางเครื่องเทศของอาระเบียและยังเปนเสนทางการคา ของเครื่องเทศ และยางหอม 

(aromatic gum) จากอินเดียไปตะวันออกไกล เชน ไมจันทน รากแฝกหอมชะมดเช็ด ดอกเทียนก่ิงเรซิน มะลิ 

บัว และกุหลาบ ทีโอฟราสตุส (Theophrastus) ชาวกรีกสมัย 2000 ป กอนคริสตศักราช ไดกลาวถึงวัตถุดิบ         

ในการทําเครื่องหอมวาประกอบดวยสวนตางๆ ของพืช เชน ดอก ใบ ยอดออน รากไม ผลไม และกัม 

ดอกลิลลี่ กุหลาบ มินต เบอกามอท ไทม (thyme) ไอริส (iris) อบเชย และมดยอบ (myrrh) ผูหญิงทาแกม

ดวยเมอรคิวริกซัลไฟล (vermilon) หรือใชสาหรายทะเล มัลเบอรี่ สวนสีขาวใชตะก่ัวคารบอเนต (white 

lead) ใชสารประกอบของสารหนูทาใหขนรวง ใชน้ํามันหอมใสผม ท้ังผูชายและผูหญิงนิยมยอมผมให

เปนสีเทา ทาขนค้ิวสีดํา สวนรอบตาทาสีเขียวหรือสีดํา สวนพิธีกรรมทางศาสนานั้น ศพท่ีไดรับการเผาแลว 

กระดูกและเถาจะไดรับการลางดวยไวนผสมกับข้ีผึ้งหอม เม่ือบรรจุอัฐิและจะแสดงความเคารพดวย

การวางดอกไมหอมและผสมเครื่องหอม 

ในสมัยโรมัน การอาบน้ําเริ่มโดยการถอดเสื้อผาออก ทาตัวดวยข้ีผึ้งหอม ออกกําลังกายกอน

แลวจึงมาเขาหองอบไอน้ํา ถูตัวดวยเครื่องมือชนิดหนึ่งทําดวยโลหะโคง เพ่ือถูน้ํามัน เหง่ือ สิ่งสกปรก

ออกเครื่องมือนี้อยูในพิพิธภัณฑท่ีประเทศอังกฤษ จากนั้นจึงออกมาเขาหองอุนแลวไปหองเย็นซ่ึงมัก

เปนหองท่ีวายน้ําได สถานท่ีเหลานี้มักเปนสถานท่ีสาธารณะ เชน สโมสร ในสมัยโรมัน สบู ทําจากดิน

ขาวชนิดหนึ่งเรียกวา sapo ตอมาในปจจุบัน คือ soap ใชทําความสะอาด สบูทําจากไขแกะผสมกับ
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เถาท่ีทําใหไขเปนดาง เริ่มทํามาตั้งแต 600 ปกอนคริสตกาล เติมเกลือเพ่ือใหแข็ง ตอมาใชข้ีเถาจากไม

แทนสาหรายทะเล กษัตริยดนโรใชเครื่องสําอางโดยใช white lead และชอลกทาผิวใหขาว ใชสีแดง

ทาแกมและทาปาก ผงขาวบารเลยและเนยรักษาสิว ใชหินพัมมิส (Pumice) ขัดฟนใหขาว ใชแอนติโม

นิซัลไฟด (antimony sulfide) ทาขอบตาเพ่ือใหเปนประกาย ชาวโรมันจะยอมผมสีดําหรือสีบลอนด โดย

ใชสารฝาดสมานใชถ่ัวชนิดหนึ่งตมกับเนย ทาลบรอยเหี่ยวยน ใสฟนปลอม ค้ิว และขนตาปลอม สวมวิก 

พอกโคลน และอาบน้ําดวยสมุนไพร มีการพัฒนาข้ีผึ้งหอมข้ึนโดยใชสวนผสมของข้ีผึ้งและน้ํามันมะกอก

ในอัตราสวน 1 : 4 แลวแชกลีบกุหลาบเพ่ือใหมีกลิ่นหอม เติมน้ําในสวนผสม เม่ือเวลาทาผิวน้ําระเหยออกไป

จะเกิดความรูสึกเย็น สูตรนี้คือตนกําเนิดของครีมลางหนา (cold cream) ในปจจุบัน 

เม่ือสมัยศตวรรษท่ี 16 ผูหญิงชาวเมืองเวนิส นิยมยอมสีผมใหมีสีเหลืองทอง สูตรในการยอม

ผมประกอบดวยสารสม (alum) 2 ปอนด black sulfer 6 ออนซ และน้ําผึ้งกลั่นกับน้ํา 4 ออนซ ชุบผม

ใหเปยกชุม แลวข้ึนไปนั่งบนหลังคาบานเพ่ือใหแดดสอง สวนในราชสํานักของยุโรปใช i ron oxide และ 

cinnabar (mercury sulfide) ทาแกม และ ใช lead carbonate เปนแปงปดหนา 

สมัยพระนางเอลิซาเบธ ในศตวรรษท่ี 16 มักนิยมทาหนาใหขาวและทาสีแดงท่ีแกม สีขาวใช 

white lead โดยใชผง orris ผสมกับปรอทท่ีระเหิดออกมา สวนรูจใช red lead ผสมเมอรคิวริกซัล

ไฟล (vermilion, HgS) หรือครั่ง (cochineal) ใชไขขาวเพ่ือทําใหหนาเปนประกาย สวนตํารับท่ีทําให

ฟนขาวใช ground brick, outtle bone ปะการังขาวและแดง (red and white coral) เปลือกไข alum 

mastic sandarac pumice และมดยอบ (myrrh) สวนในชวงปลายพระชนชีพพระนางตองใชกอนสําลีใส

ระหวางแกมเพ่ือปดบังวาพระทนตหลุดไปหลายซ่ี 

สมัยศตวรรษท่ี 19 เริ่มมีการสังเคราะหยูเรียในหองปฏิบัติการในอังกฤษมีโรงงานเล็กๆ ผลิตสบู 

ตอมามีการผลิตสบูและเทียนไขโดยใชน้ํามันมะพราวและน้ํามันปาลมแทนไขวัว (tallow) มีการคนพบ 

hydrogen peroxide ท่ีใชฟอกสีผสมและสียอมตางๆ เชน Alizarin (จากพืช Madder) ในป ค.ศ.1871   

มีอุตสาหกรรมผลิตครีมลางหนาตํารับการเลน (cold cream galen) โดยเติมน้ําลงในข้ีผึ้ง (wax) และ    

น้ํามันมะกอกท่ีมีกลิ่นดอกกุหลาบ ซ่ึงทําใหเย็นเวลาทาผิว แตครีมไมคงตัวจึงมีการเติมผงกรอบ (borax)   

เขาไปในเนื้อครีมรวมท้ังข้ีผึ้งดวย เพ่ือใหเนื้อครีมคงตัว ตอมาไดมีการใชน้ํามันแร (mineral oil ) แทน     

น้ํามันพืช ทําใหเนื้อครีมขาวไมหืนสวนวงการเภสัชกรรมเริ่มในยุโรปและสหรัฐอเมริกา ในรานขายยา

นอกจากจะขายยาแลวยังจําหนายเครื่องหอม วัตถุดิบสําหรับผลิตภัณฑใชในครัวเรือน เครื่องสําอางชนิด

ผง รูจ สบู โลชั่น ฯลฯ 

ในศตวรรษท่ี 20 ปารีสเปนศูนยกลางแฟชั่น และไดจัดใหมีนิทรรศการแหงปข้ึน โดยเปนแฟชั่น

ของท้ังผูชายผูหญิง ในสมัยนี้พระราชินีอเล็กซานดรา ทรงใชรูจ ครีม และโลชั่น เสริมการแตงพระวรกาย    

ป ค.ศ. 1907 มาตามเฮเลนา รูบินสไตน ไดเปดสถานเสริมความงามข้ึนท่ีลอนดอน และเนนเครื่องสําอาง             

ดานการรักษา จากนั้นไดยายไปสหรัฐอเมริกา โดยเริ่มนําเสนอแปงผัดหนาและรูจครีมท่ีมีสีสันข้ึน โดยเนน
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สภาพดินฟาอากาศ มีความจําเปนมากท่ีจะทําใหเครื่องสําอางมีความสําคัญแมแตเด็กสาวๆ ป ค.ศ.1912 

โวค (voque) เสนอผลิตภัณฑผัดหนา ชนิดน้ําท่ีไมเหนอะหนะ และแปงเคกผัดหนาท่ีใชฟองน้ําชุบใหเปยก 

ทาหนาเพ่ือไมใหผิวหนาแหงมาก 

คนไทยสมัยโบราณรูจักใชสารธรรมชาติท่ีมีอยู เพ่ือตบแตงรางกายใหมีความสวยงามดูเจริญตา 

หรือใชทาเพ่ือใหเกิดกลิ่นหอมหรือกลบกลิ่นท่ีไมพึงประสงคมานานแลว เชน ใชขม้ิน มะขามเปยก ดินสอ

พองขัดตัว ใชน้ําปรุงและแปงร่ําอบกลิ่นดอกไม ไดแก มะลิ กุหลาบ กระดังงา สายหยุด และกํายาน      

ทาหนาทาตัว ชื่อคือ น้ําอบไทย นิยมใชรดน้ําผูสูงอายุเวลามีเทศกาลสงกรานต สีผึ้งทาปากทําจากการ

เค่ียวน้ํามันมะพราว หรือ ไขผึ้งอบเทียน อบแลวนํามาทาปากไมใหปากแหงหรือทาปากเม่ือเค้ียวหมากพล ู

สวนการทําความสะอาดผมมักสระผมดวยประคําดีควาย ใบสมปอย เปลือกข้ีหนอน ดอกอัญชัน และ

มะกรูด ใชผงถานกะลามะพราวเขียนค้ิว ผงชาดทาแกม เปนตน  

ปจจุบันไมวาหญิงหรือชายใชเครื่องสําอางเสริมความงามชะลอความแก โดยการทําความสะอาด 

บํารุงและปกปองรางกายดวยเครื่องสําอาง อยางไรก็ตาม เครื่องสําอางก็เปนเพียงเครื่องประทินโฉม 

เพ่ือกลบเกลื่อนรองรอยขอบกพรองภายนอก เพียงชั่วคราวเทานั้น การท่ีมีหนาตาและผิวพรรณสดใส 

แชมชื่น จะตองประกอบดวยการรบประทานอาหารครบทุกหมวดหมู การพักผอนพอเพียง ออกกําลัง

กายสมํ่าเสมอ ระบบขับถายปกติ จิตใจไมเครียด เนื่องจากการมีสุขภาพจิตท่ีดีแบะมีศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหนี่ยว จึงจะทําใหมีความงามท้ังรางกายและจิตใจอยูเสมอ  

 

3.  ประเภทของเครื่องสําอาง 

การจําแนกประเภทของเครื่องสําอาง ตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ.2535 

แบงเครื่องสําอางไดเปน 3 ประเภท คือ (พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง, 2535) 

3.1  เครื่องสําอางควบคุมพิเศษ 

 เครื่องสําอางท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดอันตรายกับผูบริโภค เนื่องจากพิษภัยหรือ

อันตรายของเคมีภัณฑท่ีเปนสวนผสม การกํากับดูแลจึงเขมงวดท่ีสุด ดวยการใหตองมาข้ึนทะเบียน

ตํารับเม่ือไดรับใบสําคัญการข้ึนทะเบียนตํารับเครื่องสําอางควบคุมพิเศษเรียบรอยแลว จึงจะผลิตหรือ

นําเขามาจําหนายได 

เครื่องสําอางท่ีจัดเปนเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ ไดแก เครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสาร

ควบคุมพิเศษตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ.

2535 
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3.2 เครื่องสําอางควบคุม 

 เครื่องสําอางควบคุมเปนเครื่องสําอางกลุมท่ีอาจมีผลกระทบ หรือมีความเสี่ยงตอการเกิด

อันตรายบาง การกํากับดูแลจึงไมเขมงวดเทาเครื่องสําอางควบคุมพิเศษ ผูประกอบธุรกิจเพียงมาแจง

รายละเอียดตอหนวยงานรัฐ ภายในเวลาไมนอยกวา 15 วัน กอนผลิตหรือนําเขามาจําหนายในราชอาณาจักร 

 

3.3  เครื่องสําอางท่ัวไป 

 เครื่องสําอางท่ัวไป เปนเครื่องสําอางท่ีไมมีสวนผสมของสารควบคุมพิเศษ หรือสารควบคุม  

มีขอกําหนดในการผลิตหรือนําเขาฯ ดังนี ้

3.4.1  เครื่องสําอางท่ีผลิตในประเทศ สามารถผลิตไดโดยไมตองมาแจงกับสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เพียงแตจัดทําฉลากภาษาไทยใหมีขอความอันจําเปน ครบถวน ชัดเจน 

3.4.2  เครื่องสําอางท่ีนําเขามาจากตางประเทศ ตองสงมอบหลักฐานประกอบการ

นําเขา และตองจัดทําฉลากภาษาไทยใหมีขอความอันจําเปน ครบถวน ภายใน 30 วัน หลังจากไดรับ

การตรวจปลอยใหนําเขามาในราชอาณาจักร ตัวอยางเครื่องสําอางท่ัวไป ไดแก แชมพูสระผมท่ีไมมี

สารขจัดรังแค ครีมนวด ผม โลชั่น ครีมบํารุงผิว อายแชโดว อายไลเนอร ดินสอเขียนค้ิว บลัชออนแตงแกม 

ลิปสติก ครีมรองพ้ืน แปงทาหนา สบูกอน สบูเหลว น้ํามันทาผิว เครื่องสําอางระงับกลิ่นกาย สีทาเล็บ 

มูส หรือเยลแตงผม เปนตน  

   เครื่องสําอางท่ัวไป ตองมีฉลากภาษาไทย ใหครบท้ัง 8 ขอคือ 

1.  ชื่อเครื่องเครื่องสําอาง 

2. ประเภทหรือชนิดของเครื่องสําอาง 

3. ชื่อของสวนประกอบสําคัญ 

4.  ชื่อและท่ีตั้งของผูผลิต กรณีเปนเครื่องสําอางท่ีผลิตในประเทศ ชื่อและท่ีตั้งของ    

ผูนําเขาและระบุชื่อผูผลิตและประเทศ ผูผลิต กรณีเปนเครื่องสําอางนําเขา 

5. วันเดือนปท่ีผลิต 

6. วิธีใชเครื่องสําอาง 

7. ปริมาณสุทธิ 

8.  คําเตือนเก่ียวกับอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามท่ีกฎหมายกําหนด (ถามี) 
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4. ประโยชนของเครื่องสําอาง 

 เครื่องสําอางกับความสวยกําลังเปนกระแสนิยมของทุกวัยโดยเฉพาะผูหญิงเพราะเครื่องสําอางนั้น

ชวยใหปกปดผิวหนาท่ีแทจริงของเราไดอยางแนบเนียน ทําใหเราดูดีเปนคนม่ันใจ ดูเปนคนใหมเลยก็

วาไดประโยชนของเครื่องสําอาง มีดังนี้ (พรพิมล ขัตตินานนท, 2544) 

4.1 ชวยตกแตงใหผิวดูเนียนและผุดผองข้ึน เชน แปงแตงหนา ดินสอเขียนค้ิวครีมตางๆ 

4.2 ชวยทําความสะอาดรักษาอนามัยและสุขภาพผิวของปากและฟน เชน สบูและยาสีฟน 

4.3 ชวยกลบเกลื่อนใหแลดูเปนธรรมชาติ เชน กลบฝาและไฝตางๆ 

4.4 ชวยตกแตงทรงผมใหอยูทรง และสวยงามตามท่ีตองการ 

4.5 ชวยทําใหสบายผิว แกความอับชื้น เชน แปงฝุนโรยตัว 

4.6 ทําใหจิตใจสดชื่น รูสึกผอนคลาย เนื่องจากกลิ่นหอมของเครื่องสําอาง 

 

5.  โทษของเครื่องสําอาง 

เนื่องจากเครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีผูบริโภคเลือกซ้ือใชดวยตนเอง และใชตามความพึงพอใจ 

สวนใหญมิไดระมัดระวังการใชกันมากนัก จึงพบวามีผูประกอบธุรกิจบางรายไมคํานึงถึงอันตรายท่ีจะ

เกิดกับผูบริโภค โดยนําสารหามใชมาผสมในเครื่องสําอาง โดยเฉพาะผลิตภัณฑท่ีอางวาขจัดฝา ทําให

หนาขาวท่ีมีสวนผสมของไฮโดรควิโนน หรือปรอทแอมโมเนีย หรือกรดวิตามินเอ พบรายงานอาการไม

พึงประสงคจากการใชผลิตภัณฑกลุมนี้ มีตั้งแต อาการเฉียบพลันทันที เชนกรดวิตามินเอ จะมีผลให

แสบ รอน แดง คัน ผิวลอก สําหรับการเกิดพิษในระยะยาว เชน ไฮโดรควิโนนทําใหเซลสรางเม็ดสีตาย 

เกิดผิวเปนดางขาว หรือเปนฝาถาวร สวนกรณีท่ีมีสารปรอทแอมโมเนีย จะไดรับพิษสะสมจากปรอท 

ซ่ึงจะไปทําลายไต และอาจทําใหเกิดมะเร็งท่ีผิวหนังได เปนตน (พรพิมล ขัตตินานนท, 2544) 

 

6.  ปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

6.1  การแพเครื่องสําอาง 

 การแพเครื่องสําอางโดยสวนใหญเราจะรูสึกไดเอง โดยผูใชสังเกตถึงการแพเล็กนอยกอน 

คือ (นรากร แสนศิลา, 2559) 

6.1.1 เกิดอาการคันยุบยิบ บริเวณใบหนามีผื่นเล็กๆ และเปนผดได หากเปนอาการ

เชนนี้ควรหยุดใชเครื่องสําอาง 

6.1.2 การแพท่ีรุนแรงข้ึน มักจะเปนตุมใสหรือกระท่ังเปนตุมอักเสบ มักจะเกิดอาการ

ภายใน 10 นาทีแรกท่ีใช  หากหยุดใช เครื่องสําอางแลวอาการยังไม ทุ เลานั่นคือการแพ ท่ีรุนแรง            

ควรหลีกเลี่ยงการใชเครื่องสําอางนั้นโดยสวนมากคนท่ีแพเครื่องสําอางแลวไมคอยมาพบแพทยเปน

เพราะการหยุดใชเครื่องสําอางแลวหายไดเอง ซ่ึงก็เปนวิธีท่ีถูกตองหลังจากเกิดการแพเครื่องสําอาง 

http://www.sthbeauty.com/store/
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6.2  อาการของการแพเครื่องสําอาง 

 นอกจากการแพท่ีรุนแรงเกิดตุมใสบริเวณใบหนาท่ีเราใชเครื่องสําอางไปแลวนั้น ก็อาจจะ

ไปกระทบในสวนของระบบอ่ืนไดอีกดวย อยางเชน การแพบริเวณริมฝปากโดยมีอาการปากบวม และ    

ตาบวม หรือแมกระท่ังสวนของระบบหายใจ คือมีอาการหอบ ใจสั่น หากเกิดอาการเชนนี้ใหหยุดใช

เครื่องสําอางทันที และรีบไปพบแพทยโดยดวน เพ่ือใหแพทยรักษาอาการตอไป (นรากร แสนศิลา, 

2559) 

 

6.3  วิธีรักษาเม่ือแพเครื่องสําอาง 

สําหรับวิธีการรักษาอาการแพเครื่องสําอางในเบื้องตนท่ีควรทําคือ (นรากร แสนศิลา, 2559) 

6.3.1 หยุดการใชเครื่องสําอางท่ีเราใชแลวเกิดอาการคัน หรือมีตุมใส ผด ผื่น 

6.3.2 ผูใชเครื่องสําอางหลายชนิด ควรหยุดใชเครื่องสําอางลาสุดท่ีใชแลวเกิดอาการแพ 

หากเกิดสงสัยวาตนเองแพเครื่องสําอางชนิดนั้นหรือเปลา ควรท่ีจะหยุดใชเครื่องสําอางทุกตัวแลวจึงทยอย

ใชเครื่องสําอางทีละตัว จากนั้นจึงสังเกตอาการแพดังกลาว 

6.3.3   ถาสงสัยวาเกิดการแพเครื่องสําอางท่ีใชอยูนั้น ใหพิสูจนดวยการทาเครื่องสําอาง

บริเวณทองแขนบางๆ ในชวงเชาและเย็น ทาและสังเกตไปประมาณ 1 สัปดาห หากแพเครื่องสําอาง     

นั้นจริงจะมีผดข้ึนหรือมีผื่นคันข้ึนได เนื่องจากทองแขนเปนบริเวณท่ีบางคลายผิวหนาของเรา 

6.3.4   หากบอกไมไดวาแพเครื่องสําอางหรือไม ทางแพทยผู เชี่ยวชาญจะมีวิธีการ

ทดสอบโดยเฉพาะ คือทดสอบสารกอแพ ไมควรปลอยใหอาการแพรุกราม 

6.3.5   เม่ือเกิดอาการแพท่ีรุนแรงถึงข้ันหายใจติดขัด ตองไดรับการรักษาอยางทันทวงที 

 

7.  การเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

ในชีวิตประจําวันของคนเราทุกวันนี้จึงพบวามีเครื่องสําอางวางจําหนายตามทองตลาดมากมาย 

และอยางนอยเกือบทุกคนก็มีโอกาสไดเคยสัมผัสหรือใชเครื่องสําอางมาแลว ฉะนั้นหากเรารูจักวิธีเลือกใช

หรือการเลือกซ้ือเครื่องสําอางแลว ก็คงจะเปนประโยชนไมมาก็นอยสําหรับเปนขอมูลในการตัดสินใจ

เลือกซ้ือเครื่องสําอาง ท้ังนี้เพ่ือความปลอดภัยและเพ่ือใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 

หลักในการเลือกซ้ือเครื่องสําอางควรคํานึงถึง (ประวิทย ตันติสุวิทยกุล, 2557) 

 

หลักการเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

1. ควรซ้ือผลิตภัณฑเครื่องสําอางท่ีถูกตองตามกฎหมาย และมีจําหนายอยางเปดเผย 

2. การเลือกซ้ือเครื่องสําอางในสถานท่ีท่ีเปนหลักแหลงแนนอน เชน ตามรานคาหรือตาม

หางหรือซ้ือตรงจากผูท่ีเรารูจักและนาเชื่อถือ หรือเครื่องสําอางนั้นเคยผานหูผานตามา 
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3. มีรายละเอียดของผลิตภัณฑท่ีเปดเผยใหเรารู เพ่ือสามารถตรวจสอบขอเท็จจริงได 

4. เราควรสังเกตวาผลิตภัณฑนั้นอยูในสภาพเรียบรอยไมชํารุดหรือปดผนึกมิดชิด 

5. ผลิตภัณฑเครื่องสําอางควรบรรจุอยูในภาชนะท่ีสะอาดและเหมาะสม 

6. ใชแลวไมกอใหเกิดการแพไดงายหรือมีอันตรายตอรางกายหรือผิวพรรณของเรา 

7. ควรดูหรือสังเกตอายุของเครื่องสําอางโดยดูจากวันผลิตกอนซ้ือใชทุกครั้ง 

8. ผลิตภัณฑตองมีความคงตัว ไมเสื่อมสลายหรือแปรเปลี่ยนไปไดงายท้ังทางกายภาพ และ

ทางเคมีสังเกตงายๆ คือสีและกลิ่นไมเปลี่ยนแปลงแมเวลาผานไปนานพอควร 
 

การเลือกซ้ือเครื่องสําอางจึงควรพิจารณาจากหลักการคราวๆ ดังท่ีไดกลาวมาใหทราบแลว 

ท้ังนี้เพ่ือจะไดเลือกใชเครื่องสําอางอยางปลอดภัยและสบายใจ เพราะยังมีเครื่องสําอางบางชนิดท่ียัง

ลักลอบผลิตอยางผิดกฎหมายแลวแอบนําออกจําหนายในชุมชนท่ียังหางไกลความเจริญหรือขอมูลขาวสาร

ไปไมถึงดวยการใสสารตองหามซ่ึงกอใหเกิดอันตรายไดในผลิตภัณฑดังกลาว (ประวิทย ตันติสุวิทยกุล, 

2557)  

 

8.  การแตงหนา 

8.1 รูปแบบการแตงหนา 

8.1.1   การแตงหนาไปเรียน (Students Look) 

  การแตงหนาไปเรียน หรือโทนสีเปลือยธรรมชาติ ทําใหดูสวยอยางธรรมชาติหากแตง

ไดอยางถูกตอง แตถาแตงผิดวิธีหนาท่ีเปลือยเปลาก็อาจดูจืดชืดไดเหมือนกัน ข้ันตอนการแตงหนาแบบ

ธรรมชาติมีดังนี้  

  8.1.1.1 เริ่มตั้งแตข้ันตอนการเลือกรองพ้ืน โดยเลือกชนิดครีมรองพ้ืนท่ีเขากับสีผิวจริง 

ทาเกลี่ยใหกลืนกับผิว รวมท้ังปกปดขอบกพรองตางๆบนผิว ใหเรียบเนียนกลมกลืนกัน สําหรับคนท่ัวไป 

แคแตะรองพ้ืนบริเวณก่ึงกลางของใบหนา จมูกและใตดวงตาก็เพียงพอแลว ไมจําเปนตองทาใหท่ัวหนา 

แตถาผิวมีขอบกพรองมากมาย การทาท่ัวผิวหนาก็เปนทางเลือกท่ีดี การลงรองพ้ืนแบบนี้จะใหการปกปด

ท่ีบางเบาและไมดูหนา 

  8.1.1.2 แตมบลัชออนเนื้อบาง แตมลงบนโหนกแกมท้ังสอง เกลี่ยใหออกมาทาง

ใบห ูเพ่ือใหดูเปนสีออนแทบมองไมเห็น จะไดดูเปลือยเปลาเปนสีของผิวจริงๆ  

  8.1.1.3  ปดมาสคาราแตไมตองดัดขนตา 

  8.1.1.4  เลือกใชลิปสติกสีบางๆ โดยเลือกใหเขมกวาสีริมฝปากตามธรรมชาติ 1-2 เฉด 

แลวจึงทาท่ีริมฝปากลางกอนดวยนิ้วมือ จากนั้นจึงเมมปากเขาหากัน เพ่ือท่ีจะไดเนื้อสีพอดีๆ เปน

ธรรมชาติท่ีสุด 



 
 

14 

  

 8.1.2  การแตงหนาแบบบางเบา (Innocent Look) 

    วิธีแตงหนาบางเบา หรือแตงใหดูเด็กแบบนี้ สามารถแตงไดกับทุกโอกาส เชน วันไหน

เราอยากจะแตงหนาแบบธรรมชาติเหมือนไมไดแตงก็สามารถแตงลุคนี้ไดไมวาจะแตงไปเรียนหรือ     

แตงอยูบานก็ยังได 

 ข้ันตอนการแตงหนามีดังนี ้

8.1.2.1 ทาครีมบํารุงและกันแดด บริเวณใบหนาและลําคอ เพ่ือเตรียมผิวให

พรอม 

8.1.2.2 ทาบีบีครีมหรือรองพ้ืนบางๆ ใหท่ัวบริเวณใบหนา เพ่ือปกปดรอยสิวและ

ปรับผิวใหดูเรียบเนียน 

8.1.2.3 ทาคอนซีลเลอรหรือซํ้าบีบีครีมลงอีกรอบ แลวใชอายแชโดวโทนสมแดง      

ทาบริเวณ ใตตาเพ่ือพรางรอยดําแลวทาคอนซีลเลอรหรือบีบีครีมท่ีสีออน

กวาผิวเล็กนอยทับลงไปอีกครั้ง 

8.1.2.4 แตมบลัชออนเนื้อครีมบริเวณโหนกแกมท้ังสองขาง 

8.1.2.5 ลงแปงพัพหรืออาจจะเปนแปงฝุนก็ได 

8.1.2.6  จากนั้นใชดินสอเขียนค้ิว เขียนใหเปนทรงธรรมชาติ (ควรเลือกสีใกลเคียง

กับเสนผม เพ่ือความเปนธรรมชาติมากกวา) จากนั้นปดมาสคาราค้ิวสีออน 

8.1.2.7  ใชอายแชโดวสีขาวแวววับ ทาท่ีเปลือกตาและใตตาลาง ดัดขนตา ปดมาส

คาราใหเรียบรอย 

8.1.2.8 เติมหางตาดวยอายไลเนอรใหยาวออกไปเล็กนอย  

8.1.2.9  ทาลิปสติกสีสม แลวทาท้ินทตรงกลางปาก และทาลิปมันทับอีกครั้ง 

 

9. การดูแลรักษาสภาพผิว 

9.1   การดูแลผิวหนา 

การดูแลผิวหนาใหเหมาะกับสภาพผิว เพ่ือใหผิวหนากระจางใสไรสิว สามารถทําไดงาย ๆ ดังนี้ 

 9.1.1  วิธีดูแลผิวหนาดวยการทําความสะอาดผิวหนา 2 วัน 

  ไมวามีผิวท่ีแหง หรือผิวท่ีมัน หรือจะเปนผิวบางแพงาย ความมันหรือสิ่งสกปรก

ระหวางวันเปนสิ่งสําคัญมากท่ีเราตองทําความสะอาด การทําความสะอาดผิวหนานั้นควรทําความ

สะอาดออยางนอย 2 ครั้งตอวัน คือในตอนเชาและกอนเขานอน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับคนท่ีเปนสิว    

ไมควรลืมลางน้ํามันท่ีอุดตันรูขุมขนและทําความสะอาดเชื้อแบคทีเรียสะสมตลอดออก เพราะ

ไมเชนนั้นจะนําไปสูการเกิดสิวข้ึนในวันตอมาได 
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9.1.2 วิธีดูแลผิวหนาดวยการใชน้ําอุนลางหนา 

 ไมวาการใชน้ําอุนลางหนา หรือใชอาบน้ําก็ตาม อุณหภูมิของน้ํานั้นสามารถสงผล

กระทบตอผิวของเราไดโดยตรง ดังนั้นเม่ือจะลางหนาหรืออาบน้ํา วิธีดูแลผิวหนาหรือผิวกายท่ีดีท่ีสุด

คือ ควรใชน้ําอุนหรืออุณหภูมิหอง เพราะน้ําท่ีมีอุณหภูมิรอนเกินไปจะยิ่งไปทําใหผิวของเราแหง และ

ทําใหน้ํามันท่ีออกมาตามธรรมชาตินั้นไมสมดุล เปนตนเหตุของผิวแหงกราน และมีริ้วรอยตามมา 

 9.1.3 วิธีดูแลผิวหนาหลังลางหนา 

  หลายคนคงชินกับการเช็ดหนาหลังลางหนาในแบบของตนเอง บางคนถูแบบรุนแรง

กลัววาจะไมสะอาด แตนั่นเปนวิธีท่ีไมควรอยางมาก วิธีงายๆ ท่ีจะหลีกเลี่ยงทําใหผิวเกิดการระคายเคือง 

แนะนําใหซับหนาเบาๆ พอหมาดๆ และปลอยใหผิวแหงเอง ไมควรถูผิวอยางรุนแรงเพราะจะเปนการไป

รบกวนผิว และทําใหผิวระคายเคืองและเกิดปญหาผิวตามมาได 

 9.1.4 วิธีดูแลผิวหนา ดวยเลือกโฟมลางหนา 

  การเลือกใชผลิตภัณฑแตละชนิดท่ีใชกับผิวหนาหรือผิวกายของเรานั้น ยอมตองเลือก

ท่ีเหมาะกับผิวเราท่ีสุด เพราะการเลือกใชผลิตภัณฑดูแลผิวท่ีไมตรงสภาพผิว ถือเปนการทํารายผิว

ของเราทางตรง ดังนั้นควรเลือกโฟมลางหนาท่ีเหมาะสมกับปญหาผิวของเราชวงนั้นดวย เพ่ือไมให

ผิวหนามีริ้วรอยตางๆ และปญหาผิวตามมาทีหลัง 

9.1.5 วิธีดูแลผิวหนาดวยการขัดผิว 

   วิธีดูแลผิวหนางายๆ สามารถหาเวลาวางทําเองได นั่นคือการสครับผิวหนา หรือการ

ขัดหนานั่นเอง การขัดผิวหนาจะชวยผลัดเซลลผิวท่ีตายแลวบนหนาของเราออก และเพ่ือใหเซลลผิว

ใหมไดสรางข้ึน ซ่ึงจะชวยใหผิวหนาดูกระจางใสข้ึน แตการขัดหนานั้นควรทําเพียงอาทิตยละ 1-2 ครั้ง

เทานั้น ไมควรขัดบอยเกินไปเพราะจะทําใหผิวหนาของเราบางลง และเปนตนเหตุของผิวบอบบางแพ

งาย 

9.1.6 วิธีดูแลผิวหนาดวยการทาครีมบํารุงผิวอยางสมํ่าเสมอ 

 แมวาจะมีผิวมัน หรือมีสภาพผิวแบบไหนก็แลวแต วิธีดูแลผิวหนาท่ีสําคัญและชวยให

หนาใสไรสิวไดงายๆ ก็คือการทาครีมบํารุงผิวหนาอยางสมํ่าเสมอ คนผิวมันบางคนอาจจะกลัววายิ่งทาครีม

จะทําใหหนายิ่งมันกวาเดิม แตจริงๆ แลว เราควรเลือกครีมบํารุงท่ีเหมาะกับผิวหนาของแตละสภาพ

ผิวของแตละคน เพียงเทานี้ก็จะทําใหสภาพผิวของเรา สมดุล ไมมัน ไมแหงเกินไป 

9.1.7 วิธีดูแลผิวหนาดวยการเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา 

  วิธีดูแลผิวหนางายๆ ไมวาจะเปนการแคะ แกะ เกา หรือแมกระท่ังการใชนิ้วเกลี่ย

รองพ้ืนท่ีเราทําอยูบอยๆ เพราะเชื้อแบคทีเรียจากมือเราอาจจะไปกอใหเกิดสิวได จะสามารถใชมือ

สัมผัสไดก็ตอเม่ือ เราม่ันใจวาเราทําความสะอาดมือของเราดีแลว  
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 9.1.8.  วิธีดูแลผิวหนาดวยการหม่ันทําความสะอาดแปรงแตงหนา 

  แปรงแตงหนาคือแหลงสะสมแบคทีเรียไวเยอะแยะมากมาย บางทีท่ีเราใชกันนานๆ   

แตไมไดทําความสะอาดเลย นั่นจะยิ่งเปนการเพ่ิมเชื้อแบคทีเรียโดยไมไดตั้งใจ และหากยิ่งเอามาใชจะ

ทําใหหนาของเราเปนสิวบาง ผดบาง หรือนําไปสูการระคายเคืองผิวหนังมากข้ึนไปอีก ซ่ึงอาจจะยาก    

ตอการรักษาเพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาสิว แนะนําใหทําความสะอาดแปรงแตงหนาของตัวเอง อยางนอยสัปดาห

ละครั้ง 

9.1.9 วิธีดูแลผิวหนาดวยการพักการแตงหนาลงบาง 

  เปรียบการเรียนหรือการทํางาน วันหยุดหรือวันพักผอน ผิวของเราก็ตองอยากมี

วันหยุด หรือวันไดพักบาง ดังนั้นเม่ือถึงวันพักของผิวหนาเราไมควรไปรบกวนผิวอยาง “การแตงหนา” 

เปนตน ในวันท่ีไมจําเปนท่ีจะตองแตงหนา เราก็ควรท่ีจะงดแตงหนา เพ่ือใหผิวหนามีเวลาไดฟนฟู

ตัวเองบาง 

9.1.10  วิธีดูแลผิวหนาดวยการดื่มน้ําเยอะๆ 

   อยากดูหนาออนวัย อีกหนึ่งวิธีดูแลผิวหนาท่ีจะทําใหเราแลดูเด็ก ผิวหนาเตงตึง นั่นก็

คือ การดื่มน้ําสะอาด อยางนอยวันละ 6-8 แกวตอวัน นอกจากจะพอดีกับท่ีรางกายเราตองการแลว      

ยังชวยสงผลท่ีดีตอผิวหนาและผิวกายอีกดวย 

9.1.11  วิธีดูแลผิวหนา ดวยการมาสกหนา 

   นอกจากขัดหนาท่ีกลาวขางตนไปแลวนั้น อีกวิธีดูแลผิวหนาท่ีเรามักจะทํากันอยู

เสมอ คือ การมาสกหนา ก็จะชวยเพ่ิมความชุมชื้นแกผิวของเรา ทําใหผิวของเรากระชับ และเตงตึงอีก

ดวย 

9.1.12  วิธีดูแลผิวหนาดวยการทําความสะอาดเครื่องนอนเสมอ 

   วิธีดูแลผิวหนา แมวิธีนี้เปนวิธีทางท่ีไมเก่ียวกับผิวหนาโดยตรง แตเครื่องนอนก็เปน

สิ่งท่ีเราใชและใกลตัวมาก ไมวาจะเปน ผาหม ปลอกหมอน ผาคลุมเตียง ดังนั้นเราควรท่ีจะนําออกมา

รักษาทําความสะอาดดวย โดยการทําความสะอาดเครื่องนอนนั้น ควรทําประมาณสัปดาหละครั้ง เพ่ือขจัด

สิ่งสกปรกและเชื้อโรคออก นอกจากจะเปนวิธีดูแลผิวหนาไมใหเกิดสิวแลว ยังชวยใหลดการกอใหเกิด

ภูมิแพอีกดวย 

9.1.13  วิธีดูแลผิวหนาดวยการลดกินอาหารขยะ 

   งด ลด ละ อาหารท่ีทําใหเกิดสิว ไมวาจะเปน ช็อกโกแลต ของทอดของมัน

ท้ังหลาย หรือจะเปนพวกอาหารขยะท้ังหลาย การดูแลผิวหนาไมใชเพียงแคการรักษาจากภายนอกเทานั้น 

แตการดูแลจากภายในก็สําคัญเชนกัน นั่นก็คืออาหารท่ีเรารับประทาน เพราะฉะนั้นเราควรเลือก

รับประทานอาหาร ท่ีชวยปรับฮอรโมนในรางกายใหสมดุลดวย เพ่ือไมใหเกิดสิวได 
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9.2 การดูแลผิวกาย 

 นอกจากจะใหความสําคัญของการดูแลเอาใจใสกับผิวหนาแลว ก็ควรท่ีจะดูแลใสใจกับผิวกาย

ดวย เพราะในแตละวันผิวของเรานั้นตองเจอกับอะไรหลายๆ อยาง เชน แสงแดด สารเคมี มลพิษ ฝุน 

และอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีสงผลกระทบตอผิว ในการดูแลผิวกายท่ีงายและถูกวิธีมีดังนี้ 

  9.2.1  ในขณะท่ีอาบน้ํา ควรขัดผิวดวยมะขามเปยกตามหัวเขา ลําตัวและขอศอก มะขามเปยกนี ้   

จะมีกรดของวิตามิน C ชวยในการขจัดเซลลผิวท่ีตายแลวใหหลุดออกไป มะขามเปยกจะชวยใหผิวขาวใสข้ึน

และยังชวยใหขอศอก หัวเขา หายดานอีกดวย แตควรระวังไมถูผิวแรงเกินไป เพราะจะทําใหผิวกายเกิด

รอยขีดขวนได แลดูแลวไมนามอง 

  9.2.2  ไมอาบน้ําดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิสูงเกินไป เพราะน้ําท่ีรอนเกินไปจะทําใหผิวของเราแหง 

  9.2.3  หลังอาบน้ําใหทาโลชั่นทาผิวเพ่ือใหผิวชุมชื้น ไมแหงตึง ควรเลือกโลชั่นใหเหมาะกับ

สภาพผิวของตัวเอง โลชั่นท่ีดีควนมีเนื้อบางเบา ซึมซาบเร็ว ไมเหนียวเหนอะหนะ 

 9.2.4  กินอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย 

 9.2.5  ดื่มน้ําเปลาวันละ 7-8 แกว หรือ 1 ลิตรตอวัน 

 9.2.6  หลีกเลี่ยงการดื่มน้ําอัดลมและน้ําท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลเพียงเทานี้ผิวกายก็จะ

ชุมชื้น สดใส เปลงปลั่ง ดูนาสัมผัส 

 

10. การพัฒนาเว็บไซต 

10.1   ความหมายของเว็บไซต 

เว็บไซต หมายถึง เอกสารหรือสวนท่ีติดตอกับผูใชในเว็บเรียกวาเว็บเพจ (Webpage) 

หมายถึง เอกสารหนึ่งหนา การใชเว็บก็คือการเปดอานหรือเปดใชเว็บเพจแตละหนา เว็บเพจสรางข้ึนดวย

ภาษาคอมพิวเตอร เชน ภาษา HTML, ASP, PHP, JAVA ฯลฯ โดยสังเกตประเภทของภาษาไดจากนามสกุล

ของไฟล เชน ภาษา HTML นามสกุลจะเปน .html หรือ .htm ภาษา ASP นามสกุลไฟลเปน .asp PHP 

นามสกุลไฟลเปน .php เปนตน เม่ือนําเว็บเพจหลายๆ หนามารวมกัน และระบุท่ีอยูในอินเตอรเน็ต หรือ

ยูอารแอลใหกับเว็บเพจกลุมนั้นจะเรียกวาเว็บไซต (Website) เม่ือเปดเว็บไซตข้ึนมาจากพบกับหนา

แรกของเว็บไซตท่ีเรียกวาโฮมเพจ ซ่ึงเปนหนาท่ีสําคัญท่ีสุดและเปนหนาท่ีเชื่อมโยงไปยังเว็บเพจ และ

เว็บไซตอ่ืนๆ (ศิรวรรณ ชาญศิริวัฒน, 2555 : 2) 
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10.2  ประเภทของเว็บไซต 

  เม่ือนํามาจัดเปนหมวดหมู ประเภทของเว็บไซตตามลักษณะการสรางจะแบงออกเปน 3 

ประเภท ดังนี้ (ธันยพัฒน วงครัตน, 2556:5) 

 10.2.1  เว็บไซต .html เปน Website ท่ีเขียนข้ึนดวยภาษา.html อยางเดียวซ่ึงถือเปน

เว็บแรกท่ีผูสนใจสรางเว็บจะทดลองสราง ก็ทําไดงายและเร็วเนื่องจากไมมีภาษาอ่ืนๆ เขามาเก่ียวของซ่ึง

รูปแบบของเว็บไซตจะประกอบดวยรูปภาพและตัวอักษรบรรยายเปนหลัก สวนใหญเว็บไซตประเภทนี้

จะเปนเว็บสวนตัว 

 10.2.2  เว็บไซต Flash เปนเว็บไซตท่ีสรางข้ึนใชโปรแกรม Flash ซ่ึงรูปแบบของเว็บจะมี

ลักษณะการเคลื่อนไหวตลอดเวลาไมวาจะเปนตัวอักษร รูปภาพ หรือกระท่ังสีสันท่ีใช 

 10.2.3  เว็บไซต Script เว็บไซตแบบนี้แตเนนการเขียนสคริปตเปนหลัก โดยภาษาท่ีนิยมเขียน

กันมากท่ีสุดคือ PHP และ ASP.net ซ่ึงในปจจุบันแทบทุกเว็บไซตจัดเปนเว็บไซตประเภทนี้  

 

10.3  องคประกอบของเว็บไซต 

 ในแตละหนาของเว็บเพจจะประกอบไปดวยสวนประกอบตางๆท่ีทําใหนึกถึงคนสนใจและ

สามารถ ใชงานไดสะดวกยิ่งข้ึนซ่ึงในสวนประกอบสําคัญมีดังนี้ (ธันยพัฒน วงครัตน, 2556 : 6) 

  10.3.1 โลโก (LOGO) 

   จัดเปนสวนประกอบสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหผูเขาชมสามารถจดจําเว็บไซตของเราได      

โดยการออกแบบโลโกของเว็บไซตควรจะออกแบบใหสามารถอานชื่อเว็บไซตไดชัดเจน 

10.3.2 เมนูหลัก (Link Menu) 

  เมนูหลักเปนจุดเชื่อมโยงไปยังแตละหนาเว็บเพจ ซ่ึงรูปแบบของเมนูหลักอาจเปน

เมนูแบบปุมหรือขอความก็ได มีท้ังแบบแนวตั้งและแนวนอน 

 10.3.3  ปายโฆษณา (Banner) 

 ปายโฆษณานั้นจะกลายเปนสวนสําคัญของเว็บไซตนอกจากจะชวยเพ่ิมรายได 

ใหกับเว็บไซตแลวยังชวยสงเสริมและกระตุนความสนใจใหกับเว็บไซตของเราดูนาสนใจ แตก็ไมควรให

มีปายโฆษณามากเกินไปจนดูนารําคาญ อีกท้ังควรจัดวางตําแหนงของปายโฆษณาใหเหมาะสม 

10.3.4 ภาพประกอบและเนื้อหา (Content) 

  เปนสวนท่ีสําคัญมากท่ีสุดท่ีจะทําใหผูเขาชมอยากจะเขามาเชี่ยมชมเว็บไซตของ

เราเปนประจําคือ เนื้อหาสาระ หากผูใชงานไมสามารถเขาถึงไดโดยงายผูใชงานจะเปลี่ยนไปชมเว็บ

ใหมทันที ดังนั้นเราจึงควรหม่ันอัพเดตเนื้อหาใหมๆ อยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังควรหาภาพประกอบท่ีเหมาะสม

กับเนื้อหาซ่ึงจะชวยใหเนื้อหาดูนาสนใจมากยิ่งข้ึน และเนื้อหาท่ีดีควรมีการจัดแบงเปนหมวดหมูใหชัดเจน 

http://asp.net/
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เพ่ือใหสะดวกในการติดตามอานขอมูลอ่ืนๆ เพ่ิมเติม สวนประเภทเนื้อหาประกอบดวย ขอความท่ีเปน

ตัวอักษรรูปภาพภาพเคลื่อนไหวไฟลเสียงและวีดีโอ เปนตน 

10.3.5 ฉากพ้ืนหลัง (Background) 

   การใชฉากพ้ืนหลังนั้นสามารถเลือกไดวาจะเปนฉากสี หรือฉากรูปภาพ ซ่ึงการใชฉาก 

พ้ืนหลังเหลานี้จะชวยทําใหเว็บดูเดนข้ึน หากใชฉากรูปภาพควรเลือกใชรูปภาพท่ีสอดคลองกับเนื้อหา

ของเว็บ 

 

10.4 ข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต 

 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซตใหประสบความสําเร็จนั้นจะตองมีการวางแผน และจัดการท่ี

เปนระบบ เพ่ือใหเว็บไซตถูกสรางข้ึนมาไดตรงกับความตองการมากท่ีสุด ซ่ึงข้ันตอนการออกแบบและ

พัฒนาเว็บไซตแบงออกเปน 3 ชวง ไดแก ข้ันตอนการเตรียมขอมูล ข้ันตอนการออกแบบและสราง     

และข้ันตอนสุดทายคือ พัฒนาและเผยแพรเว็บไซต โดยแตละข้ันตอนมีรายละเอียด 

10.4.1  ข้ันตอนการเตรียมขอมูล  

    สําหรับข้ันตอนการเตรียมขอมูลเปนการรวบรวมขอมูลสําคัญของเว็บไซตวา

ตองการใหมีขอมูลอะไรบาง รวมถึงการพิจารณาเว็บไซตคูแขงซ่ึงจะชวยใหเราสามารถตัดสินใจไดวา

เว็บไซตของเราตองมีฟเจอรท่ีแตกตางอยางไรบาง รวมถึงชวยในการตัดสินใจเลือกโทนสีเพ่ือให

เหมาะสมกับเนื้อหาของเว็บไซตดวย หลังจากท่ีมีการรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวเราจะตองแยกยอย

ขอมูลออกเปนประเด็น จากนั้นจัดเตรียมเนื้อหาของเว็บไซตใหครบถวน รวมถึงการจัดเตรียม

ภาพประกอบ วิดีโอ หรือไฟล Flash Movie ตางๆใหเรียบรอย  

  10.4.2  ข้ันตอนการออกแบบและสรางเว็บไซต  

    หลังจากท่ีเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวในข้ันตอนตอไปคือการสรางและ

ออกแบบเว็บไซตตามขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมา หัวใจของการออกแบบเว็บไซตแตตองออกแบบใหตรงกับ

กลุมเปาหมายระบบลิงคภายในเว็บไซตตองสะดวกสามารถคลิกไปกลับไดงาย ไมวาผูใชเว็บไซตอยูท่ี    

หนาใดก็ตองสามารถคลิกกลับมาหนาหลักไดภายใน 1 คลิก เปนตน หลักสําคัญในการการออกแบบ   

และสรางเว็บไซต คือ 

    10.4.2.1  กําหนดจุดประสงคของเว็บไซต โดยวางเปาหมายของผูเขาชมวาจะเปนกลุมใด 

เชนเว็บไซตดานการทองเท่ียว เว็บไซตขายหนังสือธรรมะ เว็บไซตขายสินคาโอท็อป ฯลฯ ซ่ึงเว็บไซต        

แตละประเภทจะมีกลุมคนท่ีสนใจอยูกลุมหนึ่ง ผูสรางเว็บไซตกําหนดใหชัดวาผูชม กลุมเปาหมายหลัก     

เปนใคร จํานวนประมาณเทาไหร  

    10.4.2.2  เลือกเว็บบราวเซอร เปนการเลือกเว็บบราวเซอรท่ีใชแสดงผลเว็บไซต    

จะไดกําหนดขนาดกวาง ยาวและลักษณะการวางองคประกอบเว็บใหสวยงามแสดงผลไดเร็ว  
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  10.4.2.3 วางโครงรางของเว็บไซต กําหนดโครงรางของเว็บไววาจะมีท้ังหมดก่ีเว็บเพจ    

มีเนื้อหาอะไรบางควรเขียน เปนแผนผังเว็บไซตออกมาบนกระดาษ  

  10.4.2.4  ออกแบบหนาตาของเว็บ เปนข้ันตอนการลงมือสรางเว็บเพจแตละหนาตามท่ี

ไดออกแบบไว พรอมกับทดสอบผานเว็บบราวเซอร เว็บไซตจะสวยงามนาสนใจ หรือนําเสนอเรื่องราว

ไดดีเพียงใด ข้ึนอยูกับการออกแบบและการสรางเว็บเพจ 

  

 หลักการท่ีควรคํานึงถึงในการออกแบบตามทฤษฎีการออกแบบเว็บไซต ดังนี้ (ชัยมงคล เทพวงษ, 

2550) 

1.  ความเรียบงาย (Simplicity) หมายถึง การจํากัดองคประกอบเสริมใหเหลือเฉพาะองคประกอบหลัก 

กลาวคือในการสื่อสารเนื้อหากับผูใชนั้น เราตองเลือกเสนอสิ่งท่ีเราตองการนําเสนอจริงๆ ออกมาใน

สวนของกราฟก สีสัน ตัวอักษรและภาพเคลื่อนไหวตองเลือกใหพอเหมาะ ถาหากมีมากเกินไปจะ

รบกวนสายตาและสรางความรําคาญตอผูใชตัวอยางเว็บไซตท่ีไดรับการออกแบบท่ีดี ไดแก เว็บไซต

ของบริษัทใหญๆ อยางเชน Apple Adobe Microsoft หรือ Kokia ท่ีมีการออกแบบเว็บไซตในรูปแบบ        

ท่ีเรียบงาย ไมซับซอน และใชงานอยางสะดวก 

2.  ความสม่ําเสมอ (Consistency) หมายถึง การสรางความสม่ําเสมอใหเกิดข้ึนตลอดท้ังเว็บไซต 

โดยอาจเลือกใชรูปแบบเดียวกันตลอดท้ังเว็บไซตก็ได เพราะถาหากวาแตละหนาในเว็บไซตนั้นมีความ

แตกตางกันมากจนเกินไป อาจทําใหผูใชเกิดความสับสนและไมแนใจวากําลังอยูในเว็บไซตเดิมหรือไม 

เพราะฉะนั้นการออกแบบเว็บไซตในแตละหนาควรท่ีจะมีรูปแบบ สไตลของกราฟก ระบบเนวิเกชั่น 

(Navigation) และโทนสีท่ีมีความคลายคลึงกันตลอดท้ังเว็บไซต 

3. ความเปนเอกลักษณ (Identity) ในการออกแบบเว็บไซตตองคํานึงถึงลักษณะขององคกร

เปนหลัก เนื่องจากเว็บไซตจะสะทอนถึงเอกลักษณและลักษณะขององคกร การเลือกใชตัวอักษร ชุดสี 

รูปภาพหรือกราฟก จะมีผลตอรูปแบบของเว็บไซตเปนอยางมาก ตัวอยางเชน ถาเราตองออกแบบเว็บไซต

ของธนาคารแตเรากลับเลือกสีสันและกราฟกมากมาย อาจทําใหผูใชคิดวาเปนเว็บไซตของสวนสนุกซ่ึง

สงผลตอความเชื่อถือขององคกรได 

4.  เนื้อหา (Useful Content) ถือเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในเว็บไซต เนื้อหาในเว็บไซตตองสมบูรณ

และไดรับการปรับปรุงพัฒนาใหทันสมัยอยูเสมอ ผูพัฒนาตองเตรียมขอมูลและเนื้อหาท่ีผูใชตองการให

ถูกตองและสมบูรณ เนื้อหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือเนื้อหาท่ีทีมผูพัฒนาสรางสรรคข้ึนมาเอง และไมไปซ้ํากับเว็บอ่ืน 

เพราะจะถือเปนสิ่งท่ีดึงดูดผูใชใหเขามาเว็บไซตไดเสมอ แตถาเปนเว็บท่ีลิงคขอมูลจากเว็บอ่ืนๆ มาเม่ือใด

ก็ตามท่ีผูใชทราบวาขอมูลนั้นมาจากเว็บใด ผูใชก็ไมจําเปนตองกลับมาใชงานลิงคเหลานั้นอีก 

5.  ระบบเนวิเกชั่น (User-Friendly Navigation) เปนสวนประกอบท่ีมีความสําคัญตอเว็บไซตมาก 

เพราะจะชวยไมใหผูใชเกิดความสับสนระหวางดูเว็บไซต ระบบเนวิเกชั่นจึงเปรียบเสมือนปายบอกทาง 
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ดังนั้น การออกแบบเนวิเกชั่น จึงควรใหเขาใจงาย ใชงานไดสะดวก ถามีการใชกราฟกก็ควรสื่อความหมาย 

ตําแหนงของการวางเนวิเกชั่นก็ควรวางใหสม่ําเสมอ เชน อยูตําแหนงบนสุดของทุกหนาเปนตน ซ่ึงถา

จะใหดีเม่ือมีเนวิเกชั่นท่ีเปนกราฟกก็ควรเพ่ิมระบบเนวิเกชั่นท่ีเปนตัวอักษรไวสวนลางดวย เพ่ือชวย

อํานวยความสะดวกใหกับผูใชท่ียกเลิกการแสดงผลภาพกราฟกบนเว็บเบราเซอร 

6.  คุณภาพของสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นในเว็บไซต (Visual Appeal) ลักษณะท่ีนาสนใจของเว็บไซตนั้น 

ข้ึนอยูกับความชอบสวนบุคคลเปนสําคัญ แตโดยรวมแลวก็สามารถสรุปไดวาเว็บไซตท่ีนาสนใจนั้น

สวนประกอบตางๆ ควรมีคุณภาพ เชน กราฟกควรสมบูรณไมมีรอยหรือขอบข้ันบันไดใหเห็น ชนิดตัวอักษร

อานงายสบายตา มีการเลือกใชโทนสีท่ีเขากันอยางสวยงาม เปนตน 

7.  ความสะดวกของการใชในสภาพตางๆ (Compatibility) การใชงานของเว็บไซตนั้นไมควร

มีขอบจํากัด กลาวคือ ตองสามารถใชงานไดดีในสภาพแวดลอมท่ีหลากหลาย ไมมีการบังคับใหผูใช

ตองติดตั้งโปรแกรมอ่ืนใดเพ่ิมเติม นอกเหนือจากเว็บบราวเซอร ควรเปนเว็บท่ีแสดงผลไดดีในทุกระบบ 

ปฏิบัติการสามารถแสดงผลไดในทุกความละเอียดหนาจอซ่ึงหากเปนเว็บไซตท่ีมีผูใชบริการมากและ

กลุมเปาหมายหลากหลายควรใหความสําคัญกับเรื่องนี้ใหมาก 

8.  ความคงท่ีในการออกแบบ (Design Stability) ถาตองการใหผูใชงานรูสึกวาเว็บไซตมีคุณภาพ

ถูกตองและเชื่อถือได ควรใหความสําคัญกับการออกแบบเว็บไซตเปนอยางมากตองออกแบบวางแผน

และเรียบเรียงเนื้อหาอยางรอบคอบ ถาเว็บท่ีจัดทําข้ึนอยางลวกๆ ไมมีมาตรฐานการออกแบบและ

ระบบการจัดการขอมูล ถามีปญหามากข้ึนอาจสงผลใหเกิดปญหาและทําใหผูใชหมดความเชื่อถือ 

9.  ความคงท่ีของการทํางาน (Function Stability) ระบบการทํางานตางๆ ในเว็บไซตควรมีความ

ถูกตองแนนอน ซ่ึงตองไดรับการออกแบบสรางสรรคและตรวจสอบอยูเสมอ ตัวอยางเชน ลิงคตางๆ         

ในเว็บไซต ตองตรวจสอบวายังสามารถลิงคขอมูลไดถูกตองหรือไม เพราะเว็บไซต อ่ืนอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ปญหาท่ีเกิดจากลิงค ก็คือลิงคขาด ซ่ึงพบไดบอยเปนปญหาท่ีสรางความ

รําคาญกับผูใชเปนอยางมาก 

 

10.5  ข้ันตอนพัฒนาและเผยแพรเว็บไซต 

 การพัฒนาและการเผยแพรเว็บไซต ข้ันตอนนี้อาจเรียกวา อัพโหลด (Upload) ก็ได   

โดยในการอัพโหลดนั้นจะตองมีการจดทะเบียนโดเมนเนมและมีพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลของเว็บไซต 

(Host) ดวย ซ่ึงการอัพโหลดอาจทําไดจากโปรแกรมท่ีพัฒนาเว็บไซตหรือโปรแกรม FTP ท่ัวๆ ไป เชน 

FileZillaCuteFTP เปนตน 
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3.   โปรแกรมและภาษาในการพัฒนาเว็บไซต 

 Adobe Dreamweaver   

เปนโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีชวยในการสรางงานเว็บไซตไดอยางงายๆ โดยเราสามารถนําภาพ และ

ขอความท่ีตองการมาประกอบเปนหนาเว็บ อีกท้ังยังสามารถเพ่ิมลูกเลนทางดานเสียง ภาพเคลื่อนไหว 

การติดตอกับฐานขอมูลซ่ึงถือวาเปนเรื่องท่ียาก แตกลับสามารถทําไดงายๆ ผานทางโปรแกรมนี้ โดยไม

ตองเสียเวลากับการเขียนโปรแกรมดวยภาษา HTML อีกตอไป 

Adobe Photoshop 

Adobe Photoshop (เรียกสั้นๆ วา Photoshop) เปนผลิตภัณฑซอฟตแวรจากบริษัท Adobe 

System Incorporated ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนโปรแกรมท่ีใชในการสรางภาพ และการตกแตง

ภาพท่ีเปนท่ีนิยมมากท่ีสุดในปจจุบัน เนื่องจากเปนโปรแกรมท่ีใชในการสรางภาพ และผลงานท่ีได

เหมาะสมท่ีจะนําไปใชกับงานสิ่งพิมพ นิตยสาร งานดานมัลติมีเดีย และการสรางภาพกราฟฟกสําหรับ

เว็บท่ีนับวันกําลังพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง 

 Sony Vegas 

 Sony Vegas เปนโปรแกรมท่ีใชในการตัดตอภาพและเสียง ซ่ึงตัวโปรแกรมเองมีความสามารถ     

ในการบันทึกเสียง บันทึกภาพจากกลองวิดี โอแบบดิจิตอล ตกแตงและตัดตอภาพเสียง และ 

ใส Effect และ Transition ใหกับภาพและเสียง ฯลฯ 

 

4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ชรินทรญา กลาแข็ง (2557) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือออกแบบและปรับปรุง

เว็บไซตของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ใหเปนเว็บศูนยกลางขอมูลและ       องค

ความรูและเปนไปตามนโยบายการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 2. เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของการใชงานเว็บไซตคณะวิทยาการจัดการ ในการคนควาองคความรู ขอมูล

สารสนเทศและการติดตอสื่อสาร จากกลุมตัวอยาง จํานวน 240 คน ใชเครื่องมือเปนแบบประเมิน

ความพึงพอใจ โดยใชคาความถ่ี คาเฉลี่ย และคาเบียงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินความพึงพอใจ

ของเว็บไซตพบวา ผูใชมีความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.58 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 อยูใน

เกณฑดีมาก ซ่ึงพบวาความพึงพอใจสูงสุดคือดานเนื้อหา รองลงมาดานกราฟกและออกแบบ และผล

การประเมินคุณภาพเว็บไซตดานการออกแบบจากผูเชี่ยวชาญ พบวาการออกแบบภาพรวมอยูใน

ระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69  

หัสนัย ริยาพันธ ( 2554 ) การพัฒนาเว็บไซตศาลาพุมขาวบิณฑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช การวิจัย

ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเว็บไซตศาลาพุมขาวบิณฑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และศึกษา

ความพึงพอใจของผูเขาชมท่ีมีตอเว็บไซตศาลาพุมขาวบิณฑ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนประชากรใน         
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การวิจัยไดแก นักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ีไดเขาเยี่ยมชมเว็บไซตศาลาพุมขาวบิณฑ และตอบ

แบบสอบถาม วัดความพึงพอใจท่ีมีตอเว็บไซต ผานระบบอินเทอรเน็ต ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ

บังเอิญ จํานวน 60 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ เปนแบบมาตร

ประมาณคา 5 ระดับ วัดความพึงพอใจ 7 ดาน ไดแก 1. ดานการออกแบบหนาเว็บเพจ 2. ดานระบบนําทาง  

3. ดานกราฟก และภาพเคลื่อนไหว  4. ดานตัวอักษรและการจัดรูปแบบขอความ  5. ดานการใชสีใน     

เว็บเพจ  6. ดานการเขาถึงขอมูลในเว็บเพจ และ 7. ดานขอมูลท่ีนําเสนอบนเว็บไซต วิเคราะหขอมูลดวย

คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยสรุปไดวา เว็บไซตศาลาพุมขาวบิณฑ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยโปรแกรมสําเร็จรูปในการพัฒนาเว็บไซต ไดแก 

โปรแกรมแมโครมีเดียดรีมวีพเวอร และโปรแกรมแมโครมีเดียแฟลช โดยมีข้ันตอนการพัฒนาเว็บไซต 4 

ข้ันตอน ดังนี้ 1. ข้ันกอนการผลิต เปนการศึกษาเนื้อหาเบื้องตน การออกแบบโครงสราง  เว็บไซต 2. ข้ัน

การผลิต เปนการสรางโฮมเพจ เว็บเพจหนาตางๆ และการเชื่อมโยง 3. ข้ันหลังการผลิตเปนการนําเว็บไซต

ท่ีพัฒนาเสร็จแลวข้ึนเผยแพรบนอินเทอรเน็ต และ 4. การประเมินผล เปนการตรวจสอบและทดสอบระบบ 

อาจจะมีการปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ การศึกษาความพึงพอใจของผูเขาชมท่ีมีตอเว็บไซตศาลาพุมขาว

บิณฑ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนพบวา นักเรียน นักศึกษา และประชาชนมีความพึงพอใจตอเว็บไซตศาลาพุมขาว

บิณฑ โดยรวมอยูในระดับมาก (x̄  = 4.08) และเม่ือพิจารณาหลายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีความพึง

พอใจตอเว็บไซตศาลาพุมขาวบิณฑอยูในระดับมากทุกดานเชนเดียวกัน โดยกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ

ดานตัวอักษรและการจัดรูปแบบขอความ มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x̄ = 4.14) รองลงมาคือ ดานขอมูลท่ีนําเสนอ

บนเว็บไซต ดานการใชสีในเว็บเพจดานกราฟกและภาพเคลื่อนไหว ดานระบบนําทางดานการออกแบบ

หนาเว็บเพจ และดานการเขาถึงขอมูลในเว็บเพจ (x̄ = 4.13, 4.12, 4.11, 4.08, 4.07 และ 3.93 ตามลําดับ) 

รุจิเรข รัศมีจาตุรงค (2555) ศึกษาเกณฑการประเมินความนาเชื่อถือของการแนะนําผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางในเว็บไซตดานเครื่องสําอางของผูใชขอมูลขาวสารโดยเปรียบเทียบระหวางเว็บไซตท่ีมีลักษณะ

ท่ีแตกตางกันไดแก เว็บไซตจีบันดอทคอมและเว็บไซตของผูผลิตสินคาเครื่องสําอางยี่หอ Lancome นอกจากนี้

ยังศึกษาความแตกตางของการประเมินความนาเชื่อถือของการแนะนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางในเว็บไซต

ดานเครื่องสําอางระหวาง 3 กลุมปจจัยท่ีเปนตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากรศาสตรพฤติกรรม  

การซ้ือเครื่องสําอาง และพฤติกรรมการใชขอมูลขาวสารในเว็บไซตดานเครื่องสําอางใชวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ มีแนวทางการศึกษาในลักษณะวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนผูใชขอมูลขาวสารจากเว็บไซตจีบันดอทคอม และผูใชขอมูลขาวสาร

จากเว็บไซตของผูผลิตสินคาเครื่องสําอางยี่หอ Lancome เว็บไซตละ 200 คนผลการวิจัยพบวา             

1. ผู ใชขอมูลขาวสารประเมินความนาเชื่อถือของการแนะนําผลิตภัณฑ เครื่องสําอางในเว็บไซต              

จีบันดอทคอมในระดับมาก โดยกลุมตัวอยางประเมินปจจัยดานความนาเชื่อถือในดาน การใชภาษาท่ีเขาใจ 
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ไดงายมากท่ีสุด 2. ผูใชขอมูลขาวสารประเมินความนาเชื่อถือของการแนะนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางใน

เว็บไซตของผูผลิตสินคาเครื่องสําอางยี่หอ Lancome ในระดับปานกลาง โดยกลุมตัวอยางประเมินปจจัย

ดานความนาเชื่อถือในดานลักษณะการโตตอบมีความเปนมิตรนาพูดคุยดวยมากท่ีสุด  3. ปจจัยดานอายุ 

ระดับการศึกษา ความถ่ีในการซ้ือเครื่องสําอาง ระยะเวลาในการใชขอมูล และลักษณะการใชขอมูลท่ี

ตางกัน จะทําใหผูใชขอมูลขาวสารประเมินความนาเชื่อถือของการแนะนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางใน

เว็บไซตดานเครื่องสําอางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 4. ผูใชขอมูลขาวสารประเมิน

ความนาเชื่อถือของการแนะนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางในเว็บไซตจีบันดอทคอมสูงกวาเว็บไซตของผูผลิต

สินคาเครื่องสําอางยี่หอ Lancome 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 การศึกษาโครงงานสารสนเทศศาสตรเรื่อง การพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา       

ดังนั้นผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1.  กอนการพัฒนาเว็บไซต 

1.1  การเตรียมขอมูล 

  1.1.1  การเตรียมขอมูล 

   1.1.2  การแบงเนื้อหาออกเปนหมวดหมู 

  1.2  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

  1.3  การออกแบบเว็บไซต 

   1.3.1  การออกแบบโฮมเพจ 

    1.3.2  การออกแบบเว็บเพจ 

  2.  พัฒนาเว็บไซต 

  2.1   การกําหนดแหลงขอมูล 

  2.2   การกําหนดโฟลเดอร 

  2.3  การกําหนดรูปแบบคําสั่งท่ีใชในการพัฒนาเว็บ 

  2.4   โปรแกรมท่ีใชในการพัฒนาเว็บ 

 3.  หลังการพัฒนาเว็บไซต 

  3.1  การอัพโหลด 

  3.2  การเผยแพรและสงเสริมใหเปนท่ีรูจัก 

 4.  การประเมินผล 
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การออกแบบโครงเรื่อง (Storyboard) 

 การออกแบบโครงเรื่องเปนตารางการออกแบบโครงเรื่องของวีดีทัศนท่ีจะนํามาประกอบใน

เว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนาสําหรับวัยรุน มีท้ังหมด 5 วิดีทัศน ดังนี้ 
 

ลําดับ ภาพ รายละเอียด เวลา 

1. การแพเครื่องสําอาง 

 

เรื่อง : การแพเครื่องสําอาง 

ฉาก1 : Intro เขาสูวิดีทัศน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง  

0.02 นาที 

2.  

             

 

 

เรื่อง  : การแพเครื่องสําอาง 

ฉาก2 : แพทยใหคําแนะนําเก่ียวกับการแพ  

          เครื่องสําอาง 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนัง กลาวนํา 

“การแพเครื่องสําอางโดยสวนใหญเราจะรูสึกได

เอง โดยผูใชสังเกตถึงการแพเล็กนอยกอน คือ 

1. เกิดอาการคันยุบยิบ บริเวณใบหนามี

ผื่นเล็กๆ และเปนผดได หากเปนอาการเชนนี้ควร

หยุดใชเครื่องสําอาง 

          2. การแพ ท่ีรุนแรงข้ึน มักจะเปนตุมใส 

หรือกระท่ังเปนตุมอักเสบ มักจะเกิดอาการภายใน 

10 นาทีแรกท่ีใช  หากหยุดใชเครื่องสําอางแลว

อาการยังไม ทุ เลานั่นคือการแพ ท่ี รุนแรง ควร

หลีกเลี่ยงการใชเครื่องสําอางนั้นโดยสวนมากคนท่ี

แพเครื่องสําอางแลวไมคอยมาพบแพทยเปนเพราะ

การหยุดใชเครื่องสําอางแลวหายไดเอง ซ่ึงก็เปนวิธี

ท่ีถูกตองหลังจากเกิดการแพเครื่องสําอาง” 

1.03 นาที 

3. อาการแพเครื่องสําอาง เรื่อง : อาการแพเครื่องสําอาง 
ฉาก1 : Intro เขาสูวิดีทัศน 
ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง  

0.02 นาที 
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ลําดับ ภาพ รายละเอียด เวลา 

4.  
 

 

เรื่อง : อาการแพเครื่องสําอาง 

ฉาก 2 : แพทยใหคําแนะนําเก่ียวกับอาการแพ 

          เครื่องสําอาง 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : นอกจากการแพ ท่ี รุนแรงเกิดตุมใส

บริเวณใบหนาท่ีเราใชเครื่องสําอางไปแลวนั้น ก็

อาจจะไปกระทบในสวนของระบบอ่ืนไดอีกดวย 

อยางเชน การแพบริเวณริมฝปากโดยมีอาการปาก

บวม และตาบวม หรือแมกระท่ังสวนของระบบ

หายใจ คือมีอาการหอบ ใจสั่น หากเกิดอาการเชนนี้

ใหหยุดใชเครื่องสําอางทันที และรีบไปพบแพทย

โดยดวน เพ่ือใหแพทยรักษาอาการตอไป 

0.54 นาที 

5. วิธีรักษาเม่ือเกิดการแพ

เครื่องสําอาง 

เรื่อง : วิธีรักษาเม่ือเกิดการแพเครื่องสําอาง 

ฉาก1 : Intro เขาสูวิดีทัศน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง  

0.02 นาที 

6.  เรื่อง : วิธีรักษาเม่ือเกิดการแพเครื่องสําอาง 

ฉาก 2 : แพทยใหคําแนะนําเก่ียวกับวิธีรักษาเม่ือ  

          แพเครื่องสําอาง 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : สําหรับวิธีการรักษาอาการแพ 

            เครื่องสําอางในเบื้องตนท่ีควรทําคือ  

1. หยุดการใชเครื่องสําอางท่ีเราใชแลว

เกิดอาการคัน หรือมีตุมใส ผด ผื่น 

2. ผูใชเครื่องสําอางหลายชนิด ควรหยุดใช

เครื่องสําอางลาสุดท่ีใชแลวเกิดอาการแพ หากเกิด

สงสัยวาตนเองแพเครื่องสําอางชนิดนั้นหรือเปลา 

ควรท่ีจะหยุดใชเครื่องสําอางทุกตัวแลวจึงทยอยใช

เครื่องสําอางทีละตัว จากนั้นจึงสังเกตอาการแพ

ดังกลาว 

1.05 นาที 
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ลําดับ ภาพ รายละเอียด เวลา 

  3. ถาสงสัยวาเกิดการแพเครื่องสําอางท่ีใช

อยูนั้น ใหพิสูจนดวยการทาเครื่องสําอางบริเวณ

ทองแขนบางๆ ในชวงเชาและเย็น ทาและสังเกตไป

ประมาณ 1 สัปดาห หากแพเครื่องสําอางนั้นจริงจะ

มีผดข้ึนหรือมีผื่นคันข้ึนได เนื่องจากทองแขนเปน

บริเวณท่ีบางคลายผิวหนาของเรา 

4. หากบอกไม ได ว าแพ เครื่ องสํ าอาง

หรือไม ทางแพทยผูเชี่ยวชาญจะมีวิธีการทดสอบ

โดยเฉพาะ คือทดสอบสารกอแพ ไมควรปลอยให

อาการแพรุกราม 

            5. เม่ือเกิดอาการแพท่ีรุนแรงถึงข้ันหายใจ

ติดขัดตองไดรับการรักษาอยางทันทวงที 

 

7. การแตงหนา Students look เรื่อง : การแตงหนา  Students look 

ฉาก1 : Intro เขาสูวิดีทัศน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง  

0.12 นาที 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง : การแตงหนา  Students look 

ฉาก 2 : ทาครีมและรองพ้ืน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : เริ่มตั้งแตข้ันตอนการเลือกรองพ้ืน โดย

เลือกชนิดครีมรองพ้ืนท่ีเขากับสีผิวจริง ทาเกลี่ย

ใหกลืนกับผิว รวมท้ังปกปดขอบกพรองตางๆบน

ผิว ใหเรียบเนียนกลมกลืนกัน สําหรับคนท่ัวไป 

แคแตะรองพ้ืนบริเวณก่ึงกลางของใบหนา จมูก

และใตดวงตาก็เพียงพอแลว ไมจําเปนตองทาให

ท่ัวหนา แตถาผิวมีขอบกพรองมากมาย การทา

ท่ัวผิวหนาก็เปนทางเลือกท่ีดี การลงรองพ้ืนแบบ

นี้จะใหการปกปดท่ีบางเบาและไมดูหนา 

0.10 นาที 
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ลําดับ ภาพ รายละเอียด เวลา 

9.  

 

 

 

 

 

เรื่อง : การแตงหนา  Students look 

ฉาก 3 : แตมบลัชออน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : แตมบลัชออนเนื้อบาง แตมลงบน

โหนกแกมท้ังสอง เกลี่ยใหออกมาทางใบหู เพ่ือให

ดูเปนสีออนแทบมองไมเห็น จะไดดูเปลือยเปลา

เปนสีของผิวจริงๆ  

0.05 นาที 

10.  

 

 

 

เรื่อง : การแตงหนา  Students look 

ฉาก 4 : ปดมาสคารา 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : ปดมาสคาราแตไมตองดัดขนตา 

0.05 นาที 

11. 

 

เรื่อง : การแตงหนา  Students look 

ฉาก 5 : ทาลิปสติก 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : เลือกใชลิปสติกสีบางๆ โดยเลือกให

เขมกวาสีริมฝปากตามธรรมชาติ 1-2 เฉด แลวจึง

ทาท่ีริมฝปากลางกอนดวยนิ้วมือ จากนั้นจึงเมม

ปากเข าหากัน  เพ่ือ ท่ีจะได เนื้ อสีพอดีๆ เป น

ธรรมชาติท่ีสุด 

0.05 นาที 

12. ขอบคุณท่ีรับชม เรื่อง : การแตงหนา Students look 

ฉาก6 : ขอบคุณท่ีรับชม 

ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง 

0.03 นาที 
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ลําดับ ภาพ รายละเอียด เวลา 

13. การแตงหนา Innocents look เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 1 : Intro เขาสูวิดีทัศน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง  

0.02 นาที 

14.  เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 
ฉาก 2 : ทาครีมบํารุง 
ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  
บรรยาย : ทาครีมบํารุงและกันแดด บริเวณ

ใบหนาและลําคอ เพ่ือเตรียมผิวใหพรอมทาบีบี

ครีมหรือรองพ้ืนบางๆ ใหท่ัวบริเวณใบหนา เพ่ือ

ปกปดรอยสิวและปรับผิวใหดูเรียบเนียน 

0.10 นาที 

15.  เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 
ฉาก 3 : ทารองพ้ืน 
ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  
บรรยาย : ทาบีบีครีมหรือรองพ้ืนบางๆ ใหท่ัว

บริเวณใบหนา เพ่ือปกปดรอยสิวและปรับผิวใหดู

เรียบเนียน 

 

0.15 นาที 

16. 

 

เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 4 : ทาคอนซิลเลอร 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : ทาคอนซีลเลอรหรือซํ้าบีบีครีมลงอีก

รอบ แลวใชอายแชโดวโทนสมแดง ทาบริเวณใต

ตาเพ่ือพรางรอยดําแลวทาคอนซีลเลอรหรือบีบี

ครีมท่ีสีออนกวาผิวเล็กนอยทับลงไปอีกครั้ง 

0.10 นาที 

17.  เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 5 : ปดบลัชออน 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : แตมบลัชออนเนื้อครีมบริเวณโหนก

แกมท้ังสองขาง 

0.05 นาที 

18.    
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20.  เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 8 : กรีดอายไลเนอร 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : เติมหางตาดวยอายไลเนอรใหยาว

ออกไปเล็กนอย 

0.10 นาที 

21.  เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 8 : ทาลิปสติก 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : ทาลิปสติกสีสม แลวทาท้ินทตรงกลาง

ปาก และทาลิปมันทับอีกครั้ง 

0.05 นาที 

22.  

ขอบคุณท่ีรับชม 

เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 9 : ขอบคุณท่ีรับชม 

ลักษณะภาพวิดีโอ : ภาพและเสียง 

0.03 นาที 

 

ลําดับ ภาพ รายละเอียด เวลา 

18.  

 

 

 

 

เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 6 : เขียนค้ิว 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : จากนั้นใชดินสอเขียนค้ิว เขียนใหเปน

ทรงธรรมชาติ (ควรเลือกสีใกลเคียงกับเสนผม 

เพ่ือความเปนธรรมชาติมากกวา) จากนั้นปดมาส

คาราค้ิวสีออน 

0.10 นาที 

19. 
 
 
 
 
 

 เรื่อง : การแตงหนา Innocents look 

ฉาก 7 : ปดมาสคารา 

ลักษณะภาพวิดีโอ : Zoom in  

บรรยาย : ใชอายแชโดวสีขาวแวววับ ทาท่ีเปลือก

ตาและใตตาลาง ดัดขนตา ปดมาสคาราให

เรียบรอย 

0.05 นาที 
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1.  กอนการพัฒนาเว ็บไซต 
1.1  การเตรียมข อมูล 

1.1.1   การเตรียมข อมูล 
   รวบรวมขอมูลเก่ียวกับเก่ียวกับเครื่องสําอางและการแตงหนาจากบทความ เอกสาร 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา 

1.1.2  การแบงเนื้อหาออกเปนหมวดหมู 
   ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร 

บทความ เว็บไซต และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือใหไดขอมูลตางๆ ดังนี้ 

1. ความหมายของเครื่องสําอาง 
2. ประวัติเครื่องสําอาง 
3. ประเภทเครื่องสําอาง 

4. ประโยชนของเครื่องสําอาง 
5. โทษของเครื่องสําอาง 
6. ปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

7. การเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 
8. การแตงหนา 
9. การดูแลรักษาสภาพผิว 
 

1.2.  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 ในการศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับเครื่องสําอางและการแตงหนา ในการพัฒนาครั้งนี้ไดมี

การออกแบบไวดังนี้ 

1.2.1   รูปแบบหนาจอ หนาเว็บไซตออกแบบมาเพ่ือรองรับการแสดงท่ีความละเอียด
จอแสดงผล ตั้งแต 1000 x 786 pixels ข้ึนไป 

 1.2.2  ตําแหนงการวางโลโก โลโกมีการจัดวางไวบนสุดดานขวาของเว็บไซต 

 1.2.3  แบนเนอรและปุมกด ในข้ันตอนนี้จะตองเลือกสีและฟอนตใหเขากับแบนเนอร และ
ฉากหลังของเว็บไซต 

1.2.4  การแบงคอลัมนเนื้อหา 

1.2.5  การเลือกองคประกอบ 
1.2.5.1  สี ลักษณะสีที่ใชจะประกอบไปดวย 3 สี ไดแก สีดํา #000000, สีขาว 

#FFFFFF 

   1.2.5.2  ภาพประกอบ รูปภาพท่ีเก่ียวกับเครื่องสําอางและการแตงหนา 
   1.2.5.3  ฟอนตตัวหนังสือ ท่ีใชคือ Bangna  New ขนาด 16 
   1.2.5.4   มัลติมีเดีย จะประกอบไปดวยวีดิทัศนแพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนัง และ

ข้ันตอนการแตงหนา 
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1.3  การออกแบบเว็บไซต 

 แผนผังการพัฒนาเว็บไซต 

 เขียนผังงาน Flow Chat เพ่ืออธิบายถึงวิธีดําเนินการสรางเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา 

และรายละเอียดข้ันตอนดําเนินงาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1 Flow Chat ข้ันตอนการพัฒนาเว็บไซต 

ประเมินความพึง

 

จบการทํางาน 

เร่ิมตน 

ศึกษาขอมลูเกี่ยวกับเคร่ืองสําอาง 

และการแตงหนา 

วิเคราะหเนื้อหา 

ออกแบบ/สรางเว็บไซต 

ทดสอบการ

ใชงาน 

แกไข 

ผาน 

ไมผาน 

 

เผยแพรเว็บไซต 
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การออกแบบโครงสรางเนื้อหา (Site Map) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 แผนผังเว็บไซต 

การแพเครื่องสําอาง 

อาการแพเครื่องสําอาง 
 

วิธีรักษาเมื่อเกิดอาการแพ 

 

หนาหลัก 

 

เครื่องสําอาง 

 

ปญหาจากการใช 

 

การเลือกซ้ือ 

 

การแตงหนา 

 
การดูแลรักษา 

 

ผังเว็บไซต 

 

แบบประเมิน 

ประวัติเครื่องสําอาง 

ประเภทเครื่องสําอาง 

ประโยชนของเครื่องสาํอาง 

โทษของเครื่องสําอาง 

การเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

 

หลักการเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

การดูแลรักษาผิวหนา 
 

การดูแลรักษาผิวกาย 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาคนควา การพัฒนาเว็บไซต ซ่ึงผูศึกษาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาเว็บไซต 

2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูใช 

 

ผลการพัฒนาเว็บไซต 

 ผลการพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

หนาหลักของเว็บไซต สามารถเขาเว็บไซตไดโดยใช URL : http:// 

http://beautybyboat.web.is.it.msu.ac.th/ 

 

 

ภาพประกอบท่ี 18 หนาหลักของเว็บไซต 

  

 

http://beautybyboat.web.is.it.msu.ac.th/
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หนาเพจความหมายของเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 19  หนาเครื่องสําอาง 
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หนาเพจประวัติของเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 20  หนาประวัติเครื่องสําอาง 
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หนาเพจประเภทของเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 21  หนาประเภทเครื่องสําอาง 
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หนาเพจประโยชนของเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 22  หนาประโยชนของเครื่องสําอาง 
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หนาเพจโทษของเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 23  หนาโทษของเครื่องสําอาง 
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หนาเพจปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

 การแพเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 24  หนาการแพเครื่องสําอาง 
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หนาเพจปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

 อาการแพเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 25  หนาอาการแพเครื่องสําอาง 
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หนาเพจปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 

 วิธีรักษาเม่ือเกิดอาการแพเครื่องสําอาง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 26  หนาวิธีรักษาเม่ือเกิดอาการแพเครื่องสําอาง 
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หนาเพจการเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 27  หนาการเลือกซ้ือเครื่องสําอาง 
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หนาเพจการแตงหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 28 หนาการแตงหนา 
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หนาเพจการดูแลรักษา 

 การดูแลรักษาผิวหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 29 หนาการดูแลผิวหนา 
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หนาเพจการดูแลรักษา 

 การดูแลรักษาผิวกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 30 หนาการดูแลผิวกาย 
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หนาเพจผังเว็บไซต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 31 หนาผังเวบ็ไซต 
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หนาเพจแบบประเมิน 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 32 หนาแบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

ผลการวิเคราะหความพึงพอใจ 

 จากศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดนําเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา เพ่ือประเมินความ      

พึงพอใจของบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจเขาชมเว็บไซต โดยสํารวจในชวงวันท่ี 28 ตุลาคม – 12 พฤศจิกายน 2559 

จํานวน 138 คน และนําผลการสํารวจมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ตามตางราง 1–4 ดังนี้ 
 

ตางราง 1    แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา โดยมีผล 

การวิเคราะหในภาพรวม 

ลําดับ รายการ x�     S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. 

2. 

3. 

ดานเนื้อหาเว็บไซต 

ดานการออกแบบเว็บไซต 

ดานการใชงานเว็บไซต 

4.26 

4.25 

4.29 

0.58 

0.60 

0.62 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.26 0.55 มาก 

  

จากตาราง 1 ระดับความพึงพอใจของผูใชตอเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนาในภาพรวมอยูใน 

ระดับมาก (x� = 4.26) เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวา ผลการประเมินทุกดานอยูในความพึงพอใจในระดับมาก

ทุกดาน โดยเรียงลําดับตอคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานการใชงานเว็บไซต (x� = 4.29) ดานเนื้อหา    

(x� = 4.26) และดานการออกแบบเว็บไซต (x� = 4.25) 
 

ตางราง 2  แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ดานเนื้อหา 

ลําดับ รายการ x�     S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. 

2. 

3. 

4. 
 

เนื้อหาเว็บไซตตรงความตองการ 

เนื้อหามีรายละเอียดท่ีชัดเจน งายตอความเขาใจ 

วิดีทัศนมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

ภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

4.25 

4.28 

4.22 

4.30 

0.75 

0.74 

0.77 

0.77 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.26 0.58 มาก 
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จากตาราง 2 ระดับความพึงพอใจของผูใชตอเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนาในดานเนื้อหา 

พบวาอยู ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาอยู ในระดับมาก เรียงจากมากไปหานอย ดังนี้ 

ภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา (x� = 4.30) เนื้อหามีรายละเอียดท่ีชัดเจน งายตอความเขาใจ   

(x� = 4.28) เนื้อหาเว็บไซตตรงความตองการ (x� = 4.25) วิดีทัศนมีความสอดคลองกับเนื้อหา (x� = 4.22) 
 

ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ดานการ

ออกแบบเว็บไซต 
 

ลําดับ รายการ x�     S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. 

2. 

3. 

4. 
 

การออกแบบเว็บไซตมีความสวยงามนาสนใจ 

รูปแบบและขนาดตัวอักษรงายตอการอาน 

สีท่ีใชในเว็บไซตมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

การจัดวางองคประกอบงายตอการใชงาน 

4.22 

4.28 

4.22 

4.29 

0.71 

0.74 

0.80 

0.65 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.25 0.60 มาก 
 

จากตาราง 3 ตาราง ระดับความพึงพอใจของผูใชตอเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนาในดาน

การออกแบบเว็บไซต พบวาอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับมาก เรียงจากมากไป

หานอย ดังนี้ การจัดวางองคประกอบงายตอการใชงาน (x� = 4.29) รูปแบบและขนาดตัวอักษรงายตอ

การอาน (x� = 4.28) การออกแบบเว็บไซตมีความสวยงามนาสนใจ (x� = 4.22) สีท่ีใชในเว็บไซตมีความ

สอดคลองกับเนื้อหา (x� = 4.22) 
 

ตาราง 4  แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ดานการใช

งานเว็บไซต 
 

ลําดับ รายการ x�     S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. 

 

2. 

3. 

 

การแสดงผลขอมูลของเว็บไซตมีความรวดเร็ว 

(ภาพและตัวอักษร) 

การเชื่อมโยง (Link) มีความถูกตอง 

เว็บไซตสามารถใชเปนแหลงขอมูลท่ีใหความรู

เพ่ิมเติม เรื่องเครื่องสําอางและการแตงหนาได 
 

4.26 

 

4.25 

4.36 

0.73 

 

0.76 

0.71 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

รวม 4.29 0.63 มาก 
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จากตาราง 4 ตาราง ระดับความพึงพอใจของผูใชตอเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนาในดาน
การใชงานเว็บไซต พบวาอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับมาก เรียงจากมากไปหา
นอย ดังนี้ เว็บไซตสามารถใชเปนแหลงขอมูลท่ีใหความรูเพ่ิมเติม เรื่องเครื่องสําอางและการแตงหนาได 

(x� = 4.36) การแสดงผลขอมูลของเว็บไซตมีความรวดเร็ว (ภาพและตัวอักษร) (x� = 4.26) การเชื่อมโยง (Link) 
มีความถูกตอง (x� = 4.25)  
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาในครั้งนี้ เปนการพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ผูศึกษาไดทําการสรุปผล

การศึกษาคนควา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1.  สรุปผลการศึกษา 

 2.  อภิปรายผล 

 3.  ขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

1.    ผลการพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา และใหความรูเก่ียวกับเครื่องสําอาง และ 

การแตงหนา การดูแลรักษาสภาพผิว ท่ีสามารถใชงานไดจริง เว็บไซตนี้พัฒนาข้ึนโดยโปรแกรม Dream Weaver, 

Photoshop, Sony Vegas และไดทําการออกแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจตอผูใชเว็บไซต

เครื่องสําอางและการแตงหนา สามารถเขาเว็บเพจไดโดยใช URL : http://beautybyboat.web.is.it.msu.ac.th  

2.  ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอเว็บเครื่องสําอางและการแตงหนา พบวา

โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานดังนี้ 

 2.1  ดานเนื้อหาเว็บไซต ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก เม่ือจําแนกเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ภาพประกอบมีความ

สอดคลองกับเนื้อหา เนื้อหามีรายละเอียดท่ีชัดเจนงายตอความเขาใจ เนื้อหาเว็บไซตตรงความตองการ     

วีดิทัศนมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

 2.2  ดานการออกแบบเว็บไซต ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีความพึงพอใจ

อยูในระดับมาก เม่ือจําแนกเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ การจัดวาง

องคประกอบงายตอการใชงาน รูปแบบและขนาดตัวอักษรงายตอการอาน การออกแบบเว็บไซตมีความ

สวยงามนาสนใจ สีท่ีใชในเว็บไซตมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

 2.3  ดานการใชงานเว็บไซต ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีความพึงพอใจอยู

ในระดับมาก เม่ือจําแนกเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ เว็บไซตสามารถใช

เปนแหลงขอมูลท่ีใหความรูเพ่ิมเติมเรื่องเครื่องสําอางและการแตงหนาได การแสดงผลขอมูลของเว็บไซต 

มีความรวดเร็ว (ภาพและตัวอักษร) การเชื่อมโยง (Link) มีความถูกตอง  

 

 

 

 

http://beautybyboat.web.is.it.msu.ac.th/
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อภิปรายผล 

 การพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนา ผูศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลของการศึกษาได

ดังนี ้

 1.  ดานเนื้อหาเว็บไซต ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

เนื่องจากภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา เนื้อหามีรายละเอียดท่ีชัดเจนงายตอความเขาใจ 

เนื้อหาเว็บไซตตรงความตองการวิดีทัศนมีความสอดคลองกับเนื้อหา 

2.  ดานการออกแบบเว็บไซต ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก เนื่องจากการจัดวางองคประกอบงายตอการใชงาน รูปแบบและขนาดตัวอักษรงายตอการอาน 

การออกแบบเว็บไซตมีความสวยงามนาสนใจ สีท่ีใชในเว็บไซตมีความสอดคลองกับเนื้อหา ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของ หัสนัย ริยาพันธ (บทคัดยอ : 2554) พบวาผูใชมีความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยรวม และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานอยูในเกณฑดีมาก  

3.  ดานการใชงานเว็บไซต ผูใชเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

เนื่องจากเว็บไซตสามารถใชเปนแหลงขอมูลท่ีใหความรูเพ่ิมเติมเรื่องเครื่องสําอางและการแตงหนาได    

การแสดงผลขอมูลของเว็บไซตมีความรวดเร็ว (ภาพและตัวอักษร) การเชื่อมโยง (Link) มีความถูกตอง            

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชรินทรญา กลาแข็ง (บทคัดยอ: 2557) พบวาผูใชมีความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ยรวม 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในเกณฑดีมาก  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. เพ่ือใหมีการพัฒนาเว็บไซตเครื่องสําอางและการแตงหนามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ควรมีการศึกษา

เนื้อหาหรือแหลงขอมูลใหครบถวน เพ่ือนํามาเปนขอมูลและแนวทางในการพัฒนาเว็บไซตใหมีประสิทธิผล

ยิ่งข้ึน 

2. ควรจะศึกษาการเรื่องเครื่องสําอางและการแตงหนา ตลอดจนการดูแลรักษาสภาพผิวอยางละเอียด 

เพ่ือประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาในครั้งตอไป 
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